Emocni postoje a déje v kontextu problematiky
sekt a novych nabozenskym hnuti

Navrh tématu dialogu ke Kratkému vzdélavacimu programu -
Cesty sebepoznani v ramci letosnich dvanactych Dnd dusevniho
zdravi v Caminu Vsetin.

(12. 10. - 14. 10. 2021)

,Doba je zla, nejista.." kdyz si lidé za Zivota teologa a filosofa
svatého Aurelia Augustina (354-430) stézovali plni emoci, ze je
zlad doba, odpovidal jim dotazem: ,Jaka doba? Ta doba jsme
my, lidé, jaci budeme my, takova bude i doba.™ Tak je tomu i
dnes.

Okolnosti, regule a spoleCenské pozadavky Ci tlaky, ve
kterych Zijeme, mnohdy mohou vsSak nase emotivni vnimani
reality ovlivnit natolik, ze se nam v emoci obav jevi jako
sebezachovné, urcujici a nezbytné, pro nas pfriznivé, vystoupit
z povinnosti, které mame zvladat a nedari se nam to bez pfrikori
a priliSného vydeje zivotni energie - elanu vital. Podstatu lidské
existence Ize nalézat v jednoznacné, urlené a nedélitelné
odpoveédnosti, svobodé v rozhodovani kazdého jedince, kazdého
Clovéka za vlastni Zivot, neustdlém hledani, upeviovani smyslu
Zivota, tedy logos (Aoyoq) .

Je-li véak vile ¢&lovéka ke smyslu byti naru$ena, zmartena,
muze byt kompenzovana vuli k moci, k penézim nebo k libosti.
Jindy v8ak zase vznikda existenéni frustrace, kterd mize vyustit
v noogenni neurdzu. Noogenni neurdézy maji plvod v noos -
nous (voidc)ve vyznamu lidsky duch. Presto, ze prozivame
socialni blaho, muZe se dostavit frustrace, tzv. nedéIni neuréza,
¢i dokonce nuda, prazdnota, Unava a omrzelost zZivotem v pojeti
~smrtelné nemoci" (horror vacui, taedium vitae).

Noogenni neurdzy prameni v konfliktech mezi jednotlivymi
hodnotami, v moralnich konfliktech (duchovnich problémech).



Clovék k Zivotu potfebuje noodynamiku - napéti mezi smyslem
jeho Zivota a jeho Usilim o toto naplnéni.

Jestlize se ze zivota zalne vytracet zakladni otazka, ktera zni:
»,Jaky smysl chci dat svému Zivotu?™

Nebo zakladni presvédéeni, které je, ze: , Zivot ma jedinecny
smysl za vsSech, i nepriznivych okolnosti, je nasi povinnosti
nalézat vali ke smyslu, k jeho naplnéni®.

Ci zakladni pravidla, kterd zni principielné takto: ,Clovék neni
tim, kdo klade zivotu otazky, nybrz je tim, komu zivot klade
otazky"

,Kdo ma pro¢ zit, dovede snést kazdy Zivotni zplsob, kdo znd
smysl svého byti, ten je také nejlépe schopen prekonavat
véechny obtize", pak muUZe nastat etapa, ve které se
uchylujeme j jinym, priznivé znéjicim, komfortnéjsim a jistotu

slibujicim nabidkam reSeni existencialni prazdnoty.

Pokud tedy dlouhodobéji na tato zivotni tazani, pravidla
neodpoviddme, pak se muze jako pfirozend reakce ndsledné
objevit existencialni pochybnost, hluboké znejisténi a mnohdy i
zoufalstvi jako vyrazné emocni oslabeni, onemocnéni pfi
hledani smyslu byti, ukotveni v zivoté, v hodnotach.

Zde se poté mnohdy naskytaji i jiné cesty, jak se
zabezpedit i emocné pred dotirajicim svétem, plnym nebezpedi,
neporozumeni, nejistot, svétem, v némz chybi potfebna davka
a kvalita spolupatfi¢nosti, pratelstvi, struktury, rezimu, hranic a
vedeni.

Jestlize je k tomu dale také v psychické vybavé, danosti a
hodnotovém, motivacnim ¢i etickém nastaveni clovéka rovnéz
zvysSena predispozice k:

« hyperkonformité - coZ je vlastné nadmérna ptizplsobivost
az zavislost na minéni a nazorech majority,



« hypersociabilité - jedna se zde o hlavné maximalni a to az
uzkostné usili o optimalni vztahy s ostatnimi lidmi, casto
s navy$enou pfizpusobivosti, doplné&nou rovnéz snahou o
vyhybdni se véem konfliktdm, s minimalizovanou, malo
uplatnénou asertivitou,

« hypersubmisivité -tedy k extrémné zvysené podridivosti,
submisivité,
poté se jako jedno z feSeni nalezeni Ulevy mize jevit
Clenstvi v nékteré organizaci, ktera tyto potreby slibuje zajistit,
saturovat, obnovit a emocné zasytit.

Vyzaduje to vsak vzdy uréitym zplsobem povolit okoli a
sami v sobé upozadit, umensit a nivelizovat to, co jiz od antiky
urcuje a vytvari nasi jedineCnost a jen snaha tuto danost
pojmenovat, napfiklad skrze definovani, Ze jsme kazdy sam
sebou: persona, osobnost, individualita, integrita, autenticita,
komplexita, originalita, jedineCnost, existence, byti Ci bytnost,
entita, svébytnost, neopakovatelnost, kreatura, mnohdy také je
uzito k urceni pojmu charakter (prevzato z reckého xapakrtnp,
tedy rytina, to, co jev nas ,vyryto"), ¢i temperament je obtizna
a nejednoznacna.

Pokud tedy jsme prfipraveni a ochotni pristoupit na to, ze jiz
nadale nepotrebujeme ¢i nechceme byt zcela ,in-dividualni®,
tedy ,ne-déliteIni® ve smyslu dobrovolného prijeti pravidel
skupiny, pak se rozevira opravdu pestréa nabidka jednak
béznych socialnich skupin, spoleCenstvi, zajmovych sdruzeni,
spolkd a jinych druhd, styld setkdvani, zalozenych na bazi
tolerance, vstricnosti, dobrovolnosti a vzajemného respektu a
hlavné - obohacovani ve smyslu socidlnim a mravnim, emocni
syceni.

Funkénim a také efektivnim prikladem komunitniho uskupeni,
socialniho spolecenstvi, jak jsme plné presvédceni na zakladé
vysledk( odborné prace, je psychosocidlni rehabilitace Camino
Vsetin. Pro moznost zretelnéjSi komparace uvadim nékolik



principd spoluprace s klienty v reZimu tzv.transdisciplindrniho
pristupu. Camino ma ve svém ndazvu uvedeno, ze se jedna ve
svém principu o spolupraci na cesté pro lidi s dusevnim
onemocné&nim a tim rovnéz zdlvodriuje svij nazev.

Historie, vyvoj Camina jako sluzby trva jiz vice nez deset
let a pfi hledani svého postaveni prochazela tato socidlni sluzba
etapizaci, kvalitativhimi zménami jednak personalnimi, ale také
nahledovymi a potrebou sledovat vyvoj spolecensky i odborny
v ramci zakonnych norem, Reformy psychiatrické péce ve snaze
o co nejvétsSi a pro klienty nejvyhodnéjsi propojeni s cili a
souCasnymi trendy reformy psychiatrie stanovené soubéhu
s odbornymi pozadavky MPSV (Ministerstva prace a socidlnich
véci) i MZ (Ministerstva zdravotnictvi).

Dale trva snaha uplatnit v praxi princip deinstitucinalizace,
transformacéniho déni a tim ustanovovani novych trendd
s ohledem na potreby téch lidi, ktefi prichazeji do sluzby
psychosocialni rehabilitace a jsou ochotni zde postupné svérit
své niterné, intimni problémy s dUvérou, Ze jim bude v co
nejvétsSim mozném rozsahu nabidnuta kvalifikovana, odborna a
rovnéz i v lidském rozméru prijatelnd nabidka spoluprace a
poOMoci.

Kvalitni pomoc se odviji v prvni radé od rozdéleni
kompetenci v tymu a v neposledni fadé dlrazu na kvalifikaéni
predpoklady jeho ¢lend a hloubku vzdjemné spolupréce,
nastaveni, motivace, atmosféry dQvéry uvniti tymu, kterd je
zretelna a citelna i pro klienty a nezbytného vytvareni vlastni
osobité filosofie Camina.

Na tomto kontinudlnim udkolu se podili kazdy clen tymu
svoji osobnosti, individualitou, kreativitou, schopnosti otevrené
komunikace, dialogu a kritického, nezavislého, odvazného,
inovativniho mysleni, coz je v pomérné malopocetném kolektivu
odbornikd (v sou¢asnosti jedenact &lent tymu) nezbytné.
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Profesné definovano a naplni prace rozliSeno, presto ve velmi
tésné, prolinajici se spolupraci jsou v tymu ustanoveny pozice
socidlnich pracovnikd, ddle pak pracovnikl v socidlnich sluzbach
tedy odbornych aktivizatorl v rlznych programech,existencialni
konciliator a lektor, intervizor a podle moznosti peer pracovnici.

V Sirsim tymu je dale knéz pro zajisténi duchovni podpory
klientl, pastoraéni asistentka pro totéZ zaméfeni, &etni externi
spolupracovnici, nasi kolegové a pratelé z oblasti psychologie,
psychiatrie, filosofie, sociologie. Dale odbornici, kteri v ramci
osvétovych programl - Dnd dudevniho zdravi - konaji
prednasky, pro pracovniky a klienty, rodiny a rovnéz pro
verejnost

DUsledné je vyZadovdna co nejvétsi zastupitelnost &lent
tymu pfi souCasném zachovani osobitosti a vlastniho, citelného,
zretelného, stabilniho pristupu a nahledu, coz je samotnou



podstatou, zarukou vyvoje a udrzitelnosti kvality cinnosti,
aktivit, které psychosocialni rehabilitace vyzaduje.

Velmi dllezitym prvkem mozaiky tymu je plnopravné,
respektované a hodnocené zaclenéni pozice peer asistenta,
konzultanta - ¢lovéka s vlastni, soucasné zitou nebo historickou
zkusSenosti s dusevni nemoci, jinakosti do kazdodenni prace.
Pokud se tato ne jednoducha, narocna implementace podari, je
zde vybudovana velmi podstatna moznost daleko hlubsiho
porozumeéni, pfrirozeného prostupu a snazSi, otevrenéjsi
komunikace mezi ¢leny tymu a klientskou ¢asti Camina.

Podstatné déni je mozno definovat s akceptovanou davérou,
Ze neexistuje nic, co by ¢lovéku neumoznovalo Iépe prekonavat
obtize, nez bytostné, obnovené a ustalené védomi, ze pracuje
na néjakém, pro néj jedinecném a smysluplném Ukolu.
Poslanim psychosocialni rehabilitace Camino je tedy primarné
poskytovat pomoc a podporu dospélym lidem s dusevnim
onemocné&nim, ktefi maji v disledku svého onemocnéni potize
se zadlené&nim se do kazdodenniho Zivota, a zvlddanim riznych
situaci, které jsou pro zdravého Clovéka bézné. Respektujeme
jedinecnost kazdého clovéka, k jeho potfebam pristupujeme
individualné a s ohledem na jeho celkovou Zivotni situaci.
Usilujeme o udrZzeni nebo zvysSovani kvality zivota nasSich
uzivateld.

Obecné kazda organizace, ma-li mit jeji Cinéni néjaky smysl
(efektivitu) je povinna ve svém vnitfnim rezimu, Ustrojenstvi,
instrumentech, zacileni mit své osobité, origindlni, unikatni
klima, milieu a rovnéz zitou filosofii, kterd nabidne a umozni
kazdému z Uc¢astnik( pfi participaci, osobnim vkladu, zaujeti na
spoleéném dile nalézt svij podil zodpovédnosti a uspokojent.

Psychosocidlni rehabilitace Camino plsobi jako spoledenstvi
lidi, ktefi se ve vzajemnosti snazi o definovani, ovéreni, ustaleni
a vyuziti véech dostupnych, opravnénych zpusobud, metod jak
prispét, dosahnout a stabilizovat co nejvétsi rozsah Ulevy v
téch problémech a omezenich, které prinasi dusevni nemoc,



psychickd nepohoda. Camino také prUibé&Zzné hledd a naléza
vlastni, pfirozenou a primérenou cestu k vytvoreni a stalému
udrzovani odpovidajiciho prostredi.

Krédo:

Clovék je bytost hledajici smysl, logos Zivota a nabidnout,
poskytnout Clovéku pomoc v jeho osobnim hledani jedinecného
smyslu je zakladni naplini Cinnosti psychosocialni rehabilitace
Camino s védomim, ze smysl je nutné najit, ale neda se pridélit
Ci vytvorit zvenku.

Soubézné a v kontrastu se zadméry Camina mnoha dalSich
organizaci v3ak je zde i narlstajici a inovovand, profesné
vycizelovana pozvanka pfristupu k fenoménu, zvaného obecné
sekty, ¢i nova nabozenska, mnohdy i politickd a ekonomicka
hnuti. Zde plati vétsSinou vlastni, pomérné prisna a jednoznacné
urcena pravidla hry, principy, aspekty.

Po roce 1989 se v Ceské republice objevilo mnoho téchto
organizaci, spoleCenstvi, jak je nazyvaji nase zakony. Samy si
vSak vétsSinou rikaji cirkve. Lidé o nich Casto obecné hovofi jako
o sektach. Malokdo z nas je schopen predem fict, byt si jisty, ze
se ho pusobeni, vliv a nabidka sekt netykd, vzdyt &leny sekt
jsou velmi Casto zodpovédni, citlivi, spoleCensti, inteligentni a
vzdélani lidé, kteri se pod tlakem okolnosti, mnohdy hranic¢nich
a zlomovych okolnosti dostali do néjaké obtizné zivotni situace,
krize a prostrednictvim sekty z ni hledaji dalsi, jiny, zretelny
smysl byti. Je to vSak mnohdy falesna, velmi nejista cesta,
kterd mdlzZe mit trvalé nasledky na hodnotovém nastaveni
Clovéka a na jeho emocni vybavé. Samotné pojmenovani
emoce zrejmé vychazi z latinského slova movere, exmovere
(hybat nebo pohybovat se, Ccili vyjadrit vnitfni prozitek
navenek). Pokud se tedy nechame inspirovat filosofii, mimo jiné
dva tisice let starym vyrokem filosofa Epiktéta, ze: ,Lidi
nevyvedou z miry samotné véci, ale nazory na né" tedy
redlnym pohledem, Ze na$i emo¢ni reakci nezplsobuje udalost
samotnd, ale spiSe nase postoje a nazory na ni. Musime tedy



nejprve zménit emoce, abychom mohli zménit mysSleni. Lidé
jsou vétSinou konstruktivisté, ktefi se nejen nechaji vyvadét
z klidu, rovnovahy, stability vnéjsimi vlivy, dokonce mnohdy
sami vyznamné a nevédomky prispivaji ke vzniku, podrzeni,
fixaci svého nefunkcniho, zatézového mysleni, chovani, emoci a
vztahQ, coz miZe mnohdy ptejit do patologické podoby.

Co tedy vsak viastné sekty a nova nabozenska hnuti jsou,
jakymi metodami ziskavaji své stoupence, co nabizeji a co je
jejich zamérem.

Sekty zcela urcité nejsou zadnym novym socidlnim ani
nabozenskym fenoménem, existuji uz vice nez dvé tisicileti.
Sekta - Ze&xTta, dipeoig (hairesis), sectae, nazev je odvozen od
latinského slova sequi (sledovat, pro-nasledovat) nebo také
secta (smérnice, disciplina, politicka strana). Sektou je
povétSinou minéno, nazyvano odstépeni od vétsi, majoritni
nabozenské spolecnosti Ci viry a obvykle toto pojmenovani
vyjadfuje pejorativni oznacleni skupiny, ktera se nové profiluje
a alesponfl v po¢atku pUsobeni neni pfijimana ani vefejnosti ani
spolecnosti.

Sekty existuji sociologicko - historicko — geograficky obecné
pri vSech velkych svétovych nabozenstvich a spoleCnostech.
Zakladni rozliSovaci moment, méritko hodnoceni vétSinou
poskytuje odpovéd na otazku, jak se ktera socialni skupina,
ktera ma sva vnitfni pravidla, regule vystavéna spiritudlné
vlastné doopravdy chovd ke svym jednotlivym ¢&lenlim. Pokud
jsou prislusnici tohoto spolecenstvi oklamavani, manipulovani,
emocné vydirani, navadéni k az nekritické, rigidni poslusnosti a
k zavislosti — coZ muiZe v extremnich pfipadech znamenat
ohroZeni zdravi a zivota - mize byt takovéto spoleenstvi
uznano jako skodlivé a nebezpecné. Takové socialni skupiny,
které vy- zneuzivaji své Cleny a priznivce byvaji opravnéné
oznacovany terminem sekta.



Atributy, rysy, pravidla typicka pro sekty byvaji Casto tyto:

. vydéleni z majoritni spolec¢nosti, oponentura béznému
realnému svétu a jeho hodnotam

. vyjimeé&nost postojd, nahledd i socidlniho zadlenéni

« umoznéni konverze, nového pocatku

. dobrovolnost Clenstvi na zakladé vlastniho rozhodnuti

. duchovni a fyzické znovuzrozeni, revitalizace

. asketické, etické pojeti byti

Novym ¢&lenUm jsou d&asto nabizeny velmi intenzivni,
neotrelé a hluboké spiritualni zkuSenosti, majici zaklad v
presveddceni:

. ze jednoznacné patri k vyvolenym

. jsou vedeni a setkavaji se s prorokem

« mohou ziskat zdzracné uzdraveni a velké emocionalni
prozitky

Sekty vznikaji, participuji a rozvijeji se predevsSim v dobach
spoledenské nejistoty, zvratl a dezorientace, protoze poskytuji
prehlednou jistotu, pravidla v komplikovaném svété. K naboru
novych ¢lend se ¢asto vyuzivaji marketingové ovéfené postupy:

. Vvzbuzeni sympatie a vyvolani patricného dojmu
opravdového, hlubokého zajmu, okouzleni novym Zivotem

. uvedeni do principu - ,nikdy se neobhajujte, ani
nepochybujte"

. udrzZovani stalé pozornosti, argumentace

Po Uspésném presveédceni zajemce sekta novacka vétsSinou
zahrne pfrizni, laskou a pocitem, ze ,konecné nékam patfi“.
Sekta se tak prezentuje jako privétivéjsi a chapavéjsi ,rodina"
nez rodina skutecna. Noveé prichozim slibuje zejména jistotu a
porozumeni.



Tento kratky text ma slouzit pouze k ustanoveni tématu pro
diskusi v ramci Kratkého vzdélavaciho programu na letosnich
Dnech dusevniho zdravi (viz. plakat nize). Zaroven bude vyuzit
jako vychozi platforma k modelové, presto vSak zcela funkcni
ukdzce jednoho ze stabilnich vzdé&lavacich programd v Caminu:

Tematického setkani

Tato spolecna aktivita tvori zaklad myslenkového sdileni, je
zde vytvoren zcela jedinecny prostor pro vyuceni se v disputaci,
toleranci, vnimani, obnovovani a také objevovani nového nebo
zapomenutého, atrofovaného mysleni. Jednoznacné v sobé
ukryva neodbytnou lidskou potrebu po vzajemném setkavani se
a spoleéné snaze o hledani feseni problému, které ndm Zivot
pridéluje. Témata na setkanich jsou povétSinou dohodnuta
s predstihem, rovnéz se vsSak stavda a je akceptovano, ze
vyplynou z momentalnich potreb zlUfastnénych.

Vzajemné diskutovani na téchto setkanich je omezeno
pouze dosazitelnou toleranci respektem k ndzordm druhych.
Rozmanitost, bohatost, individualita ndhledd se rovnéZ odrazi
ve vyroku svatého Tomase Akvinského: ,, Timeo hominem unius
libri* (Bojim se Ccloveéka, ktery precetl jen jednu knihu).
Filosofické pozadi ma jediny zamér - naplnit opravdové a
prakticky lasku k moudrosti a tak doznavat ulevy v tom, co
tézkého pravé prozivame. Diskuse jsou vedeny s cilem pojmout
osobnost, individualitu clovéka s prihlédnutim ke vSem jeho
dimenzim, tedy biologické, psychické, socidlni a duchovni -
spiritudlni a jejich rozvoje. Hlavnimi tématy setkavani jsou
etika, zodpovédnost, svoboda Cclovéka, pocity viny a vina,
fenomény utrpeni a smrti, problematika dileZitosti odpusténi
etc., kterd jsou propojena zakladni lidskou potrfebou - hledanim
a upevnénim smyslu byti a napliovanim prirozené potreby
hledani a nalézani odpovédi na otazky kladené Zivotem v
kazdodennosti. Zakladem prace s klienty je existencialni pojeti



zivota a uvadeéni tohoto pohledu do reality, hledani a vyuziti
vSech potenci, které lze k ulevé v zatézovych ¢&i hranicnich
Zivotnich situacich vyuzit.

Pri Tématickych setkanich jsou tak naplfiovany potreby, ke
kterym profesor Radim Palous vybizi ve své praci Homo
educandus: filosofické zaklady teorie vychovy. (Vybér z textu).

,Dialog neboli rozhovor neni dan pouhou pfitomnosti
rozpravé&jicich Géastnikl. Co vlastné takovy dialog vyzaduje?
Spole&né pobyvani je nepochybné vcelku velmi pusobivé, i kdyz
se nemluvi. Re¢ je ovéem duleZitym komunikaénim nastrojem v
prostredi, v némz se odehrava védoma komunikace. Ti, kteri
hledaji ve vzajemné reci smysl, dialogizuji*.

Vérime tedy, Ze v ramci setkavani na Dnech dusevniho
zdravi v Caminu a to nejen na Kratkém vzdélavacim programu
- Cesty sebepoznani, budeme mit moznost, chut a cas se
vénovat tomu, co vzdy, jiz od davnovéku lidstvo posouvalo
vpred, mnohdy nendpadné, ¢asto i s nelspéchy - spolecnému
pFremysleni.

Stale se totiz ocitdme ve stejném dilematu, potrebé - jak
nalézat kvalitu, opravdovost, luciditu, illdminatic (o-svétleni),
zodpovédnost - tedy pravdivé, oveéritelné odpovidani na otazky,
které jsou zivotem kladeny versus vsSe, co lze nazvat ne-
kvalitni, quasi, pseudo, chybné. Védét, znat tedy znamena
jednak plné presvédéeni, divéru o sdélovaném, prokazovaném
a tedy mit potencial i instrumentaci k presvédceni sebe sama i
okoli o opravnénosti - ,scientia est potentia", kde potentia
neznamena vsSak pouze moc, ale rovnéz kapacitu védéni, oporu
a silu ve znalostech. Pak je nanejvyS pravdépodobné, zZe
budeme mit zaroven nadhled i vhled do tématu, uzivat
kritického mysleni. Plati vSak stale, Ze mysSlenka je vzacnost a
pokud uz se dostavi, je tfreba o ni pecovat.

TéSime se na vas. Jifti Adamec, PhDr. Miro J. Kadlubiec a tym
Camina Vsetin.
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