Viktor Emil (Emanuel) Frankl

(26. brezna 1905 Viden — 2. zari 1997 Viden)

Rakousky neurolog a psychiatr, psychoterapeut,
filosof, zakladatel existencialni analyzy a
logoterapie.

Vystudoval medicinu na Videiiské univerzité. Po
skonceni studii pracoval jako psychiatr ve Vidni

. |
T I . Viktor Emil Frankl vystihl lidskost ¢lovéka,

\ 4 /;‘}f;" jeho logoterapie a existencialni analyza vidi
- v ¢loveku bytost hledajici smysl.

Viktor Frankl postavil vedle Freudovy "touhy po slasti" a Adlerovy "touhy po
moci" tieti zakladni lidskou potiebu, kterou oznacil jako ,,touhu po smyslu®.

Logoterapie pomaha pacientovi najit vychodisko z jeho existencialni frustrace.
Logos zde neznamena slovo, nybrz smysl a "duchovnost". Chce tedy pomoci
najit jeho vlastni osobni Zivotni smysl v souladu s jeho osobnosti. Clovék miize
dat svému zivotu smysl uskuteciovanim hodnot.

Zdlraziuje, ze pocit Stésti se sndze dostavi jako vedlejsi tcinek plnéni ukolu,
neZ usiluje-li ¢lovek jen o §tésti samo. Kritickou otdzkou bilan¢nich sebevrahti
"co jesté mohu ocekavat od Zivota", kterd se objevovala Casto napt. v
koncentracnich tdborech, obraci autor v duchu svého pojeti v otazku " co jeste
zivot ¢eka ode mne".

Frankl v této souvislosti cituje Nietzscheho vyrok: "Kdo ma proc Zit, dovede
snést skoro kazde¢ jak zit." Objeveni potifebnosti a uzitecnosti vlastniho Zivota
pro jiné lidi a pro nadosobni cile dava predpoklady 1 pro sndSeni ttrap.

V pribéhu valky byl véznén mimo jiné v Tereziné , Dachau a Osvétimi —
(Auschwitz, Oswigcim), kde své teoretické tvahy ovéfil v hrani¢nich Zivotnich
situacich.
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