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ABSTRAKT

KADLUBIEC, Miroslav, Mgr.: Transdisciplinarni pfistup v poskytovani socialnich
sluzeb se zamétenim na klienty s psychiatrickou diagnézou. Rigorozni préace. Katedra
spolecenskych vied. PreSov: VSMP ISM, 2020, 79 s., 170 229 znak® s mezerami.

Tato rigordzni prace se primarng, jako svoji zakladni kvestii zabyva vyznamem a
zhodnocenim pétiletych praktickych zkuSenosti s vyuZivanim transdisciplinarniho pfistupu
Vv poskytovani psychosocialnich sluzeb klientim s psychiatrickou diagnozou.

Dokladuje techniky a piistupy pfi vyuZiti prace s humanitnimi védeckymi disciplinami se
zaméfenim na andragogiku, pedagogiku, filosofii, etiku, teologii, psychologii, sociologii,
antropologii, etnografii a kulturu v obecnéjsim pojeti.

Z jednotlivych védeckych disciplin jsou vybrany ukazky nahledi zésadnich autorti
se zamérem dokladovat utilitu transdisciplinarity pfii zacileni na edukaci, formaci a
vzdélavani lidi, ktefi jsou po urcitou ¢ast svého dospélého Zivota ovlivnéni psychiatrickou
diagndzou s cilem o co nejvétsi pfiméfenou moznost znovu upeviovani ¢i ziskani novych
kompetenci.

Metodou k vypracovani této rigordzni prace je zpracovani zdrojovych materialt -
literatury a vyuziti poznatkt z praxe vztahujicich se k problematice motivi, divodd a
smyslu kontinudlni lidské snahy po vzdé€lani, bez ohledu na zdanlivou slozitost ¢i
nemoznost z ditvodl psychické nemoci obnovovat, upevilovat a znovu nalézat védomosti,
znalosti a kompetence.

Pro dokladovani moZnosti individualniho néavratu klientl do co nejvyssi mozné kvality
Zivota je vpraci uzito kasuistickych pfibéhli se zachovanim intimity a pravidel
respektujicich anonymitu konkrétnich osob.

Motivem a mottem této prace je pevna davéra v krédo: ,,Vivere est cogitare “.

Kli¢ova slova: Transdisciplinarita. Psychosocidlni prace. Edukace. Psychiatricka
diagn6za. Revitalizace. Osobnost. Individualita. Charakter. Bytost. Ethos. Pfiméfenost.
Odvaha. Konciliace. Kompetence. Apel. Informace. Existence. Byti. Geneze. Dialog.
Strategie. Multidisciplinarita. Eklekce. Synergie. Integrace. Transakce. Spiritualita. Logos.

Vile. Gnosis. Epistémé.



ABSTRAKT
KADLUBIEC, Miroslav, Mgr.: Transdisciplinary approach in providing social care

with focus to clients with psychiatric diagnosis.

This thesis primarily deals with meaning and evaluation of five-years of practical use
of transdisciplinary approach in providing social care with focus to clients with psychiatric
diagnosis. It exposes techniques and approaches using humanities focusing on andragogy,
pedagogy, philosophy, ethics, theology, psychology, sociology, anthropology, ethno-
graphics and culture in broader sense.

Demonstrations of principal authors are chosen from individual disciplines to prove
the utility of transdisciplinarity with the focus on education, formation and education of
people, who have been for a certain part of their adult life impacted with a psychiatric
diagnosis, aiming at a reasonable level of strengthening and gaining new competences.

The methodology of this theses is composed of work with the source materials
(literature) and utilization of a practitioner’s point of view both related to the matter of
motives, reasons and sense of a continuous human effort to get educated, regardless to the
seeming difficulty or impossibility caused by a psychical illness that might prevent to
restore, secure and reinstall knowledge and competences.

Case studies are used to prove the individual possibilities of return of the clients to
the highest possible standard of life. The case studies respect privacy and anonymity of the
particular people.

The motive and the motto of this thesis is a firm belief in the credo: ,,Vivere est

cogitare "

Key words: Transdisciplinarity. Psycho-social work. Education. Psychiatric diagnosis.
Revitalization. Personality. Individuality. Character. Being. Ethos. Adequacy. Courage.
Conciliation. Competence. Appeal. Information. Existence. Genesis. Dialogue. Strategy.
Multi-disciplinarity. Eclectic. Synergy. Integration. Transaction. Spirituality. Logos. Will.
Gnosis. Episteme.
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Uvob

Cilem této rigorézni prace je dokladovat na zdklad€ praktickych vysledkt utilitu
transdisciplinarniho piistupu ke klientim s psychiatrickou diagnézou.

Podstatou tohoto dokladovani je deskripce poslednich péti let ¢innosti, hledani metod,
ustanovovani pravidel a standardii ve sluzb& Psychosocialni rehabilitace Camino Vsetin,*
bezplatné socidlni sluzbé&, ktera je soucasti Charity Vsetin. Camino ma ve svém nazvu
uvedeno, Ze se jedna ve svém principu o spoluprdci na ceste pro lidi s dusevnim
onemocnénim a tim rovnéz zdivodiuje svlij nazev.

Historie, vyvoj Camina jako sluzby trva jiz deset let a pfi hledani svého postaveni
prochazela tato socialni sluzba etapizaci, kvalitativnimi zménami jednak personalnimi, ale
také nahledovymi a potiebou sledovat vyvoj spoleCensky i odborny v ramci zakonnych
norem, Reformy psychiatrické péte? ve snaze o co nejvétsi a pro klienty nejvyhodngjsi
propojeni s cili a trendy Ministerstva zdravotnictvi, deinstitucinalizace, transformacniho
déni a tim ustanovovani novych trendi s ohledem na potieby téch lidi, ktefi ptichazeji do
sluzby psychosocialni rehabilitace a jsou ochotni zde postupné svétit své niterné, intimni
problémy s davérou, Ze jim bude v moZzném rozsahu nabidnuta kvalifikovana, odborna a
rovnéz i v lidském rozméru ptijatelnd nabidka spoluprace a pomoci.

Kvalitni pomoc se odviji v prvni fadé od rozdéleni kompetenci v tymu a v neposledni
fad¢ darazu na kvalifikaéni pfedpoklady jeho ¢lent a hloubku vzajemné spoluprace,
nastaveni, motivace, atmosféry diveéry uvnitt tymu, ktera je zietelnd a Citelna i pro klienty
a nezbytného vytvéreni vlastni osobité filosofie Camina.

Na tomto tkolu se podili kazdy Clen tymu svoji individualitou, kreativitou, schopnosti
oteviené komunikace, dialogu a kritického, nezavislého, odvazného, inovativniho mysleni,
coz je v malopocetném kolektivu odbornikii (maximalné se jedna o Sest Clend tymu)
nezbytné. Profesné — socialni pracovnici, pracovnici v socialnich sluzbach — aktivizatofi,
dale existencialni konciliator a lektor, podle moznosti peer pracovnik. V $ir§im tymu je
dale knéz pro zajisténi duchovni podpory klientil, pastoracni asistentka pro totéZ zaméfent,
externi spolupracovnici, kolegové z oblasti psychologie, psychiatrie, filosofie, sociologie.
Déle odbornici, ktefi v ramci osvétovych programl konaji pfednasky, pro pracovniky a

klienty, rodiny a rovnéz pro vetejnost

1 http://www.caminovsetin.cz/
2 http://www.reformapsychiatrie.cz/
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Dusledné je vyZadovana co nejvétsi zastupitelnost ¢lend tymu pii soucasném
zachovani osobitosti a vlastniho, ¢itelného, zfetelného, stabilniho piistupu a nahledu, coz je
samotnou podstatou, zarukou vyvoje a udrzitelnosti kvality Cinnosti, aktivit, které
psychosocialni rehabilitace vyzaduje.

Velmi dilezitym prvkem mozaiky tymu je plnopravné, respektované a hodnocené
zaClenéni pozice peer asistenta, konzultanta, i.e. ¢lovéka s vlastni, soucasné zitou nebo
historickou zkusenosti s dusevni nemoci, jinakosti do kazdodenni prace. Pokud se tato ne
jednoduchd, narocna implementace zdafi, je zde vybudovédna velmi podstatnd moznost
daleko hlubsiho porozuméni, piirozeného prostupu a snazsi, otevienéj$i komunikace mezi
¢leny tymu a klientskou ¢asti Camina.

To podstatne déni je mozno definovat s akceptovanou divérou, ze neexistuje nic, co
by ¢lovéku neumoziovalo lépe piekondvat obtize, nez bytostné, obnovené a ustalené
védomi, ze pracuje na n&jakém, pro néj jedine¢ném a smysluplném ukolu. Poslanim
psychosociélni rehabilitace Camino je tedy primarné poskytovat pomoc a podporu
dospélym lidem s dusevnim onemocnénim, ktefi maji v disledku svého onemocnéni potize
se zaClenénim se do kazdodenniho zivota, a zvladdnim riznych situaci, které jsou pro
zdravého Cloveéka beézné. Respektujeme jedinecnost kazdého cloveéka, k jeho potrebam
pfistupujeme individudlné a s ohledem na jeho celkovou zivotni situaci. Usilujeme o
udrzeni nebo zvySovani kvality Zivota naSich uZivateli.

Zacileni, zdmé&ry psychosocialni rehabilitace:
e Clovek schopny hledani, upeviiovani a uvédomovani si svych kompetenci, roli a
navratu do bézného Zivota.
e Clovek s dusevni nemoci, ktery je samostatny, sobéstaény a vede nezavisly Zivot
V bézném prostiedi.
e Informovana vetejnost o zdravi a nemoci, ktera vytvaii priznivé, destigmatizacni

prostiedi pro zivot lidi s duSevnim onemocnénim.

Cil

Klient schopny navratu, hledani, upevnovani a uvédomovanisi svych kompetenci a rolf

které vede k co nejvetsi

Il

dusevni, socidlni, duchovni i télesné
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Pii hledani moZnosti ulevy, zmény se opirame o pristupy, metody, techniky:

Teorie hierarchie lidskych potifeb Abrahama Harolda Maslowa
spole¢né pak tvoti jakousi pomyslnou ,,pyramidu‘): potieba seberealizace, potfeba uznani,
Ucty, potieba lasky, pfijeti, sounalezitosti, potieba bezpeéi a jistoty, zdkladni télesné,
fyziologické potteby. Prvni ¢ty kategorie Maslow oznacuje jako nedostatkové potieby a
patou kategorii jako potfeby existence (byti) nebo riustové potieby. VSeobecné plati, ze
nize polozené potieby jsou vyznamnéjsi a jejich alespon ¢astecné uspokojeni je podminkou
pro vznik méné naléhavych a vyvojové vysSich potfeb. Pyramida, jeji strukturované
schéma, velmi Casto slouzi jako podklad klientim k vlastnimu, individualnimu vepisovani,
diskutovani o svych, mnohdy neuspokojenych, potfebach a spoleénym uvazovanim se

mnohdy naléza cesta k jejich naplhovani.

Racionalné emocni behavioralni terapie ( REBT) Alberta Ellise

REBT je inspirovana filosofii, mimo jiné dva tisice let starym vyrokem filosofa
Epiktéta: ,,Lidi nevyvedou z miry samotné véci, ale nazory na n¢* (Ellis, MacLaren 2005,
S. 16). Tedy pohledem, Ze nasi citovou reakci nezpisobuje udalost samotna, ale spiSe nase
postoje a nazory na ni. Musime tedy nejprve zménit city, abychom mohli zménit mysleni.
Lidé jsou konstruktivisté, ktefi se nejen nechaji vyvadét z klidu, rovnovahy, stability
vnéjSimi vlivy, dokonce sami vyznamné a nevédomky pfispivaji ke vzniku, podrZzeni,
fixaci svého nefunkéniho, zatézového mysleni, chovani, emoci a vztahii, coz miize mnohdy

ptejit do patologické podoby.

Logoterapie a existencialni analyzaViktora Frankla

Logoterapie a existencialni analyza uznava v ¢lovéku bytost hledajici smysl a reaguje
na volani po smyslu. ,,Jaky smysl chci dat svému zivotu?" Vidi v ¢lovéku bytost hledajici
smysl a reaguje na volani po smyslu. Vnima osobnost ¢lovéka jako celek, jednotu vSech
dimenzi — biologické, socialni, dusevni i duchovni. Zakladni otazka zni: ,,Jaky smysl chci
dat svému Zivotu?™ Zakladni piesvédéeni je, Ze: ,, Zivot ma jedineény smysl za viech, i
nepiiznivych okolnosti, je nasi povinnosti nalézat vili ke smyslu, k jeho naplnéni®.
Zakladni pravidlo, kterému davéiujeme, je, Ze: ,,Clovék neni tim, kdo klade Zivotu otazky,

nybrz je tim, komu zivot klade otdzky*. Shrnuti: ,,Kdo ma pro¢ zit, dovede snést kazdy
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zivotni zpisob, kdo znd smysl svého byti, ten je také nejlépe schopen ptekonavat vSechny

obtize* (Nietzsche 2009).

Individualni psychologie Alfreda Adlera
Lidé jsou motivovani pracovat a spolupracovat, kdyz: zazivaji pfijeti, zazivaji uspéch,
mohou byt prospésni druhym lidem, mohou se spolupodilet, maji odvahu byt
nedokonalymi. Cilem je pomoci klientovi konstruktivné piekonat pocit ménécennosti a
obnovit pocit sounalezitosti, vést klienta ke zkoumani piitomnosti a k hledani a posilovani

zdroju a silnych stranek pro realizaci jeho cilii v budoucnosti

Principy sluzby:

e Poskytovani bezpe¢ného, iniciovaného, apelaéniho prostredi, vytvareni prilezitosti
a moznosti a vyzyvani klienty K pfevzeti co nejveétsi casti zodpoveédnosti za svij
zivot. Podpora Vv aktivnim vyuZivani nabizenych moZnosti.

e Vyuzivani sluzby je zcela dobrovolné, povinnosti vSak vznikaji klientim pfijetim a
zafazenim do programu, aktivity, kdy jiz nastava prostor pro zcela standardni,
bézny spolecensky uzus plnéni dohodnutého, tedy i1 potieba zdlivodnéni absence,
necinnosti.

e Garantovan je rovny ptistup ke vSem klientim

e Ke vSem klientiim je pfistup zcela individualni, s respektem k jejich potfebam a
omezenim

e Sluzby jsou poskytovany odborn¢ — kvalifikace personalu odpovida poskytované
sluzbé

Cilové skupina klient jsou povétSinou lidé, kteti maji diagnostikovano:
e dusevni onemocnéni z okruhu psycho6z (F20-29 — dle MKN 10)
e dusevni onemocnéni z okruhu afektivnich poruch (F30-39 — dle MKN 10)
e neurotické poruchy (F40-49 — dle MKN 10)

Jelikoz vétSina zdravotnich, psychiatrickych obtizi se u klientl projevuje v oblasti
ruznych variet schizofrennich poruch, 1ze pro pfibliZzeni pozadi spoluprace uvést nahled do
tématu Eugena Bleulera, Svycarského psychiatra, ktery jiz v roce 1908 definoval toto
psychické onemocnéni prekladem jako slozeninu dvou feckych slov: ,,schizein® (rozstépit)

,phrén“ (mysl). MySleni je tedy defragmentovano, kontinuita, koordinace, usporadani
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psychiky poskozeno, logické mysleni se rozpada, realita se vzdaluje, dochazi poruse toki a
zpracovani informaci v mozku. Mysleni trva nepfiméfené dlouho, vytvaieji se chybné,
zdanlivé opodstatnéné, sofistikované zaveéry (bludy az halucinace), uvazovani je zmatec¢né,
nenavazujici, obcas dochdzi k interupci v mysleni, nedokonavosti, snizené reaktivnosti na
podnét, neni dosazeno finality. Pfirovnani k dnes obecnému technickému nahledu je, ze
mozek je v oblasti hardwaru bez prokazatelné poruchy (CT), avSak software nefunguje
dobie. Moznosti napravy, ulevy, stabilizace, revitalizace jsou ovSem rozmanité. Vyhodou
je, ze intelektové schopnosti nejenze byvaji zachovany, ale daji se i dale velmi intenzivné
rozvijet.

Zékladem psychosocidlni rehabilitace je smysluplné, posuvné, opravdové vyplnéni
Udobi po ukonéeni hospitalizace a navratu z 1é¢ebny, kdy nejsou jesté klienti sami nebo
s pomoci nejbliz§iho okoli schopni doznat kvality Zivota pfed pocatkem onemocnéni,
zustavaji dlouhodobé doma, vétSinou v obcasné péci ambulantni psychiatrie ¢i klinické
psychologie. Mnohdy pocituji pfiznaky jako je zvySena unava, ztrata vuile, zhorSena
pozornost a soustiedéni, ztrata zajmi a iniciativy, apatie a nechut’ k navazovani socialnich
kontaktii. V tomto obdobi potiebuji zvySenou podporu okoli a pomoc pii zaclefiovani se do
bézného zivota. Tady mize sehrat svou bazalni roli jak podpora rodiny, pfatel a znamych,
tak rizné odborné sluzby — zejména nékteré specidlné profesné nastavené socidlni sluzby,
mezi néz patii pravé psychosocialni rehabilitace.

V sociélni sluzbé psychosocialni rehabilitace, kde probihaji rizné programy, se muze
kazdy klient vénovat obycejnym aktivitam, které jsou béznou soucasti Zivota v bezpecném,
podle potifeby vybizivém, podnétném prostiedi, postupné si obnovovat a rozsifovat
dovednosti potfebné pro kazdodenni zivot, znovuobnovovat socialni vztahy a také
zvySovat odolnost vici stresu.

Psychosocialni rehabilitace zlepSuje lidem s duSevnim onemocnénim kvalitu Zivota,
snizuje velmi podstatné nebezpeci relapsi, znovuobjeveni psychotickych pfiznaki a miru,
Cetnost Casto nadbyte¢né opakovanych hospitalizaci. Cilem rehabilitace je co nejvétsi
rozsah znovu zaclenéni ¢lovéka Zijiciho v ur¢ité, mnohdy podstatné ¢asti svého byti do co

nejbéznéjsiho zplisobu zZivota v komunitnich podminkach.

Nabizena je pomoc a podpora v oblastech zivota:

e bydleni a péce 0 domacnost
12



e péce o sebe a své zdravi
e socialni vztahy

e préce a studium

e aktivni traveni Casu

e finan¢ni hospodareni

e vyftizovani praktickych a ufednich zalezitosti

Poskytovana je podle individudlni a aktudlni potfeby forma terénni a ambulantni
sluzby psychosocialni rehabilitace v individudlni a skupinovi podobé s kvalifikovanou

snahou:

e rozvijet schopnosti a dovednosti zvySujici samostatnost

e zprostfedkovat spolecenské kontakty

e rozvijet sociélni vztahy a dovednosti

e vytvaret podminky pro smysluplné a aktivni traveni Casu

e zvySovat sobéstacnost v pfirozenych podminkach s vyuzitim béznych zdroji

e zvySovat informovanost vetrejnosti o duSevnim zdravi a nemoci a pfispivat k

destigmatizaci lidi s duSevnim onemocnénim.

Potadaji se kazdorotn¢ Dny dusSevniho zdravi ve Vseting, letos jiz jubilejni desaty
ro¢nik, na kterém se podili jednak tym Camina a déle kolegové a Spickovi odbornici, hosté
Z oblasti socialni prace, psychologie, akademického svéta. Podstatnym momentem je to, ze
se klienti nejen ucastni vétSiny prednaSek, semindit, setkdni, ale hlavné se aktivné podileji
na celoro¢ni pfipravé, vétsina oficialnich propaga¢nich materiald — letdky, pozvanky jsou
ve zcela profesionalnim provedeni v kompetenci lidi, ktefi bud’ v minulosti byli, nebo stéle
jesté jsou klienty Camina.

Rovnéz se soustfedujeme na vydavani vlastnich odbornych publikaci primarné

s tématy odborné vazanymi na psychosocialni praci.>

Transdisciplinarni pfistup k psychosocialni rehabilitaci je bazalnim nosnym prvkem

spoluprace s klienty a vice, konkrétn&ji o této a dalsich formach c¢innosti, aktivit,

3 Doposud vydany autorské shorniky: Psychodiagnostika v dobé utvdieni multikulturniho spolecenstvi, 20135.
Déjiny Ceske filosofie v kontextu socialné-psychologického mysleni, 2016. Vyvojova psychologie v normé a
patologii, 2018. Psychologie sebereflexe od pocitii marnosti k uchopeni Zivota, 2019.
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programu, piistupt, technik a metod bude rozvedeno, rozpracovano v jednotlivych
kapitolach této rigordzni préce ut infra.

Inovativni zietelnost takového uchopeni a naro¢nosti prace, pohybu v jednotlivych
védeckych disciplinach a propojovani logickych uvah, vztaht, analyza potieb jednotlivych
klientli, syntéza a eklekticky vybér podstatného pro sdélovani, transformacni proces klienta
zacalo byt v soucasné dobé posuzovano, vnimano jak odbornou vefejnosti, dotCenymi
statnimi institucemi a prokazatelné i klienty jako zfetelny posun ve vyvoji psychosocialni
rehabilitace. Dokladem je rovnéz poprvé udélené ocenéni Gratias 2018 pro sociélniho
pracovnika roku udélené Ministerstvem prace a socidlnich véci Ceské republiky u
prileZitosti vyroéi sta let trvani socialni prace v Ceské republice a Svétového dne socialni
prace autoru za inovativni pfistup a pfinos oboru socialni prace v oblasti socialnich sluzeb,
dale akreditace vlastniho vzdé€lavaciho programu "MozZnosti vyuziti logoterapie a
existencialni analyzy v socialni praci" a ustanoveni autora jako lektora v ramci MPSV.

Tato prace vyjadiuje a formou kasuistickych ptibéhti dokladuje zjisténi, ze navrat k
hodnotam kritického mysleni v celém jeho rozsahu, mocnosti, zietelnosti, dostupnosti bez
pfilisného a striktniho omezovani se kategoriemi jednotlivych disciplin je podstatnou ¢asti
uspéSné psychosocialni rehabilitace pro ty, jejichz mySleni je znejistélé, zavadéjici,
defragmentované pro psychiatrickou zatéz.

Tato prdce ma snahu dokumentovat na zcela konkrétnich osudech a prozivani
zivotnich ptfibéha klientd pravidlo (v rezimu pifisné anonymity), ze podstatné se mnohdy
skryva v nendpadnosti, piehlizenych a opomijenych mali¢kostech, které je potieba i
pomoci instrumentl transdisciplinarniho ptistupu nalézat, definovat, posilovat, stabilizovat
a rozvijet v pojeti, ze zacatek k ndvratu, k projeveni vseho posuvného je mnohdy nepatrny,
nezietelny.

Povzbuzenim k navratu k zajmu o védéni, epistémé mohou byt obecné i dvé ustalena

latinska réeni — vivere tota vita discedum est* et vivere est cogitare.®

4 Zit znamena cely Zivot se ugit.
5 Zit znamena premyslet.
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1 TRANSDISCIPLINARNI PRISTUP, KONTEXT, KONDICE,
PROSTUPY VED

Védou z obecnéjSiho pohledu v jeji podstaté rozumime soustavnou, kritickou a
logicky usporfadanou ¢innost sméfujici k obecnému poznani konkrétni ¢asti reality, nebot’
vSechny védy ptavodné vznikly z filosofie — fecky @ilocogia, z eiewv (filein, mit rad ¢i
touzit po néfem) a oco@uo (Sofia, moudrost) je kontinualni, védomé, intenciondlni,
racionalni a kritické zkoumani skutecnosti, svéta a ¢lovéka a jeho byti zde, téz vSeho, CO jej
ptesahuje, transcenduje. Stadia vyvoje kazdé védy, kazdého poznani jsou nésledujici:
empirické stddium — hromadéni zkuSenosti, nasledované deskriptivnim stddiem — tzn.
kriticky popis ziskanych zkusenosti a finalné¢ kauzalni (vysvétlujici) stadium — porozumeéni
pfi¢indam jevu.

Pokud je stanovenym ukolem uvazovat nad kategoriemi kvalitni — nekvalitni véda,
nad diferenci ¢i existenci obou téchto instrumentd lidského konani — je potieba se opfit o
kvalitni definici védy. Jednou z mozZnosti je uzit prace Jana Sokola, ktery v Sestém,
roz§ifeném vydani knihy Mala filosofie c¢lovéka a Slovnik filosofickych pojmii definuje
védu mimo jiné takto: ,, Véda je soustavnd, kriticka a metodicka snaha o pravdivé a obecné
poznéni v urcité vymezené oblasti skutecnosti, je to kultivovand zvidavost. Véda neni o
jednotlivem (Aristoteles). Veédy se navzdajem [isi predmetem nebo metodou. Véda jako
jediny celek ziistavda nedostiznym idedlem, snaha 0 spolehlivé, nestranné a vseobecné
platné poznani a popis skutecnosti je vSak vsem védam spolecna‘ (Sokol 2010, s. 348).
Ptipustme tedy, Ze kategorie nekvalitni véda existuje, poté se vSak nabizi dalsi otazky po
divodech a souvislostech, za kterych muize fungovat. Na ty nam validné¢ mtize napomoci
hledat feSeni celd tfada védeckych obord, pokud budou pracovat kvalitné (sociologie,
filosofie, teologie, historie, politologie etc.).

Za filosofii nabizi nahled Max Scheler ve své praci Muij filosoficky pohled na svet,
kde uz v roce 1937 piSe 0: ,, Nepochopitelné povrchnosti doby a diileZitosti vzdélani pro
tvarci elity “ (Scheler 2003, s. 183).

Stéle se ocitame ve stejném dilematu — kvalita, i.e. opravdovost, lucidita, illiminatio
(0-vy-svétleni), zodpovédnost — tedy pravdivé, oveéritelné odpovidani na otazky, které jsou
nam v ramci i védeckého ¢inéni kladeny versus vSe, co lze nazvat ne-kvalitni, quasi,
pseudo, chybné. VEdét, znat tedy znamena jednak plné presvédceni, diveéru o sdélovaném,
prokazovaném a tedy mit potencial i instrumentaci k pfesvéd¢eni sebe sama i okoli

0 opravnénosti. Pokud jsou vSak feSen¢ védecké ukoly obecného charakteru, dopadu,
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pusobnosti a vlivu a stale plati Baconovo ,,scientia est potentia“, kde potentia neznamena
vsak pouze moc, ale rovnéz kapacitu védéni, oporu a silu ve znalostech. Pak je nanejvys
pravdépodobné, Ze je pouze jedina véda uznatelnd, ta kvalitni. Védecky, odborné, zacilené
pracovat tedy znamend mit zarovenn nadhled i vhled do tématu, uzivat kritického mysleni,
byt s ukolem sepjat a mit plnou davéru ve smysl zkoumaného, feSen¢ho a zda se, ze je
leckdy povinnost obétovat mnohé z ostatnich ldkavych nabidek Zivota. Plati vSak stale, ze
myslenka je vzacnost a pokud uz se dostavi, je tieba o ni peCovat.

V nésledujici citaci je tedy mozno nalézt podobnost s ndhledem na transdisciplinarni
pristup @ na védu obecné: ,, Véda si cini narok na zdajem. Véda jest pro Zivot, jest Zivotu
Kk prospéchu, ackoli toho mnozi nevédi. Nebot mnozi jsou v zajeti prospésnosti, tieba, Ze
hledali také pouceni. Prospéch, tot obycejné hlavni pravidlo mnohych a vseoviadajici
zakon jejich byti“ (Van Eysinga 1925, s. 3). Psychosocialni rehabilitace je ve své podstaté
odborné vedenym konanim, jehoz néplni je zabezpecit dospélym S psychiatrickou zatézi
nezbytné informace, které jsou uzite¢né a prospésné. Edukace ¢loveéka ve smyslu nejen
vzdé€lavat, ale i v dal§im, Casto opomijenych vyznamech pojmu éducare ( i, e. vyvést
odnékud, povzneést, vybudovat) je primarné zalozeno na aktualnim prospéchu nabyvanych
znalosti a informaci. Da se tedy vysoudit, Ze principy transdisciplinarniho piistupu jsou

totozné s pojetim, principy védy obecné.

2 APOLOGIE TRANSDISCIPLINARITY, GENEZE, SOUCASNOST

Potfeba, touha clovéka po vzdélani, nabyvani novych znalosti, ziskdvani lepsi
orientace ve spletitosti vztahd, vytvafeni a udrzba socialnich vazeb nam, duSevné
zachovalym mnohdy pfipada jako samoziejmost. Pokud vSak do Zivota vstoupi dusevni
nemoc, jinakost, psychiatrickd diagnoza, zdanlivé trvalé hodnoty se nekontrolovatelné
tristi, fragmentuji, vytraceji, sldbnou, nebo naopak se zbytiuji, avsak mnohdy patologicky.
Podstatou této rigordzni prace je snaha autora obhdjit, zviditelnit, dokladovat na zakladé
letitych zkuSenosti, spoluprace, mnohdy i pfesahti do osobniho, pfatelského vztahu s lidmi,
zijicim v dospélém véku s psychiatrickou nemoci jednoznacnost, ze schopnost ucit se,
vzdélavat se v dospélosti neni psychickou nemoci odstranéna, nezanika, pouze se

pohybujeme v uskali uvah, zda ,compendia sunt dispendia“® v.v. ,dispendia sunt

6 Zisk je i ztratou
16



compendia“, tedy promysleni, jaky je pomér mezi ziskem a ztratou, kterou piindsi
psychicka nemoci a jak 1ze tento pomér modifikovat k prospéchu klienta.

Koncepce transdisciplinarity spojuje aspekty a dopad mnoha védeckych disciplin na
spolecensky zivot — v kulturnim, ekonomickém a politickém kontextu. Z tohoto divodu je
nutné povinno tento pfistup, vidéni, akceptaci byti zde, Dasein, chpat bytostné ne
primarné jako interdisciplinarni nebo multidisciplinarni pojeti, ale jako transdisciplinarni.

1) Transdisciplinarni pfistup zahrnuje veSkeré faze zivotniho cyklu. To, Ze se ve
svém pievazném zajmu vztahuje praveé na dospélost, neznamena, ze se jeji zajmy
vyhradné omezuji na dospélé predstavitele.

2) Transdisciplinarni pfistup také zahrnuje zkoumani neustalého vyvoje prostiedi a
zmén v socialnim prosttedi. Kromé vzdélavani se tak napiiklad zabyva socidlni
intervenci, mediaci nebo motivaci.

K prvotni obecné uvaze o celkovém vyvoji lidstva, ktery je zapotfebi vnimat jako
pozadi déni a skute¢nosti, do kterych v psychosocialni rehabilitaci vstupuje svym podilem
i transdisciplinarita Ize velmi uspésné vyuzit kratkou pasaz z Uvodu knihy Vzestup cloveka,
jejimz autorem je Jacob Bronowski (1908-1974), britsky matematik a biolog, narozeny
v Polsku. V tivodu zminéné prace, prvni kapitole nazvané NizZ$i nez andélé pise toto:
. Clovék je zvlastni tvor. Do vinku mu byla dana vada daril, kterd ho cini jedinecnym mezi
tvory: na rozdil od jinych neni pouhou soucasti krajiny, ale krajinu sam pretvari. Télem i
duchem je badatelem, zkouma prirodu. Tento vSudypritomny tvor Zije ve vSech svétadilech,
nikde nenasel pripraveny domov, ale sam si jej vytvoril“ (Bronowski 1985, s. 9).

Jsou-li jednotlivé potieby Clovéka v dostateéné aktualnim, posuvném, uZzite¢ném
rozsahu psychosociélni rehabilitace pojimany transdisciplinarné, nad-oborové — tedy
s kontrolovanym odbornym piesahem a prostupem do dal$ich humanitnich védeckych
disciplin, nezistanou-li ustanoveny a uZzivany pouze V moznostech interdisciplinarniho
(mezioborového) ¢i multidisciplinarniho (sdileného) modelu, 1ze predpokladat efektivni
posun.

Nepochybné se zde objevuje dilezitost dalSich termint a jejich nasledné uchopeni a
kvalitni profesni pfistup, piikladem je ekleticismus (z feckého ek-lektos, i.e. vybrany), jako
puvodné filosoficky pojem pro zpisob prace, ktery ¢erpa z cizich, jinych vzora a metod,
informaci a nahledd a misi je dohromady. EKlektik je pak ¢lovék, ktery si z rozmanitych
systémt nebo stylli vybira smérodatna, ovérena stanoviska a zavéry, jez dale rozvadi a dale

z nich vyvozuje podstatné.
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Je tedy mozno usoudit, ze rovnéz tento styl prace ma v transdisciplinrni ptistupu své
zésadni, nenahraditelné opodstatnéni. Nadsazkou zjednodusenou, literarni podobou, lze
tento ptistup definovat nasledovné — je dobré byt pouceny eklektik, jako §vec vybrat téméf
intuitivné, zdanlivé nahodile vhodny nastroj a §it, tedy — intervenovat.

Podstatou vSak zlstava, aby si jednotlivé instrumenty vzdjemné neodporovaly.
Dal$im moznym pfistupem je ndhled synteticky, pokousejici se o skloubeni, spojeni
jednotlivych metod v uréity novy celek. Zcela jednoznaéné je potieba uvést piistup
integrativni, jehoz principem je snaha spojit jednotlivosti, elementy do celku kvalitativné
vys$siho fadu — zdafilym vysledkem tohoto procesu mize byt v nasem nahliZeni integralni
transdisciplinarita. V kazdodennosti se ecklekticky, synteticky a integralni ptistup
vzajemné ovliviuji.

Lze tedy vyvodit, ze transdisciplinarni pojeti préace s klientem je zdafilé az tehdy, je-li
v tomto zacileni ur¢itym, konkrétnim, zfetelnym zptisobem sdé&lovano, interpretovano a
sdileno podstatné. Tato interpretace vyzaduje, aby v centru déni vSech poznavacich,
rehabilitaénich, revitaliza¢nich procesu existovala entita, bytost, jejiz reprezentace ptijima
Co nejvice ztoho, co se odehrava ve spole¢nosti, v byti a feci, ktera je zakladnim
stavebnim prvkem psychosocialni reality a naplituje zkladni povinnost — smysl.

Transdisciplinarni pojeti pfistupu k ¢lovéku, jehoz mySlenkovy stav pro povétSinou
iracionalni vidéni svéta vyzaduje rekonstrukci a inspiraci, hodnotové a motivacni syceni
ma v nabidce formaci smyslem — logos, Adyoc, filosofického a teologického pojmu
puvodem z fetiny, znamenajici slovo, fe¢, rozum, ale zejména smysl v té nejobecnéjsi
poloze. Pojem smysl je tedy od transdisciplinarni prace neoddélitelny a opira se o né&j cela
teorie i praxe, co vSak prace se smyslem Vrealné kazdodennosti znamena —s trochou
nadsazky lze fict, Ze téméf vSichni o ném mluvi, malokdo v8ak vi, co to smysl v samotné
podstaté je. V lidovém pojeti, ndhledech, moudrosti se da otazka po smyslu opsat jako
tazani se typu: Ma to cenu, abych se kvili tomu namahal, néceho se zdrzel, néco obétoval?
Pro¢ to j& délam, ty to délas? K ¢emu to je, bylo, bude dobré? Jaky je hnaci moment
mobilizace, motivace? S tim souvisi i transdisciplinarni pohled na ¢lovéka, tedy vzdy ve
vSech Ctyfech dimenzich (bio-psycho-socio-spiritualni), jako na celek, onu jednotu
v rozmanitosti, existenci. Existence (z latinského slova existentia, ex-sistere resp. ek-sisto —
spocivat vné, vyskytovat se, vystupovat) je zasadni ontologicky pojem, ktery definuje, ze
néco skute¢né, opravdu a zictelné je ukotveno ve fyzickém svété. Pojem lze obecnéji

prelozit téz jako vyskyt, vnéjsi projev, schopnost pohlédnout na sebe sama s odstupem,
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jakoby z vngjsku. Casto se vak slova existence uziva jen jako prostého synonyma pojmu
byti. Téz 1ze vnimat lidskou existenci, zejména podle Martina Heideggera jako byti zde —
Dasein. To, co existuje, jde popsat rovnéz jako to, co je nadano vlastnim ¢inénim: Quod
per se habet operationem et per se existentiam habere potest.

Tim se napliiuje pojeti kazdého c¢lovéka jako entity. Jedinec je tedy unitarni,
individudIni ve smyslu pojeti ¢lovéka jako nedélitelné bytosti, zcela absolutniho unikéatu.
Jako toto novum je kazdy jedinec komplexem, jednotou, bio-psycho-spiritualné socialni
osobnosti, tedy in-dividuem ve smyslu ne-dé¢litelnosti. Jiz toto samotné Kkonstatovani
vystavuje opravnéni k nahledu, ze transdiscipliarni pojeti je zacileno na komplexni pojeti
osobnosti dospélého ¢lovéka, na jeho kontinualni animaci, humanizaci. Tedy zékladnim
instrumentaénim vybavenim a nezbytnou kompetenci tomto konani je inspirace a vhled,

ptesah a reflexe do dalsich humanitnich védeckych obori.

2.1 Utilita existencialni konciliace

Premisa v psychosocialni rehabilitaci Camino zni takto: ,,Jediné, po ¢em c¢lovek i
Vv zivoté ovlivnéném psychickou nemoci opravdu bytostné touzi je ukol, ktery je priméreny
jeho schopnostem a ktery mu piinese radost a sebenaplnéni smyslem pii cesté k jeho
dosahovani“. Také lze za zéklad cCinnost, spoluprace s klienty povazovat i toto sdéleni
Viktora E. Frankla: ,, Neexistuje nic, co by clovéku neumoznovalo lépe prekondavat obtize,
nez ono védomi, ze pracuje na néjakém ukolu** (Balcar 2007-2010).

Kazda organizace obecné, ma-li mit jeji ¢inéni néjaky smysl (efektivitu) je povinna
ve svém vnitfnim reZzimu, Ustrojenstvi mit své osobité, origindlni, unikatni
klima, milieu, které umozni kazdému z GCastnikG pii participaci, vkladu, zaujeti na
spole¢ném dile nalézt sviij podil zodpoveédnosti a uspokojeni.

Psychosocialni rehabilitace Camino, jako komunitni spolecenstvi lidi, ktefi se ve
vzajemnosti snazi o definovani, ovétent, ustdleni a vyuziti vS§ech dostupnych, opravnénych
zpusobu, instrumentd jak piispét, dosahnout co nejvétsi ulevy v téch problémech a
omezenich, které piinasi dusevni nemoc, psychicka nepohoda, také prubézné hleda a
naléza vlastni, pfirozenou a pfiméfenou cestu k vytvoreni a stadlému udrzovani
odpovidajiciho prostiedi.

Nase ¢innost filosoficky vychazi z neopominutelné premisy stoického starofeckého

filosofa Epiktéta, ktery pracoval s uvahou o tom ze: ,, Véci samy o sobé nejsou ani dobré,

19



ani zIé. Rozhoduje pouze to, jak je vnimame, jaky postoj k nim jsme schopni zaujmout*
(Balcar 2007-2010).

Pii hledani moznosti ulevy, posunu, obnoveni a posileni kompetenci klientt se
opirame rovnéz o pristupy, metody, techniky Logoterapie a Existencialni analyzy Viktora
Emila Frankla

Logoterapie vidi v ¢lovéku bytost hledajici smysl a reaguje na volani po smyslu.
Logoterapie vnima osobnost ¢lovéka jako celek, jednotu vSech dimenzi — biologické,
socialni, duSevni i duchovni.

Zakladni otazka zni: ,, Jaky smysl chci dat svému zivotu?'*

Zékladni presvédeeni je, ze: ,Zivot md jedinecny smysl za viech, i nepFiznivych
okolnosti, je nasi povinnosti nalézat viili ke smyslu, k jeho naplnéni*.

Zéakladni pravidlo, kterému davéfujeme, je, Ze: ,, Clovék neni tim, kdo klade Zivotu otizky,
nybrz je tim, komu Zivot klade otazky “.

Z téchto divodu poradame i vlastni, na MPSV akreditovany dvoudenni seminat pro
odborniky s nazvem a néaplni: Moznosti vyuziti logoterapie a existencialni analyzy v
sociélni préaci. Podstatny rozmér je v tom, ze o tento profesni, akreditovany seminafe maji
zajem nejen profesni kolegové, ale zaroven i nasi klienti, ktefi jej absolvuji za stejnych
podminek, véetné povinnosti thrady. Tento posun ve vnimdni spoluprace, participace
povazujeme za piedél ve vztazich pracovnik — klient a posun do roviny realného
rovnocenného vztahu a vzajemného obohacovani.

S klientem spolupracujeme v transdisciplindrnim pojeti prace s informacemi, které
mohou byt klientovi na jeho cesté k névratu, upevnéni kompetenci uzite¢né. Tento styl
prace vyzaduje po pracovnicich neustdlé sebevzdélavani, uzivani kritického mysleni a
schopnost eklektického piistupu, tedy vybirani konkrétni informace pro danou chvili a
individualni pfifazeni ke konkrétnimu cloveku.

Prace v multidisciplinarnim pojeti pak tuto metodiku rozsifuje o budovani bezpecného
informa¢niho prostiedi, ve kterém se minimalizuje riziko, ze nedostatek aktualnich
informaci proces rehabilitace zpomali, ohrozi, anuluje.

Ptikladem multidisciplindrni prace v praxi jsou pravidelnd setkavani odbornikd z
ruznych oblasti péce o dusevni zdravi a zastupcl neziskovych i statnich organizaci, jejichz
¢innost, ndpli jakkoli zasahuje do psychosocidlni rehabilitace (naptiklad urady prace,

zastupitelstva dot¢enych mést a obci, policie statni a méstska).
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Zakladni pravidla a principy pfedavani potiebnych informaci se pak vyjednavaji a
stanovuji, uréuji napiiklad p¥i Dnech duSevniho zdravi ve Vsetiné, které kazdoro¢né jako
osvétovou a odbornou akci Camino potfada na jedné z aktivit - Multidisciplinarnim setkani

odbornikit z oblasti dusevniho zdravi.

Tematické setkani
Tato spolec¢na aktivita tvoii zdklad mysSlenkového sdileni, je to zcela jedinecny
prostor pro vyuceni se v disputaci, toleranci, obnovovéni a objevovani nového nebo
zapomenutého, atrofovaného mysleni. Jednoznacné v sobé ukryva neodbytnou lidskou
pottebu po vzajemném setkdvani se a spole¢né snaze o hledani feSeni problému, které nam
zivot pridé€luje.
K - Klienti

L - lektor

TS — tematické skupiny

K Prostor,
zvoleny
klienty pfi
prvnich TS

&

i
Obrazek ¢. 1 — Ukazka socidlniho chovani a odstupu klientii pii po¢ateénich Tematickych

setkanich

Z obrazku se da dovodit zakladni moment pocate¢nich setkani — nedtvéra v to, co by
klientim mélo vzajemné diskutovani pfinést k uzitku. Pravdépodobné zde sehrala mnohdy
roli i ur¢ita zkuSenost z psychiatrickych nemocnic, terapeutickych sezeni.

Klienti se usazovali jednak co nejdal od lektora a jediného technického prostiedku
k zapisovani myslenek — flipchartu, zaroven i mezi sebou udrzovali zietelné, zabezpecujici
intimitu rozestupy, néktefi si sedali i mimo spole¢né stoly.

Tato situace byla postupné a lze dovodit, ze velmi pfirozené, revidovana samotnymi
klienty a v soucasné dobé je zcela opacna, pfi vzajemnych disputacich sedi vSichni
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diskutujici vedle sebe, socialni vzdalenosti jsou mnohdy piestupovany a lektor ma obcas
problém si uh4jit sviij komfortni pracovni prostor.

Témata na setkanich jsou povétSinou dohodnuta s predstihem, rovnéz se vSak stava a
je akceptovano, Ze vyplynou z momentalnich potieb zucastnénych.

Vzajemné diskutovani je omezeno pouze toleranci a respektem k nazorim druhych.
Rozmanitost, bohatost, individualita ndhledd se rovnéz odrazi ve vyroku svatého Tomase
Akvinského: ,, Timeo hominem unius libri* (Bojim se ¢lovéka, ktery precetl jen jednu
knihu).

Filosofick¢ pozadi ma jediny zamér — naplnit opravdové a prakticky lasku
k moudrosti a tak doznavat Ulevy v tom, co téZkého praveé prozivame.

Diskuse jsou vedeny s cilem pojmout osobnost, individualitu ¢lovéka s ptihlédnutim
ke vS§em jeho dimenzim, tedy biologické, psychické, socialni a duchovni — spiritualni a
jejich rozvoje. Hlavnimi tématy setkavani jsou etika, zodpovédnost, svoboda ¢lovéka,
pocity viny a vina, fenomény utrpeni a smrti, problematika dulezitosti odpusténi etc., ktera
jsou propojena zakladni lidskou potfebou — hledanim a upevnénim smyslu byti a
napliovanim pfirozené potieby hledani a nalézani odpovédi na otdzky kladené Zivotem v
kazdodennosti. Zakladem prace s klienty je existencialni pojeti Zivota a uvadéni tohoto
pohledu do reality, hledani a vyuziti vSech potenci, které lze k ulevé v zat€zovych ¢i
hrani¢nich Zivotnich situacich vyuzit.

V Caminu se postupné vyprofilovala vlastni metoda Existencidlni konciliace.
K pojmu konciliace 1ze definovat, ze se jedna o ¢innost tlevnou, vlidnou, vstficnou a
spolupracujici, dochazi k usmifovani, vyrovnavani vnitinich rozporu.

V psychosocialni rehabilitace Camino se snazime v kazdodennosti o napliiovani
zésady, kterou zastaval filosof George Berkeley: ,.Esse est percipere et percipi®, tedy
osvéd¢ujeme pravidlo, Ze: ,,byt, znamenda vnimat a byt vnimdn“. NaSe vlastni metoda
spoluprace s klienty Existencialni konciliace velmi vlidné sméfuje ke smifeni se nas
samych se sebou, k pfijeti Zivotnich situaci tak, jak je vSichni aktudlné prozivame, jak nas
zatézuji a maji obcas zdani osudové nevyhnutelnych, osudovych potizi a trapeni,
hrani¢nich situaci.

Vse ve spolupraci s klienty a spolecném hledani ulevy smétuje ke snaze zabranit
krajnostem - rezignaci, ¢i na druhém polu bezesmysinému protestu proti okolnostem, které
nam zivot pfinasi. Koncilia¢ni, existencialni pfistup k nasemu byti je tedy opravdovy,

realisticky, smiflivy, vlidny, vstficny, snaSenlivy, podpofeny hleddnim a nalézdnim
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individuélniho, jedine¢ného smyslu konkrétni Zivotni situace a dosazenim zmény, vedouci
k lepsimu, hodnotnéjSimu prozivani naseho byti, kazdého dne. Zékladem je tedy spole¢né
hledani Krasy, ktera je zakladnim stavebnim prvkem Kosmu.

Zakladem existencialn¢ koncilia¢niho pfistupu je schopnost v ovéfitelné primérenosti
transformovat a odborn¢ vyuzivat logoterapeutické a existencialné analytické metody
Viktora Emila Frankla a jeho nésledovnikii (Alfrieda Léngleho, Elisabeth Lukasové, Jara
Kiivohlavého, Vladimira Smékala, Karla Balcara, osvojit si odbornou, specifickou,
profesni terminologii, napomoci vyhledat filosofické — avsak ryze osobni, vlastni, niterné
individualni zdroje k moznosti nalézani, upevnéni, znovuobnoveni logos (Adyog) - smyslu
Zivota. Mnohdy se d& vysledovat pfi¢inna souvislost v tom, Ze se lidé slovu smysl urputné
brani, o to Castéji poté vSak uzivaji protikladi jako vyhofeni ¢i vyprazdnéni. Nemusi se
jednat vzdy o dosazeni stavu metanoia, tedy radikalni zménu osobnosti k zacileni Zivota,
mnohdy je dostatecné dosahnout za pomoci logoterapeutickych nahledd, tGvah a
systémovych metod tzv. ,, kopernikanského obratu v mysleni, postoji*. Jeden z nastroju,
ktery k takovému posunu muze pfispét je uzivan 1 v Caminu, zdanlivé nenapadny
,,Sokratovsky rozhovor*, kdy snahou takového dialogu je nabidnout tomu, kdo to praveé
potiebuje, aby si sam nalezl vlastni, novou, tlevnou myslenku, pohled na sebe, svoji
existenci, raison d’étre - smysl svého byti. Tim se napliiuje pojeti ¢lovéka jako entity.
Jedinec je tedy unitarni ve smyslu pojeti ¢lovéka jako individualni, nedélitelné
bytosti, jakéhosi absolutniho unikatu. Jako toto novum je kazdy jedinec komplexem,
jednotou, geo-bio-techno-psycho-socio-spirituélni osobnosti, tedy in-dividuem ve smyslu

lidské nedg¢litelnosti, unus totus homo — cely ¢lovek.

Noosféra

socio- sféra

Geo- bio- techno- sféra

Obr. €. 2. Schéma celostniho pohledu na ¢lovéka, varianta uvedena profesorem Vladimirem
Smékalem v edici 35. MALE SYMPOSION O TELE, DUSI A DUCHU 2020. Osobni dar.
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Jen pozastaveni u hodnot zazitkovych a tvir¢ich. V. Caminu je velky diraz kladen na
objevovani, upeviiovani ¢i vytvareni pravé téchto hodnot. Tyka se to téch ¢innosti, které
v nas probouzeji kladné, pozitivni emoce, proto se aktivity Camina ¢asto soustfed’uji na
hledani nenapadné krasy ve vSech oblastech naSeho byti. Lze dokladovat, Ze jsme se v
Caminu stali vyznavaci, hledaci krasy, béznych radosti a drobnych potéSeni ve vzijemném
sdileni a obohacovéni. Teprve pii poctivéjSim zamySleni jsme schopni vysledovat
konkrétni ,, pegé gndseos*, prameny poznani, ze kterych vychazime.

Pobidkou je mnohdy sentence 3.03 z prace Ludwiga Wittgensteina Tractatus logico-

philosophisus, ve znéni. ,, Myslenka obsahuje mozZnost situace, kterd je ji myslena. Co je

myslitelné, je také mozné* (Wittgenstein 2007, s. 17).

3 KONKRETNI INSPIRACE V JINYCH HUMANITNICH VEDACH

Uvodem je povinno sdélit, Ze inspiraéni zdroje pro jejich nezmémou myslenkovou
bohatost a hloubku s ohledem na omezeny prostor, jednotlivé osobnosti a jejich dila nejsou
jednak fazeny zcela chronologicky ¢i encyklopedicky a rovnéz jim neni vyhrazen stejny
zabér, zaujeti. U nékterych osobnosti je zaznamendna a nabidnuta mnohdy jen kratka
pasaz, mySlenka, podstatné sdéleni, pokud ma tendenci vztahu Kk psychosocialni
rehabilitaci a souvisejicim procesim uzdravy, rekonstrukce, stabilizace a potieby po
kritickém, naplnéném mysleni. DalSim autoriim je piifazeno vice prostoru, jejich prace
jsou rozpracovany se snahou oziejmit a definovat mnohdy terapeutické, posuvné podnéty a
presahy. Zamérem nékterych nasledujicich pasazi je iniciovat, ptipadné upevnit zajem o
zminované autory ¢i dila, vyvolat t€snéjsi vztah ke krédu: ,,Qui bene legit, multa mala
tegit“.’

Mg¢titkem vybéru témat a postav byl ovéfeny zajem, reakce naSich klientl o Zivotni
ptibéhy, historicky kontext, mySlenkovy a osobni odkaz uvedenych person a jejich
uzite¢ny, posilujici pfesah do soucasnosti. Mnohdy se u klienti jedna téméf o nahled
hagioterapeuticky, pokud se podaii se castecné s odkazem svétce ztotoznit a nalézt ve
zdanlivém ¢asovém odstupu a aureole svatosti lidsky, pfistupny a napodobitelny model.
Pro ptiklad praktického vyuziti - 1ze velmi zaujaté uvést zivot a dilo, historicky a eticky
odkaz svatého FrantiSka z Assisi v lasce k pfirod¢, lidem a vSem zivym tvortim, pisnim

(velmi kladné pfijat text, jemu ptipisovany: ,, Pane, udélej ze mne ndstroj pokoje, abych

7 Kdo dobfe &te, mnohému zlu zabrani.
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prindsel ldasku - kde je nenavist, odpusteni - kde je urdzka, jednotu - kde je nesvornost, viru
- kde je pochybnost, pravdu - kde je blud, nadéji - kde je zoufalstvi, radost - kde je smutek,
svétlo - kde viddne tma. Pomoz mi, abych netouzil po utéSe - ale tésil, po porozuméni - ale
rozumél, po lasce - ale miloval. ), ¢i svatého Pavla z Tarsu a jeho konverze, pracuje se
Casto s kiestanskymi mystiky jejich odkazy ad: svaty Jan od Ktize etc. Soucasti déni je i
nezbytna vybava terminologicka, jazykova, do potiebné urovné se uziva latinskych ¢i
feckych deskripci. V soubchu lze a je klienty velmi zddané prostupovani do vytvarného
uméni, ukazek dél maliid s obvykle sakralni tématikou.

Jelikoz se vétSina tvah bude vztahovat k nasemu, tedy evropskému zivotnimu
prostoru, je nyni zahodno se pokusit v kratkosti o deskripci toho, co je vlastné Evropa, jaké
je jeji historickd, geografickd, kulturni a tim i vzdé€lanostni utvarenost. Kde jeji hranice
zacinaji a kon¢i, jaky je pfevazujici zplsob pojimani svéta, hodnot. Je Evropa vice
geograficky ¢i kulturné-déjinny fenomén? Jelikoz navozené téma Siroce pievySuje
moznosti a hlavné zamér nasich vah, je zde mozno se obratit na nejvyse povolaného,
Hérodota (cca 484-425 pi. Kristem), ktery jako prvni znal a uzival pojem Evropa jako
geograficky pojem. Hérodotos Evropu zminuje takto: ,,Na Asii totiZ a na barbarské narody,
které ji obyvaji, si ¢ini narok Per$ané, kdezto Evropu a izemi fecka povazuji za cizinu‘
(Ratzinger 2005, str. 9). Hranice Evropy nejsou sice uvadény, ale je ziejmé, ze zemé, které
tvofi jadro dneSni Evropy, kam patii 1 naSe republika, lezely pravdépodobné mimo
znalostni dosah, zorné pole tohoto starov€kého historika. Da se usuzovat, Ze az vytvorenim
helénskych statnich utvart a fimské fiSe vznikl geograficky utvar, svétadil, zaklad budouci
Evropy, jak ji vnimame dnes. Existoval vSak v jinych hranicich. Byly to zemé kolem
Stredozemniho mote, kde vznikala kultura a duSevni bohatstvi, ze kterého dodnes
vystavujeme soucasnost. Jenom heslovité dal§i posuny: rozpad a rozdéleni fimské fiSe,
vznik a rozvoj ktestanstvi, postup islamu, rozdéleni Evropy na Asii, Afriku, Evropu,
prichod a formace novych naroda a statnich utvart (Galie, Germanie, Britanie...), které
dnes tvofti zédklad Evropy a velmi Casto vytyc€uji i kulturni a vzdélanostni rdmec zapadni
civilizace.

Tato tivaha nas pfivadi k dalSim usudkim — soucasnd Evropa ma i pevny druhy
historicky fundament, ten vychodni, Byzanc. Evropa ma kromé rozdilt i sjednocujici
prvky — jednim z nich je kiestanstvi, spoleéné chapani zakladi prava, etiky, moralnich
hodnot, védeckych poznatkl etc. Da se tedy konstatovat, Ze pfes naSe obCasné piirozené

inklinace k jinym duchovnim a hodnotovym proudiim nas bytostn¢ formuji nase zidovsko
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— kiest'anské koteny, kodifikované odkazem Bible. Pokud hovofime o odkazu kiestanské
cirkve pak lze konstatovat, ze jednim z vyraznych a ob¢as opomenutych prubéznych
nositeld kulturni kontinuity, plynulosti a uchovavani, posunu védomosti, drziteli mravnich
hodnot a pevnych opérnych boda ¢lovéka byly a jsou mnisské fady. V dalsi kapitole bude
jim a nékterym dal$im vyznamnym cirkevnim osobnostem, které mély vliv na utvafeni
vzdélanosti a kde se daji vysledovat piesahy do psychosocialni rehabilitace, vénovana
pozornost.

Zavérem kratké uvahy o evropskych dé&jinach citace z knihy Josepha Ratzingera
(emeritniho papeze Benedikta XVI.) s pfihodnym nazvem Evropa.

,Na Zapadé existuje jakési podivna nenavist k sobé samému, kterd muize byt
povazovana za cosi chorobného. Zapad se chvalyhodné snazi plné se oteviit chapani cizich
hodnot, ale nemiluje sdm sebe. Ze svych vlastnich déjin vidi ted” jen to, co je
zavrzenihodné a destruktivni a neni uz schopny vnimat to, co je veliké a Cisté. Chce-li
Evropa ptezit, potfebuje noveé pifijmout samu sebe, ovSem kriticky a pokorné... Jestlize
toto nedélame, pak nejen zapirame totoznost Evropy, ale ani nedostojime sluzbé¢, na kterou
maji druzi pravo. Pro kultury svéta je absolutni profadnnost, jakd se vyvinula na Zapadé,
néco hluboce ciziho. Jsou pifesvédCeny, ze svét bez Boha nema budoucnost. Proto nas
pravé mnohokulturnost vyzyva, abychom se vrétili do sebe* (Ratzinger 2005, s. 27-28).

Vyvozené resumé je tedy nasledujici — da se vysoudit, ze Evropa je jako zemé&pisny
pojem zcela druhotady, jelikoz je zfejmé Ze se neda historicky ustalen¢ definovat, ukotvit
geografickymi terminy, liniemi, hranicemi. Pro na§ zamér a socialn¢ geograficky zacileny
pohled, je tedy rozhodné, ze Evropa je pojem kulturni a historicky. Na tomto kulturné-
historickém myslenkovém pozadi se tedy i v dne$ni dobé aktualné odviji nase hodnotové

pojimani vzdélanosti, tedy i reformace v dospélosti.
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4 PODSTATNOST FILOSOFIE AETIKY, VLIV TEOLOGIE

Filosofie je jako matka, ktera zrodila, vychovala a udrzela pii zivoté vSechny ostatni
védy, proto bychom ji neméli v jeji obCasné nouzi a opomijeni zanedbavat, pohrdat,
znevazovat, mit ji za starou a nepotiebnou, ale mit k ni tctu a doufat, Ze jeji idedly budou 1
nadale Zit, ukazovat hodnotovou cestu a prosvétlovat obcasné zatméni, které na nas doléha.

K poméru obou véd — teologie 1 filosofie jsou védomé, zasadni Cinnosti lidského
ducha, kdy fenomény zajmu od pradavna jsou stdle stejné — svét, zivot, piesahy,
transcendence, ob¢ discipliny se obcas déjinn¢ dostavaji do konfliktli, kdy zakladem je
stfetavani viry, nabozenstvi a veédy.

Ve filosofickém pojimani psychosocialni rehabilitace je zapotiebi se drzet zité,
pfijatelné a pobizejici, tazajici, osobni se filosofie tak, jak je komentovana jiz Platonem —
puvodem filosofie je udiv, udiv, i kdyz je v podstaté stav nevédéni, nejen, ze neznamena
rezignaci, z udivu pfichazi radost, omnia mirabilia sunt delactabilia, co vyvolava adiv,
vzbuzuje radost.

V mySlenkové podstatné shodé s Aristotelem — uzas piivedl lidi k filosofovani.
Tomas Akvinsky napsal ve svém komentaii k Aristotelové Metafyzice, ze divod, pro¢ se
filosof podobéa basnikovi jest vsak tento - oba vstupuji do styku s udivujicim. Nezbytnou
soucasti jsou pak otazky vztahujici se k pochybovani, které vyvola v kazdém z nas zivotni
otfes, hrani¢ni situace, mezi které nepochybné patii i neo¢ekavana zmeéna zivota v dusevni
nemoci. Pochybnost jako metodika vede ke kritickému mysleni, zkoumani, poznani reality.
Zde lze ptijmout ptiklon k filosofickemu nahledu stoika Epiktéta, ze pivodem filosofie je
uvédomeéni si vlastni obCasné slabosti a bezmoci. Toto pfijeti je podstatné k principu
pocatku psychosocialné-rehabilitatniho procesu v podobé¢ existencialni konciliace a poté
nasledného sebe-uchopeni vlastniho byti. Za ptiklad sebe-vzchopeni, sebe-urceni, sebe-
nalezeni v piemysleni lze povaZzovat nasledujici pfimér osobnostniho piijeti obnovené

touhy a radosti z mysleni.

Kazuisticky pribeh
Klient v seniorskéem véku, dlouhodobé navstévujici psychosocialni rehabilitaci,
narocny na socialni kontakt, velmi osobity, svérazny, origindlni a ndrocny, s pomérné
nezietelnou, nesdélovanou osobni historii, vyzadujici rozsahly sortiment sluzeb, vétSinou
vSak osobniho, hygienického, sebezdchovného, zdravotniho typu. Priklon k individudlnim
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pobytim v prirode, v hordch, vegetarianské strave, vychodnim filosofiim v dogmatickém
pojeti. Spolecnych aktivit se odmital ucastnit, dal se u néj vysledovat jakysi pohrdavy
nadhled a utajovand nadrazenost nad ostatnimi klienti i odbornym personélem.
Komunikaci vedl vétsinou pouze s cilem dosahnout svého konkrétniho uicelu navstévy.

Po dlouhodobé opakovanych nabidkdach ucasti na spolecném diskutovdni v ramci
Tematickych setkani s urcitou davkou nediivéry prijal pozvani. UdrZel si zietelny socidlni
odstup i tim, Ze si vyminil sezeni s odstupem od ostatnich klienti, pouze se uvolil
prisednout blize k lektoru. Zvolené téma se vénovalo pocatkiim filosofie, hledani prvotniho,
arché. K ndhledium filosofii po praldatce stvoreni svéta, Anaximenés a jeho zdikladni
substance kosmu vzduch, dech Zivota, Anaximandros a apeiron, neurcenost se najednou
ozval ndas klient s velmi poklidnym a ucelenym vystoupenim a dodal k tématu to podstatné —
informaci o Thalésovi z Milétu, filosofovi, jenz v Sestém stoleti pr. n. I. navazoval na starsi,
mytologické predstavy, Ze vSe pochdzi z vody.

Tento zlomovy okamZik znamenal konstantni posun ve spoluprdci, otevienéjSich
vztazich k pracovnikiim, castecné i k ostatnim klientiim az do prirozeného konce Zivota se
Jiz vSe vyvijelo v posunu, receno filosoficky s Karlem Jaspersem, byl opét na cesté. Stale
vice jsme se méli moznost dozvédeét o jeho zivoté, coz znacilo i navrat diivery. Nejvetsiho
ocenéni po mnoha vzajemnych disputacich se mi dostalo prijeti tim, Ze jsem se mohl
ucastnit jeho osobnich vzpominek na studia a jako vzacny dar jsem s vdecnosti prijal knihu
jeho otce, vyznamného moravského psychologa.

Tuto kazuistiku lze uzaviit Epikurovou sentenci: ,, VZdyt prazdna jest rec toho
filosofa, ktery neléci zZadnou lidskou bolest, nebot’ jako by nebyl Zadny uZitek z lékarstvi,
kdyby nevyhanélo z tela nemoci, tak neni Zadny uzitek z filosofie, jestlize nezapuzuje bolesti

duse* (Diogenes Laertios, 1952, s. 82)

Sokrates (470-399 p¥. n. 1.)

Recky filosof narozeny v Athénach. Vzdé&laval se v literatuie, hudbé a gymnastice,
ale osvojil si i rétoriku. Chodil bos a na prvni pohled nevypadal jako filosof. Namisto
uvazovani o puvodu svéta, podstaté hmoty, astronomii a geometrii, rozmlouval spis
s obyCejnymi lidmi a uvazoval nad etickymi vécmi, které dosud anticti filosofové
opomijeli. Jeho ptiklon k ¢loveéku a etice vyvolaval zakladni otdzku, co je to dobro, jak ho
muze clovék poznat a jak podle n¢ho mize zit? Sokratiiv zajem se soustiedil na zalezitosti

¢loveka a spolecnosti, jeho béznych potieb i v oblasti mysleni a etiky a da se tedy s trochou
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nadsazky konstatovat, ze snesl filosofii z vys$in teorie a vyluénosti na zem, k praktickému
uziti (O"Donnel 2004).

Sofisté ptisli s mySlenkou, Ze kazdy Clovek si urcuje etické normy sdm. Sokrates
naproti tomu stanovi dobro jako absolutni princip, nadfazeny svétu, ¢lovéku i bohtim.

Zékladni ucebni Sokratovou metodou byl dialog. Pfi ném kladl druhym vhodné
zvolené otazky, kterymi jim napomahal pifi zrozeni mysSlenek a uceni moudrosti. Tim
k sob¢ ptitahoval i mladé lidi, a piestoze po sobé nezanechal zadné pisemné spisy, o jeho
zpusobu mysleni pojednavaji jeho nasledovnici, zejména jeho Zak Platon (O"Donnel 2004).

Sokrates dokazal rozvijet filosoficky dialog z téch zcela obyc¢ejnych véci, situaci,
otazek, coz bylo témét nedistojné pro jeho okoli. Vychazel z obycejnych problému
obycCejnych lidi, ¢innosti, vzdy se stejnym cilem — ziskat jistotu, co je dobré, co je Spatné
v lidském konéni, co je areté, blazenost, co je to ctnost. Sokrates je stalym piikladem
nezaujatosti, nestrannosti k lidem, situacim i vécem.

Nejdulezitéjsim ptispévkem k mysleni, vzdeélavani, tedy 1 uzivani v psychosocidlné
rehabilitaéni praxi a mySleni je Sokratova dialogickda metoda tazani — maieutika.
Principielné jde o negativni metodu vylucovani, selekce ptedpokladl, kdy ty lepsi,
pravdivéjsi jsou zastavany a horsi vyluCovany, pokud vedou ku sporu. Postupné se dospiva
k obhajitelnym a pfijatelnym ndzorim clovéka na danou otazku, kterd je povétSinou
etického zacileni. Pojmenovani maieutickd metoda ¢i maieutika pochédzi ze samotné
metody, ktera privdadi na svét, rodi ndzory tazaného, kterym pak sdm lépe porozumi a je
ochoten je vnitiné pfijimat, ztotoznit se s nimi. Recké slovo pouedtpia znamena porodni
baba, coz bylo povolani Sokratovy matka Fainarety (Haskovec, Miiller 2003).

Filosof Jan Patocka zastavd nazor, ze Sokrates je pouze fiktivni postavou, kterou
vynalezl Platon a zpopularizoval Xenofon s Aristofanem, kteti do postavy promitali své
nazory, které by spole¢nost nemohla ptijmout jako nazory jejich (Patocka 1991).

Tento nahled se vSak nesetkava u dalSich historikl a filosofli se souhlasem.

Pro vnitini hlas, ktery ho varoval, co je ¢i neni sprdvné a obhajitelné, tedy jakysi
ekvivalent svédomi, uzival Sokratés pojem daimonion, ktery: ,, dosvédcuje Sokratovi, ze je
zcela u sebe, zcela dotvoren a hotov... * (Patocka 1991, s. 147).

Jako mluv¢i athénské aristokracie byl po svrzeni vlady oligarchie nepravem postaven
pfed soud za udajnou bezboznost. Dokazal se skvéle obhgjit, ale pfesto byl odsouzen
k trestu smrti a musel vypit pohar bolehlavu. Stal se symbolem moudrého, bezihonného

filosofa, ktery diky své mucednické smrti nebyl zapomenut ani ve sttedovéku.
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V celostnim, osobnostnim pojimani dospélého ¢lovéka je zde tedy otazka zakladni,
individualistickd, konceptudlni, primarn¢ antropologicka, ktera je u Sokratovych spori se
sofisty definovédna nejsiln€ji vyrokem, ktery pronesl a definoval Protagoras a jenz zname
jako homo mensura. ,, Vsech véci merou jest clovek, jsoucich, Ze jsou, nejsoucich, Ze
nejsou“ (Patocka 1991, s. 36). Je to ten zakladni moment, se kterym je v psychosocialni

rehabilitaci nutno pracovat s osobni mirou vnitifniho souhlasu ¢i dilematu.

Jedna z dal$ich aktualnich otazek, kterou nam Sokrates zanechal k Uvaze, je placené
vzdé€lavani, to, co vy¢ital sofistim, Ze si za vyuku nechavaji platit, je dnes aktudlnim
tématem — kvalita urCité ¢asti vzdélavani, jeho mysSlenkovy zamér a zabér, etické a
odborné zduvodnéni vzniku nekterych vzdélavacich instituci, navySujici se rozsah, pocet
ve vazbé na kredencialismus (credentialism), jak jej definoval Randall Collins v roce 1979
ve své praci The Credential Society: An Historical Sociology of Education and

Stratification.

Ptes zdanlivy anachronismus se nyni bude tato prace vénovat nalézanim vice ¢i méné
zietelnych souvislosti a filosofie u dal$ich autort, ¢asova prodleva neni zcela podstatna,
neustale jde o proces byti ¢lovéka, jeho formovani a informovani, reformovani.

Dokladem toho je nasledujici autor se sdélenim o vyvoji mySleni ve svété v obdobi
800200 pt. n. 1., kterou filosof Karl Jaspers pojmenoval Osa svetovych déjin. ,,Osu
svétovych déjin, pokud néco takového existuje, bychom mohli nalézt jen pro profanni
déjiny, a to empiricky jako né&jaky fakt, ktery jako takovy muze platit pro vSechny lidi, i
pro kiestany. Tato skuteCnost by musela byt presvédciva pro Zapad i Asii a pro vSechny
lidi bez méftitka stanovujiciho obsah viry. Pro vSechny néarody by tu byl spole¢ny rdmec
dé¢jinného sebe porozuméni. Zda se, ze tato osa d¢&jin svéta pak spada do duchovniho
procesu uskutec¢iiujiciho se v obdobi mezi lety 800-200 pi. Kr. Vznikl ¢lovék, s nimz
dodnes zijeme. Tato doba budiz kratce nazvana dobou 0sovou.

Do této doby se stésnaly mimotadné udalosti. V Ciné Zil Konfucius a Lao-c*, vznikly
viechny sméry &inské filosofie, své mysleni utvareli Mo-ti, Cuang-c*, Lie-c* a bezpodet
dalsich; v Indii vznikly UpaniSady, zil Buddha, a podobné jako v Cin& se rozvinuly
véechny moznosti filosofie az po skepsi a materialismus, sofistiku a nihilismus; v Iranu
hlasal Zarathustra ndrocny obraz svéta o boji mezi dobrem a zlem; v Palestiné se objevili

proroci od Eljase ptes IzajaSe a Jeremjase az k DeuteroizajaSovi; v Recku zil Homér,
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filosofové Parmenidés, Hérakleitos, Platon, tragikové, Thukydidés a Archimedés. Vse, co
je témito jmény jen naznaceno, vzniklo béhem téchto nékolika staleti ptiblizné¢ soucasné
v Cing, Indii a na Zapadg, aniz by tyto osobnosti o sob& vzajemn& védély“ (Jaspers 1996, s.
69).

Pak tedy tvodem uZijme vyjadieni, uslovi z knihy Jak je treba lécit lidské duse
Industriae ad curandos animae morbos, jehoz autorem je italsky general jesuitského fadu
Claudio Acquaviva (1543-1615): ,, Fortiter in re, suaviter in modo ““,® coz je mozno i dnes

povazovat za aktualni psychosocialné terapeutické pravidlo (Acquaviva 1600, §2, 4).

Bible

V ramci edukaéniho, nooterapeutického pojeti Bible, Desatera, konkrétné¢ pak
s uzitim evangelii Nového zdkona, osobnosti a charakteri JeziSovych u¢edniki, apostold
Ize s nadhledem fici, Ze $lo o psychosocialni, bytostnou formaci, pro kterou byli vybrani i
takovi, ktefi by z dnesniho pohledu nemeli vsechny predpoklady, aby se vzdélavali a poté
ziskané informace vyuzili ke svému prospéchu, spise naopak. Rybafi bez vzdélani, mnozi
s nepevnym charakterem (Petr — zradil tfikrat, a pfesto to byl on, na némz je kiestanstvi
vystavéno), ktefi poté Sifili — vyucovali Kristovy mySlenky po celém svéte. Principem se
zda byt MatouSovo Zlaté pravidlo: ,,Jak byste chteli, aby jednou lidé jednali s vami,
jednejte s nimi. V tom je cely Zakon a proroctvi “ (Bible, Matous 7:12).
V Novém zakoné je Kristus tak ¢asto zvan ucitelem, a to zjevné vSech, déti 1 dospélych, ze

1ze bez nadsdzky hovofit o 1€kati téla 1 duSe, Mistru.

Justin, mucednik ¢i martyr, patron filosofii (cca 100-165)

JelikoZ v dalSim pojednani bude uvaZovano o filosofii, nabizi se zde moZnost
pfipomenout postavu, ktera na poc¢atku tisicileti znamenala pfechod mezi antickou filosofii
a kfestanskym vnimanim svéta a jenz je dokonce uznavan za patrona filosofu. ,, Sokratés
patii nam, kirestaniim, prohlasuje mucednik Justin, ponévadz mél castecné poznani Krista
dik usili rozumu, jehoz piivod je ve vécném Slové* (Patocka 1991, s. 18).

Svaty Justin, martyr, byl fecky kiestansky theolog a filosof, jeden z cirkevnich Otcu,
je svatym katolické cirkve. Justin ve Flavii Neapolské v Palestin¢. Jeho otec Priscus byl

fimskym pohanem. Justin se piestéhoval do Efesu, kde se postupné zabyval vyznaénymi

8 Neustupné, razné ve véci samé, vlidné ve formé a zptisobu podani.
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feckymi filosofickymi sméry (stoicismus, aristotelismus, pythagorismus a konecné
platonismus, u kterého nékolik let setrval). Po setkani s nezndmym starcem na biehu mofe,
ktery prostymi argumenty podkopal Justinovo piesvédceni o spravnosti platonismu a
obrétil jej na viru, konvertoval Justin ke kiestanstvi; kiest piijal mezi léty 130-137). Poté
se vénoval obrané a §ifeni kiestanské nauky mezi vzdélanymi Reky a Rimany. Odesel
do Rima, kde piednasel nauku, kterou povazoval za pravou filosofii, a (zejména od roku
150) napsal n€kolik filosofickych spisti na obhajobu kiestanské nauky (Pospisil 2010).

Jeho dilo se sklada z pievazné apologetickych spisti, ten hlavni je Dialog s Zidem
Tryfonem — vypravi o jeho Zivoté a obraceni ke kiestanstvi. Apologie znamena fecky
obrana, zde konkrétné obrana viry; proto se cirkevni Otcové zejména ve 2. stoleti, ktefi
takové obrany psali, nazyvaji apologety. Jejich hlavnim rysem je, ze se snazi komunikovat
s nekiestanskym svétem argumenty akceptovatelnymi i nekfestany (tzn. nepfesvédcuji
pouze zjevenym Pismem, ale také filosofickymi argumenty). Znama a zajimava je
Justinova Uvaha nad logos spermatikos. Zjednodusené ji muzeme reprodukovat nasledovné
— jiz ve starych filosofickych systémech (platonismus, stoa) a nabozenstvich (judaismus)
muzeme spatfit seminka (fec. spearmat) Boziho Slova. Jezi§ Kristus vSak ptredstavuje
vtélené Slovo (logos), a proto ma kiestanstvi pravdu plnou, zatimco diivéjsi nauky maji
z pravdy jen zlomky. Tato starobyla Uvaha otevird prostor pro mezinabozensky dialog.
Ptesto, ze byl zastancem mezindbozenského a filosofického dialogu, podivnym fizenim
osudu zemfel Justin mucednickou smrti za vlady filosofa Marca Aurelia. Byl udén
filosofem Crescentiem za hlasani kiestanské nauky, zajat a pfedveden pied fimského
prefekta Junia Rustica. Z vyslechu jsou zachovana akta, v nichZ je uvedeno Justinovo
vyjadfeni o pokusu studovat vSechny mozné dostupné filosofie se zavérem, ze jediné¢
kiest'anska je ta prava. S dalSimi odsouzenymi byl zbicovéan a potom stat (Pospisil 2010).

Do kontextu naSich tvah o vlivu teologie na transdisciplinaritu odkaz sv. Justina
vstupuje pomérné razné tim, Ze byl v dobé velkého myslenkového kvasu zastancem nejen
myslenkovych, filosofickych, ale dokonce mezinabozenskych, tedy z dneSniho nazirani se
da usoudit mezikulturnich dialogli. Dnes jiz snad neni za své tvrzeni potieba platit nejvyssi
cenu, presto je Justiniv odkaz pobidnutim k pevnému podrzeni si svého ptesvédceni,
jakémusi upevnéni v to, co po staletich odkazuje dalsi filosoficky velikan existence Sg@ren
Aabye Kierkegaard — abychom se nenechali nikdy odradit od chténi byt sami sebou
(Kierkegaard 1996).

To je vpravdeé rehabilitujici, dospélé, zodpoveédné pojeti naseho byti.
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Sophronius Eusebius Hieronymus — Sv. Jeronym (347-420)

., Véda nadyma“. Timto citdtem (Bible: 1. Kor. 8,1.) je zndm jeden z otct patristiky.
Jeronym je znam piedevsim jako autor Vulgaty, piekladu bible do mluvené latiny. Vulgata
byla zasadni korekturou starSich latinskych piekladii a dodnes je povaZzovan za
nejvyznamnéj$im biblicky pteklad. Stary zékon piekladal Jeronym piimo z hebrejstiny.
Jeronym velmi predvidavé popisuje a ustaluje postaveni a napln védy jako specifického
druhu lidského ¢inéni. Doklad4 i prakticky navod, prostiedek, kdyz hovoii o povinnosti

piln¢ studovat — vSe posuvné a podstatné vyzaduje disciplinu.

Aurelius Augustinus (354—430)

Byl nejvétsim z cirkevnich Otcu, jednim z prvnich, kdo spojili antickou filosofii
a kfest’anstvi. Narodil se v severoafrickém Thagastu a posléze zacal studovat v Kartagu.
Zpocatku nevypadal, ze by se mél stat jednim z duchovnich otcti kiest'anstvi. Zanedbaval
uceni, Cas travil u vina s prateli, pozdé¢ji se prestéhoval do Mildna, kde se stal ucitelem
rétoriky.

Jeho obrat nastal po preéteni Pavlova listu Rimaniim, kdy si uvédomil zvracenost
svého dosavadniho zivota. Obraci se k duchovnimu Zivotu a posléze se nechava pokitit.
Odesel zpét do Afriky, kde nastupuje cirkevni drdhu jako biskup ve mésté Hippo. Zde
vypracoval do ucelené filosofické formy teorii o prvotnim hiichu Adama a Evy, ktery je
dédicny a lidé jsou zkazeni, protoZe tento hiich v sobé€ nosi. Jen Bozi milost mtize nékteré
lidi zachranit.

Ve své nejvyznamnéjsi knize O obci bozi se vénuje teorii déjin. Hybné sily historie
jsou podle n¢j viili Bozi, které bojuje se zlem. D¢&jiny podle Augustina zacaly padem zlych
and¢ld, pokracovaly ptichodem Krista a skon¢i Poslednim soudem. Vitézné sily dobra pak
spoc¢inou v Bozim kralovstvi.

KdyZz Augustin umiral, vtrhl do severni Afriky germansky kmen Vandali. Anticka
doba tim skoncila, ale kfestanstvi zlstalo Augustinem ovlivnéno dodnes (Haskovec,
Muiller 2003). Apel na vyznam trpélivosti, jako spole¢nika cesty k moudrosti je v rezimu
socialni prace s klienty jeden z nejpodstatnéjsich.

Miluj vedu, avsak vice ctnost, ptipomenuti — kdyz si lidé za Zivota svatého Augustina
stézovali, Ze je zla doba, odpovidal jim dotazem — jakad doba? Ta doba jsme my, lidé. Tak
je tomu i dnes, a pokud k jednomu slovu - edukace ptidame dal$i, neméné podstatné —

ethos.
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Tolle, Lege — vezmi a ¢ti, to je vyzva pro kazdého, kdo se rozhodl vzdélavat se,
Vv jakémkoli véku a okolnostech. Pokud je tento apel doplnén do trovné ,,folle, lege et
quaere et invenies“, tedy vezmi, Cti, hledej a naleznes, jedna se vpravdé o nadcasovou
pobidku k rehabilitaci.

Zde lze nalézt odkazy aktualni k dne$nimu pojeti vzdélavani v dospélosti, Ze védéni
se sice povznasejici, piesto je to nejpodstatnéjsi v uchovani si vlastni sebetcty. Omlouvat
své prohiesky vuaci etice, mravnostmi ,,dobou, tim, Ze se tak chovaji mnozi kolem,
konformitou®, neni pfipustné a vétSinou proces znovu-uchopeni, rehabilitace pouze

zpomaluje.

Beda Venerabilis, téZ Beda Ctihodny (672-735)

Tento vzdélanec, historik a benediktynsky mnich, ktery byl jako jediny Brit uznan
svatym, je autorem pielomového historického dila Historia ecclesiastica gentis Anglorum
(Cirkevni déjiny naroda Angli), pro které byl pojmenovan ,,Otcem anglické historie. Je
rovnéz jedinym uznanym ucitelem cirkve (doctor ecclesiae), ktery se narodil na Uzemi
dnesni Velké Britanie. Jeho prace je velmi obsaznda, rozdélend do péti knih a postihuje
cirkevni, ale rovnéz politickou historii Anglie jiz od doby Cézara.

Jeho zéasluhy o systematické zpracovani této Casti anglické historie, jsou zjevné
neoddiskutovatelné, zde je vSak uveden hlavné pro své celoZivotni krédo, které je plné
v pojeti spolupréce s klienty v psychosocialni rehabilitaci uchopitelné: ,, Bud’ uciti se, nebo

Jjiné uciti, nebo psati** (Schikora 1947, s. 368).

Rozvoj univerzitniho vzdélani v Evropé ve 13. stoleti

Zdéanlivé nekontinualni piekroceni z antiky, starovéku, scholastického pojiméani do
tiinactého stoleti l1ze snad opodstatnit urcitou historickou vylu¢nosti tohoto obdobi ve
vztahu K vyvoji a strukturovani vzdélanosti v Evropé.

Jak jiz bylo zminéno, vliv na vzdé€lanost je ve 13. stoleti v pfimé souvislosti se
vznikem a rozvojem mnisSskych tadt a klasterd. Nastavd nebyvaly nartst vzdélanosti,
kultury, védéni, Evropa se formuje vlivem riustu vyznamu stfedovékych mést, jejich
ekonomického potencidlu. Z domén vzdé€lanosti — klasteri — se intelektualni a kulturni
zazemi transformuje do mést a co je fenomén nejpodstatnéjsi — ustanovuji se zde
univerzity. Na univerzitich je myslenkové zfetelna zaujatost filosofickym odkazem
Aristotelovych, ktera urcuje hlavni myslenkovy proud. Pfes ur¢itd omezeni a redukce jeho
dila pro nékteré ideové stiety s augustinidnskym pojetim stiedoveéké, tedy scholastickée
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filosofie a teologie. Tato tenze se vSak ve svém disledku stdva hybatelem myslenkového
rozkvétu a bohatosti pojimani svéta.

Ve tfinactém stoleti to byly dva vyznamné mniSské fady, které pod duchovnim
vedenim svych zakladatelt a v pozd¢jsi dobé dalSich ¢lenti fadt urcovaly vyvoj mysleni v
Evropé. Oba tyto fady si vybraly za oblast svého plisobeni pravé méstské prostredi.

Franti$kani, vedeni svym zakladatelem sv. FrantiSkem z Assisi (1181-1226), znami
jako mensi bratfi, a dominikani, které zalozil sv. Dominik Guzman (1170-1221) a jsou
zndmi pod pojmenovanim bratfi kazatelé. Hovoii se o tom, ze ve své dob¢ si tyto dve
osobnosti rozdélily svét.

Oba tady vysilaly své zastupce na university, pfes pocatecni odpor svétskych mistrii
sem vnaseji svou typickou fadovou spiritualitu. Vzajemné soupeieni obou fada, hledani
teologicko-filosofickych stanovisek a feseni podstatnych otazek se zaslouzilo o pozdéjsi
vznik novovekeé filosofie, ktera na scholastiku navazuje.

Hlavnimi centry intelektualniho déni byly ve 13. stoleti univerzity v Patizi a Oxfordu,
kazda si podrzela sva specifika. Snad jen pro pfipomenuti dvé jména dominikanskych
vzdélanci, ktefi na univerzité v Pafizi plsobili — sv. Albert Veliky a jeho Zdk sv. Tomas
Akvinsky. Z tadu mensich bratii to byl sv. Bonaventura. Z hlediska katolické cirkve méa
mnoho té€chto mysliteltt udélen titul Ucitel cirkve (latinsky doctor ecclesiae), kdy mezi
podminky pfiznani tohoto titulu patii napfiklad eminens doctrina — znamenité uceni, ¢i
orthodoxa doctrina — pravovérnost, ovsem ne neomyInost.

Kupftikladu sv. Albert Veliky byl a je pro svoji vSestrannost nazyvan Doctor
universalis. Patii mezi uéitele cirkve a je patronem védcd a studenti pfirodnich véd, sv.
Tomas Akvinsky je nazyvan piizviskem Doctor angelicus (Andélsky ucitel) a je patronem
frantiSkan, na jehoz kazani se schazelo az tficet tisic posluchacl, je nazyvan Doctor

Evangelicus (Cermék, Cermakova 2005, str. 115).

Tomas Akvinsky (1225-1274)

Byl nejvyznamnéjsi stiedoveky kiestansky myslitel — zak Alberta Velikého, pochézel
ze vznesSené¢ho italského rodu a jako nejmladsi syn byl urcen k duchovni sluzbé. Za jeho
neoslnivym zjevem a nemluvnosti se skryvala inteligence a intenzivni duSevni prace.
Vstoupil do nového fadu dominikant, jelikoz mu byl asketicky zplisob Zivota blizsi nez
bohatstvi. Po cestach Evropu musel chodit pésky a mnohdy nemél ani papir k psani knih.

(O"Donnel 2004).
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K jeho nejvyznamnéj$im dilim patii Suma teologie a Suma proti pohanim, ve
kterych byl v ptimém stietu s Aristotelem. Do zapadniho kiestanského svéta se totiz pies
Araby dostavaly jeho myslenky a cirkev, podle které bylo mozno pravdu a moudrost nalézt
pouze v Pismu svatém, nahlizela na filosofii jako na pohansky vynalez.

Aristotela do kiest'anského systému mysleni nebylo mozné vméstnat, stejn¢ jako ho
popfiit. To se podafilo az Akvinskému, ktery tvrdil, Ze mezi hmotnym svétem rozumu a
duchovnim svétem Boha neexistuje rozpor. Rozum a vira jsou v harmonii a filosofie je
podle néj pokratovanim teologie.

Akvinsky chtél nalézt soulad mezi filosofii a nabozenstvim a obnovit jistotu, ze svét
je uspotadan logicky a rozumné. PIného uznani vSak dosahl az po své smrti a jeho uceni,
tomismus, se dodnes prednasi na teologickych Skolach.

Dovrsil usili scholastiky o racionalni osvojeni viry prostfednictvim pfijeti
Aristotelovy filosofie. Filosofie zkoumajici svét ma slouzit vife; mezi védénim a virou neni
rozpor; poznani viry se proto mize rozvijet v souvislosti s pfirozenym poznanim. Podava
naptiklad pét dukazii Bozi existence, vychdzejicich z Aristotelova uceni, pomoci
racionalniho poznani (Akvinsky 1887).

V tomto kompilatu rad a ponauceni se daji nalézt mnoha soucasna pravidla
kompeten¢ni, ndhledy ze socidlni psychologie a komunikace, motivace etc.

Dokladem této tivahy mize byt i Akvinského tvrzeni, které uvedl ve svem dile
Summa Theologica: “Nihil est in intellectu, quod non prius fuerit in sensu‘. Nic neni
V rozumu, co by diive nebylo ve smyslech. S tim to pravidlem v pozdéjsi dobé pracoval na
pocatku osvicenstvi i anglicky filosof, empirik John Locke (1632-1704), autor mimo
jiného i v dne$ni dobé tématem tak aktualniho dila Dopis o toleranci.

V konceptualnim spolecenském pohledu hovoiime a uvazujeme o paradoxech
vzdélavani. Piikladem je definovani tohoto problému Peterem Jarvisem, ktery hovofii o
tom, ze to, co se ¢lovek dnes nauci, se brzy stava neuziteCnym a ptesto ¢i praveé proto je
potiebi se stale ucit (Jarvis 2004). U Tomase Akvinského se da vtomto paradoxu
vysledovat maxima vice versa, Akvinsky, ktery za sviij Zivot napsal vice nez dva miliony
slov, mél vidéni a ve srovnani S tim, co zfel, uz nepovazoval za nutné napsat ¢i studovat
vubec nic.

Da se dokladovat, ze Tomas Akvinsky uvedl novou formu disputace, disputatio de
quodlibet, zcela vinou diskusi, jejiz téma pokazdé bezprostiedné urcovali sami diskutujici.

To je principielné jedna z hlavnich nosnych metod pii Tematickych setkanich. ,,Nikdo (pri
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diskusi) neni sobéstacny a nikdo neni z, kazdy potrebuje druhého, dokonce i uctel
potrebuje Zdika — jak vzdy zdiraznoval Sokrates ** (Pieper 1997, s. 79).

Jesté jeden kratky, avSak nadcasovy odkaz Akvinsky zanechal ve zdanlivé kratkém
sdéleni ,, Timeo hominem unius libri, bojim se cloveka, ktery precetl jednu knihu*. Lze
Vv tomto konstatovani spatfit pobidku stalé uziteCnosti, téméf nezbytné povinnosti se

vzdélavat? D4 se vysoudit, Ze ano.

Bonaventura z Bagnoreia (1217-1274)

Vlastnim jménem Jan Fidanza. Bonaventurovo jméno vzniklo tak, ze kdyz byl jako
dit¢ tézce nemocny, pfinesla jej matka k sv. FrantiSkovi z Assisi, aby mu poZehnal.
Pozdéji, kdyz se opravdu uzdravil, piivedla svého syna znovu, aby podékovala FrantiSkovi
za uzdraveni. Ten udajné zvolal nahlas: ,,Buona ventura® (jaka to Stastna udalost) a od té
doby se chlapci jinak nefeklo. Bonaventura studoval v Pafizi a vstoupil do frantiSkanského
radu.

Jeho slova dokladuji ndhled a vnimani potteby a divodu pii vzdélavani v t€¢ dobé
z dila Unus est magister vester, Christus®:

,2Domyslivost, nesoulad myslenek a rezignace na nalezeni pravdy jsou tedy tii véci,
které nam znemoznuji dospét k poznéni pravdy. Proto se Kristus stavi proti nim a pravi:
Vas ucitel je jeden, Kristus. Rika, Ze Kristus je uéitel, abychom v naSem védéni nebyli
domyslivi, Ze je jeden, abychom byli ve smysleni zajedno, Ze je vas, abychom nezoufali,
protoze je ochoten nam pomadhat. On nas totiZ ucit chce, umi a miize a to tak, ze posle
Ducha, o kterém fika Jan: Jakmile ptijde on, Duch pravdy, uvede nas do veskeré pravdy (J
16,13)“ (Bonaventura 2003, s. 145).

Neni snad daleko od pravdy tvrzeni, Ze uvedené ditvody, i.e. — domyslivost, nesoulad
mysSlenek a rezignace na nalezeni pravdy jsou stalym nebezpecim i dnes, v socialné
rehabilitaénim, eduka¢nim principu vzdélavani obzvlast. Dospéli byvaji ¢asto domyslivi a
V nepiiznivych okolnostech, zatézovych situacich, v potfebé se pifemahat se k rezignaci
neziidka uchyluji. Nesoulad myslenek, nepravda, tedy diference mezi deklarovanym a
pocitovanym nas i v pomérn¢ béznych situacich, pokud je navic mysleni pod vlivem a
ptsobenim psychické nemoci, navysuji nejistotu a omezuji béznou kvalitu Zivota. Casto se

mira konformity ve snaze uspét neimérné navysuje a posledku je to destrukcni zalezitost.

° Va3 ucitel je jeden, Kristus.
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Obranou je néstroj, organ, ktery nas dokaze udrzet v etickych mezich — svédomi. Musi se

vSak posilovat kritickym myslenim, zodpovédnosti, jinak jako kazdy orgén atrofuje.

Tomas Kempensky (1380-1471)

Kempensky byl némecky augustiniansky mnich a mystik, ptedstavitel hnuti Devotio
moderna.

Z jeho dila se zachovala fada kazani, dopisi, zivotopisii a zejména jeho nejslavnéjsi
spis, O nasledovani Krista, pfirucka pozdné stiedovéké osobni zboznosti, ktera patiila

Kk nejétenjsim kniham vibec.

, Bud’ vzdycky trpélivy k chybam druhych, protoze sam jich mas mnoho, které také
potiebuji shovivavost. A neumis-li udelat sam sebe podle svého prani, jak to miizZes
ocekavat u druhych? “ (Kempensky 1982, s. 33).

., Cim vice a ¢im épe jsi vzdélan, tim piisnéji budes proto i jednou souzen, nebudes-li
i védeni svému primérene, svaté Ziti.* (Kempensky 1982, s. 13).

Pro ustanoveni se, nalezeni potfeby a uzitku V celozivotni potiebé se vzdélavat,
posouvat v mysleni zanechal Tomas Kempensky toto povzbuzeni:

., In omnibus requiem quaesivi, et nusquam inveni nisi in angulo cum libro*'°

Jiz z pouhého faktu, Ze kniha De imitatione Christi (Nasledovani Krista) byla ve své
dobé¢ po Bibli nejctenéjsi knihou v Evropé, lze usoudit, ze Tomas Kempensky pro obecnou
vzdélanost a s prihlédnutim na skutec¢nost, ze ¢ist umeli povétSinou dospéli, zaslouzi byt
vniman jako neptehlédnutelny vzdélavatel, jehoz teze jsou i v rdmci psychosocialni

rehabilitace vyuzitelné.

Déle pokrac¢uje vycet autort spise filosoficky zaméfenych.

Karl Theodor Jaspers (1883-1969)
Jaspers byl vyznamny némecky filosof a 1ékat, specializujici se na psychiatrii, jeden

vvvvvv

Studoval nejprve prava ve Freiburgu a v Mnichové, po tiech letech pfeSel na medicinu,
poté se vénoval psychiatrii. Promoval roku 1908 v Heidelbergu, kde stravil podstatnou ¢ast

zivota. Roku 1901 u n¢j 1€kati zjistili nevyléCitelné onemocnéni srdce a plic, coz jej

10 V$ude jsem hledal klid a nikde jej nenachazel, az v koutku s knihou.
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donutilo ke zdravé Zivotospravé a lazeniskym lé¢enim; nemoc vSak méla kladny vliv na
jeho porozuméni psychologickym problémtm. (Haskovec, Miiller 2003).

filosofy existence, kterou odlisoval od Sartrova ateistického existencialismu, zatimco
Jaspersovo pojeti bylo teistické.

Byl inspirovan Platonem, Plétinem, Kantem a Nietzschem; byl jednim z prvnich,
ktefi uvedli do $ir§iho povédomi Sgrena Kierkegaarda.

V chapani psychickych dé&u vidél Jaspers cestu ke koncepci své psychologie
sveétonazord. Popisuje psychické typy, které jsou v zakladu svétovych ndzori. Od roku
1932 formuluje své nazory jakoZto nazory existencialistické. Clovék je podle ného na
ideové cesté, muze se stat nihilistou, skeptikem, muze hledat oporu v kone¢ném (napf.

autoritafstvi, hodnotovy absolutismus) nebo v nekone¢ném.

Obemykajici a transcendence

Zijeme a myslime vzdy v uréitém horizontu. Ve viech pfedmétech naseho mysleni a
zakouseni se vzdy ohlasuje jest€¢ néco dalsiho, co je obklopuje; zaméfime-li se na toto
,,obklopujici“ ¢i ,,obemykajici® (das Umgreifende) jako na predmét, bude opét v horizontu
dalsiho obemykajiciho. Poslednim zakusitelnym, imanentnim — (néemu piislusnému,
vnitinimu, bytostné vlastnimu) — obemykajicim je svét. I ten se vSak ukazuje jako néco, co
nema puivod samo v sobé&, odkazuje tedy jesté k dalSimu obemykajicimu; to se jiz vymyka
pfimému uchopeni — je transcendentni. Transcendenci nelze piimo pojmenovat ani si ji
pfedstavit (jinak by opét byla v horizontu dalSiho obemykajiciho), ukazuje se vzdy
zprostiedkovang, skrze Sifiy. Siframi transcendence mohou byt filosofické pojmy,
umeélecka dila nebo pfedstavy boha, Sifrou se vSak muize stat v zdsad¢ vSe, pokud skrze to
¢lovek zahlédne transcendenci.

Také jAa ma charakter obemykajiciho, ne ve smyslu S$itky, ale ve smyslu
neempirického predpokladu jednotlivych véci, které se mu jevi (Jaspers 2008).

Karel Jaspers se ve své praci Duchovni situace doby vyjadiuje takto: ,, Vzdelani jako
forma Zivota ma za svou pater disciplinu jako umeni myslet a za sviij prostor usporadané
vedeni. Nazirani podob minulého, poznani jako naléhave platny vhled, znalost véci a
zdomacnélost v jazycich jsou latkou vzdelani* (Jaspers 2008).

,»Nema-li clovek viastne Zadné stari, zacina stale znovu a je stale na konci: muze

delat to i to, a jednou to, podruhé ono, vSechno se pokazdé zda byt mozné, nic neni
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skutecné ve viastnim smyslul... |neni zadny ostych pred starim, kde se stari samo podava,
Jjako by bylo mladé, misto aby délalo, co je jeho véci a tim bylo mladsim mozZnym méritkem
V odstupu, prijima podobu nezdvazné vitality, kterd je mladi jeste primérend, stari vsak
odnima duistojnost“ (Jaspers 2008, s. 59).

Tato Jaspersova teze vzhledem k véku a pozici studujiciho, rehabilitovaného, velmi
vybizi k avaham, jak je mozné realizovat se, divodné a vyuzitelné vzdélavat v urcitém
véku, jaka je opravdova vyuzitelnost nabytého vzdélani. Lze uvazovat v kontextu, zda
ne¢kdy nedochdzi az k popieni, extrémni nivelizaci tak zdsadni déjinné samoziejmosti, jako
jsou etapy zivotniho vyvoje a jejich ustalena napln. Neni to v zadném piipadé upirani
prava na vzdélani v kazdém, tedy 1 v dospélém véku, se zatézi, kterou ptinasi psychiatrické
onemocnéni, spiSe nastoleni niterné, velmi intimni otdzky kazdého jedince o potiebé v cem

a jak se vzd¢lavat, co je pfinosem.

Max Scheler (1874-1928)

Scheler byl némecky filosof, psycholog a sociolog, piimy zak Edmunda Husserla,
jeden ze zakladatelu tzv. filosofické antropologie, profesor univerzity ve Frankfurtu nad
Mohanem. Byl ovlivnén fenomenologii E. Husserla a filosofii W. Diltheye.

Max Scheler byl, feeno slovy Augustinovymi, ¢lovékem neklidného srdce (cors
inquietus).

Profesor Jan Patocka (1907-1977), sam vynikajici filosof, rovnéz zdk Edmunda
Husserla, fenomenolog, v pitedmluvé ke knize Maxe Schelera Misto ¢lovéka v kosmu pise
v Uvodu toto: ,, Kdyz v ¢ervau 1928 Maxe Schelera v nejvétsim rozmachu tvirci sily zcela
neocekavané zkosila smrt, mél tehdejsi kulturni svét pocit, Ze v ném uhasla nejskvélejsi
tviirci potence filosofické soucasnosti“ (Patocka, In: Scheler 1968, s. 5).

Schelera zajimaly zejména vyssi city. Zduraznoval, ze ¢loveék jako duchovni bytost jiz
neni vazan na prostredi, je od této vazby osvobozen a otevien svétu, coz souvisi s jeho

vrozenou inteligenci a rovnéz jednoznatnou a svobodnou schopnosti volby.

Velmi vyznamné je rovnéz i Schelerovo pojednani o etice. Za rozhodujici
pro etické jednani povazoval ty hodnoty, které se <c¢lovék snazi uskuteénit
v praxi a které jsou nezavislé na case, které jsou esencialni povahy. Hodnoty tvofi
autonomni  oblast byti. RozliSoval hodnoty pozitivni a negativni, nizsi
a vyssi, personélni (osobnostni a vécné). Hierarchii hodnot sestavil takto: nejnize jsou

hodnoty smyslového pocitovani pfijemného a neptijemného, vyse jsou hodnoty vitalniho
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citéni, jesté vys duchovni hodnoty (napft. krasna, spravedlnosti) a nejvyse jsou nabozenské

hodnoty (svatost). Schelerova dila tvoii dtlezity vyvojovy stupen mezi filosofii zivota a

existencialismem, byl jimi ovlivnén naptiklad M. Heidegger (Patocka, In: Scheler 1968).
Prace Misto cloveka v kosmu (Scheler 1968), z néhoz je citovan uvod Jana Patoc¢ky,

zdlraziuje zasadni presah lidskych moznosti — a lidského poslani — vici zivocisné fisi.

Vsechny praktické schopnosti ¢lovéka, a to i genidlniho vyndalezce typu Edisona,

neptesahuji zadsadné moznosti antropoidi. Teprve tim, jak clovék vedle zachovani Zivota —

nahlizi a sleduje své kosmické poslani lasky a spolutvoreni, stava se pln¢ ¢lovékem.
Vyznam mysSlenek Maxe Schelera, pokud se je i vkaZzdodenni Zzivotni, tedy i

psychosocialné rehabilitacni, terapeutické, edika¢ni praxi budeme snazit aplikovat, je

neobycejny. Scheler vyrazné rozvinul Husserlovo heslo k vécem samym a rozsitil obzor

fenomenologie v nékolikerém ohledu:

e Obratem od pouhé introspekce a zaroven zkoumani pochodi vlastniho védomi
a poznavani, k lidské zkusenosti svéta v celé jeji Sifi.

e Zimem o vysledky empirickych véd a jejich vyuzitim v mySleni.

e Snahou myslet naro¢né a pfitom své myslenky vyjadfovat srozumitelné i1 pro Siroké
publikum.

e Snahou zprostiedkovavat, vyrovndvat mezi riiznymi sméry a postoji.

e Snahou postihnout vyznam lidské kultury a vzdélavani.

e Zijmem o otazky po smyslu lidského Zivota a po poslani ¢lovéka v rdmci celého

Vesmiru (Scheler, 1968).

Da se vysoudit, ze tyto uvedené Schelerovy teze jsou vyzvou k velmi peclivému
patrani v ramci psychosocialn¢ rehabilitaéniho, transdisciplindrnino pojiméani reformovani
antropologie (je pravem povazovan za spoluzakladatele filosofie clovéka, respektive
filosofické antropologie spolu s némeckym filosofem a sociologem Helmuthem
Plessnerem). Schelerovi jeho antropologismus, jeho pohled smétujici na ¢lovéka v jeho
plnosti, bohatosti poméahé& nalézat jeho misto ve svété.

To je mozno pojimat jako velmi hluboké vnimani byti, sdilejici mnoho spole¢nych

prvki s metodikou, principy a pohledy uplatiiovanymi v psychosociélni rehabilitaci.
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Paul Johannes Tillich (1886-1965)

Tillich byl americky protestantsky teolog a filosof nabozenstvi némeckého puvodu,
jeden z nejvyznamnéjSich evangelickych theologli 20. stoleti. Tillichovo dilo vynika $iti
zahrnuti filosofickych, kulturnich, sociologickych a psychologickych témat do svého
teologického dila. Tillich v ném usiloval o to, aby pouzitim originalnich termint nové
interpretoval kiestanskou zvést s jejimi pojmy a symboly, modernimu ¢loveku vétSinou jiz
nesrozumitelnymi. Tillichovu snahu Ize pojmout jako cestu k souznéni mezi kiest'anstvim
a kulturou soucasnym filosofickym nahliZenim na byti.

Tillichovym stéZejnim odkazem z pohledu této prace je kniha Odvaha byt (Tillich
2004), ktera je v podstaté ucebnici transdisciplinarity, ktera umoziuje zprostfedkovavat
prostup mezi virou a rozumem, filosofii, teologii, existencialnim pojeti Zivota a co je
z hlediska celostniho nahliZzeni na ¢lovéka u Tillicha nejpodstatnéjsi — nabizi to podstatné —
nutnost nalezeni odvahy Kk sebepotvrzeni, sebepritakdni a hledani smyslu nasi existence.

Da se tedy usuzovat, ze Tillich nabizi téma k sebeformaci, sebeustanoveni se v té

nejopravdovéjsi, bytostné, zasadni podobé.

Pierre Maria-Joseph Teilhard de Chardin (1881-1955)

De Chardin byl francouzsky nabozensky myslitel a védec, geolog a paleontolog, ¢len
Tovarysstva JeziSova (jezuita). Je znam predevsim pro svij koncept Vesmiru jako zacilené
evoluce, sméfujici k bodu Omega, ktery rozmanitost svéta aktivné spojuje a pfitahuje.
Hovofi rovnéz o noosféte, kterd je navazujicim stupném vyvoje Clovéka po biosfére a
propojuje lidstvo jako celek v dusevnim spolecenstvi — to je dosti pfevratny pohled a za
urcitych aspektti validné vnimatelny i v transcedentnim pojiméani ¢lovéka.

Svym pfistupem stoji de Chardin mezi Kantem a Kierkegaardem — je ontolog
dokonale obraceny k ¢lovéku. Hovoii-li se o Kierkegaardovi jako o autorovi
kopernikanského obratu ve filosofii, pak v této cesté pokracuje i tento francouzsky autor.
Je potieba fici lidem, jak maji v konkrétnich situacich jednat. A to nikoli v roviné
obecnych frazi a vah scholastického charakteru, tak jak morélni teologii — zaklad moderni
etiky — polozil v tfinactém stoleti Tomas Akvinsky, ale v roviné individualniho pfistupu k
jednotlivei. Kazdy ¢lovek mé pravo po filosofii vyzadovat, aby mu sd¢lila, co mé v dany
okamzik ucinit, aby to bylo spravné. Cokoli jiného je jen prazdnym mlacenim sldmy, které
nikam nevede.

Chardin zde stoji jako velky sjednotitel téchto dvou piistupti — odpovida na potieby a

otazky kazdého jednotlivce, nikoli vSak jako etik, ale jako ontolog a gnozeolog. Sam jako
42


http://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_st%C3%A1ty_americk%C3%A9
http://cs.wikipedia.org/wiki/Protestantstv%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Teolog
http://cs.wikipedia.org/wiki/Filosofie_n%C3%A1bo%C5%BEenstv%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Geologie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Paleontologie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tovary%C5%A1stvo_Je%C5%BE%C3%AD%C5%A1ovo
http://cs.wikipedia.org/wiki/Evoluce
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bod_Omega

antropolog citi potfebu postavit do centra své filosofie ¢loveka, definovat jeho socidlni i
osobni roli ve svété. Nikoli vSak z pohledu moralky, ale z hlediska syntézy celku, hleda
odpovédi na otazky po smyslu byti jednotlivee, po tom, co a jak je mozné poznat a pro¢ a
zda vibec o to je tieba usilovat.

A je to rovnéz de Chardin, ktery pfichazi s pojmem posvatna hmota, jehoz hymnus na
ni je dodnes ukazkou sjednoceni filosofie, teologie a uméni jako trojjediného piistupu k
opravdovému védeckému badani.

Pierre Teilnhard de Chardin ve své knize Uvahy o §tésti a ldsce (2005) popisuje ti
ruzné postoje k zivotu a tfi rtizné kategorie lidi, déleni riznych pozadavkl na studium
podle niternych potieb kazdého ¢lovéka.

,Abychom Iépe pochopili, jak se pied nami rozvrhuje problém Stésti a pro¢ nas
dostava do rozpakii, musime nejprve obhlédnout obzor, tedy rozliit tfi poc¢atecni, urcujici
postoje, ktere lide fakticky zaujimaji k zivotu.

Chcete-l1i, dejme se vést piirovnanim.

Vezméme si turisty, ktefi se vydavaji na obtiZzny vrchol, a podivejme se na jejich
skupinu ne€kolik hodin po odchodu. Muzeme si predstavit, ze v té dob¢ se vyprava rozdéli
na tfi skupiny.

Prvni lituji, Ze vibec opustili chatu. Unava a nebezpedi se jim zdaji netmérné
uspéchu. Rozhoduji se, ze se vrati zpét.

Druzi se nezlobi, Ze vysli. Slunicko sviti, vyhled je krasny. A proc¢ Slapat vy$? Neni
lepsi teSit se z hor tam, kde jsou, uprostted louky nebo lesa? I rozlozi se na travu nebo
pozoruji okoli a ¢ekaji na hodinu svaciny.

A konecn¢ posledni, skutecni alpinisté, neodpoutavaji o¢i od vrchold, kterych se

zaptiséhli dosdhnout. A znovu se vydavaji vpted.

Unavenci, vychutnavaci, zanicenci.

1. Nejprve unavenci (¢i pesimisté)

Pro tuto prvni kategorii lidi je existence omyl nebo nepodatrenost. Dostali jsme Spatné
karty, a tudiz jde o to, abychom co nejSikovnéji zanechali hry. Doveden do krajnosti a
systematizovan ve védeckou nauku Usti tento postoj v hinduistickou moudrost, pro niz je
vesmir iluze a okov, nebo schopenhauerovsky pesimismus. Ale v utlumené a obecné
rozsitené podob¢ se tyz postoj projevuje a prozrazuje ve spousté praktickych usudkt, které

dobfe znate: ,,K ¢emu hledat? Pro¢ nenechat divochy divosstvi a nevédomce nevédomosti?
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K ¢emu véda a k ¢emu stroje? Neni lepsi lezet nez stat? A neni lepsi byt mrtvy?* To vse
jako by prinejmensim neptimo tikalo, Ze je 1épe byt méné nez byt vice a Ze nejlepsi by
bylo nebyt viibec.

2. Potom vychutnavaci (¢i pozitkaii)

Pro lidi tohoto druhého typu je urcité lepsi byt nez nebyt. Ale pozor: ,byt* zde
dostava zvlastni smysl. Byt, zit, neni pro ucedniky této Skoly konat, ale naplnit se
piitomnym okamzikem. Zarlivé se t&sit z kazdé chvile, z kazdé véci, a nic si nenechat vzit
— a hlavné neménit plan. V tom pro né spociva moudrost. Kdyz se nasyti, prevali se na
trave, protahnou si nohy, podivaji se jinam. Vzdyt sestupu tak jako tak nebudeme usetieni.
Ale co se ty¢e budoucnosti, neriskuji nic — ledaze by se v pfemife rafinovanosti opajeli
pozitkem z rizika samotného, at’ uz jde o chvéni z odvahy ¢i zmrazeni ze strachu.

3. A konecné zanicenci

Jsou to ti, pro néz zit znamena stoupat a objevovat. Pro lidi z této tfeti skupiny je
nejen lepsi byt nez nebyt, ale nadto je vzdy mozné — a jediné zajimavé — byt vic. V o€ich
téchto dobyvateld unesenych dobrodruzstvim je byti nevycerpatelné. Tyto lidi si lze
dobirat, mit je za naivky, anebo ndm mohou byt protivni. Ale to oni nas utvofili a z nich se
chysté vzejit Zem¢ zitika.

Pesimismus a navrat k minulosti; pozitek z ptitomné chvile; rozlet do budoucnosti.
Podle mne jsou to tii zakladni postoje k Zivotu. Jejich nevyhnutelnym vyusténim jsou tfi

zakladni postoje k zivotu* (Chardin 2005, s. 8-10).

Neni zfejmé radno piehliZet, nevnimat toto Chardinovo déleni, pokud jsme povéteni
v prub&hu procesu psychosocialni rehabilitace zodpovédnosti podilet se na psychickém
obohacovani dospélych, piesto, Ze ¢ast jejich zivotd ovliviiuje psychickd nemoc, cilenymi,
potifebnymi odbornymi znalostmi a védomostmi. Nebot’ se da predpokladat, Ze kazdy z nés
k nékterému zakladnimu postoji k Zivotu, tedy i K ur¢itému vnimani hodnot, podstatného v
byti inklinuje. Tt typy lidi, jeZ v sob& v zarodku neseme kazdy a na néz se odjakziva déli

lidé kolem nés.

Podstatnost etiky

V oblasti etiky (feckého ethos — mrav, zvyk), kterd je povazovana za disciplinu
praktické filosofie, je n€kolik osobnosti a jejich zakladnich d¢l, na které vSak v této préaci
neni dostatek mista. Etika je ptedevSsim zodpovédnost vaci sob€, vuéi okoli, vSem
ostatnim, dokonce se da fici, ze vici vSemu zivému, piirod¢ a na jejim piijeti, rozsifeni,
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akceptaci se d& budovat mnoho prospésného. Podle minéni Epikura ve Zlomcich ethickych
Ize konstatovat: “Dobro ciniti je nejenom krdasnéjsi, ale i slastnéjsi nez dobro zakouseti
(Diogenes Laertios 1952, s. 84)

Proto jen pfipomenuti Aristotelovy Etiky Nikomachovy. Aristotelova préce, jeho
vymezeni etiky jako praktické filosofie a pokladani teorie za vrchol praxe, uceni o stfedu,
varovani pred extrémy je dodnes zakladem lidské moralky, jeho vira ve svobodu ¢lovéka a
ve vychovu je odkazem maximalnim i vrozsahu, kterym disponuje psychosocialni
rehabilitaéni déni (Aristoteles 2013) Tuto praci rozpracoval ve svém Komentafi k Etice
Nikomachové Tomas Akvinsky.

Tomase Akvinského Summa Theologicae, ve které popsal Ctyfi zakladni ctnosti:
rozumnost, spravedlnost, state¢nost a uméienost — sofrosyné, fecky ocwepocsivy, jedna z

Dilo Immanuela Kanta, ktery tvrdi, Ze nepoznavame véci ,,0 sob&*, ale véci, jaké se
ndm jevi. Nase dobra viile — to mize byt jediné spravné vychodisko dobrého jednani. V
Kritice praktického rozumu (1788) ptedstavil svij kategoricky imperativ — jednejte tak,
aby maxima vasi vile mohla vzdy byt soucasn¢ uplatnéna jako princip vytvarejici
univerzalni zakon — i.e. etiku. Zadny jiny ¢lovék nema byt pro nas prostiedek naseho
prospéchu — lidskost je cilem. Kantova etika povazuje moralku za apriorni — plati bez
ohledu na dasledky (Kant 1999).

Segren Kierkegaard, ktery povazuje za stézejni vztah ¢lovéka s Bohem. Bih dal
¢lovéku svobodnou vili a s tou je svazana zodpovédnost. Lidska existence je nééim zcela
jedine¢nym, nezalezi jen na vysledku nasi volby, ale na jeji upfimnosti. Hfich, provinéni
nespociva v clovékem nepochopeni dobra, nybrz v tom, ze dobro poznat nechce, ze je
dokonce odmita (Kierkegaard 1996).

Martin Heidegger, ktery mluvi o vrzenosti do svéta a o maskach, které¢ si oblékame.
Cesta k pievzeti zodpovédnosti vede skrze uvédoméni si omezenosti své existence — smrti
(Heidegger 2004).

Jean-Paul Sartre, ktery tvrdi, ze jsme odsouzeni ke svobodé (Sartre 2006).

Pro ucely této prace je zde piedlozena ¢ast mySlenkovych shrnuti, Uvah na etiku

vvvvvv
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Albina Dratvové (1892-1969)

V oblasti z&vaznosti etiky existuje trochu neprdvem a léta opomijené prace Albiny
Dratvové Etika tviirci prdace vydana v roce 1941.

Slova autorky z Givodu: ,,Tato knizka ma i¢elem upozornit na etické hodnoty prace i
cestu, jiz jedinec, vyspivajici z ditéte v dospé€lého c¢loveéka, mize dospét k etickému
chéapani prace vlastni i té prace, kterou kona ve spolecnosti i pro spolecnost. Théma ,,Etika
tvlréi prace® neni dosud zpracovano, ac je krajné Casové. Zda se, ze jeho vyznam tusi dnes
jen nékteti vyznamni duchové, oddani préci. Za ¢as bude vsak prace hodnocena piedevsim
po strance mravni* (Dratvova, 1941).

Dratvova ve své praci uvazuje takto:

,Praci pfeméiujeme dany stav ve stav jiny podle urCitého planu. Pfejeme si, aby
pohnutky dila i jeho dasledky byly etické. Kazdé dilo ma miti ethos, ma vésti k ur¢itym
etickym duasledkim pro jedndni, nema jen rozbirat a popisovat jednani. Jen ethos dodava
dilu nadcasové hodnoty.

A ptece mnoho lidi, kteti jsou svym zalozenim vedeni k tomu, aby pracovali, aspon
v urcitych fazich svého pocinani, bez tohoto zietele. Nazyvam je v této epose lidmi mimo
dobro a zlo.

Z nich jsou zajimavi tito:

e D¢ti neklidu. Jsou optimisty, nebot’ snadno se vzivaji do zcela zménénych situaci.
Jsou az nebezpecné lehkomyslni pfi pfeméné nazord. Toto jejich ne dost pevné
mysleni je ptiznakem jejich nedostate¢né eti¢nosti.

e Dfici. Z dfic¢h jsou protivni, nekone¢né¢ zdlouhavi lidé, kteti pohrdaji témi, kdoz vedle
prace znaji jesté ostatni svétské zajmy, mysli si, Zze jsou nenahraditelni. Jako déti
neklidu nejsou eticky cenni, spise pfitézi, nez podporou spolecnosti.

e V¢&Cni uCednici. Mohli byste fici, Ze tito lidé uZzivaji svych schopnosti k dobrému a
tedy Ze jejich Cinnost je etickd, a pfesto s tim nelze souhlasit. Nebot' etika prace
vyzaduje nejen pasivné piijimat a zdokonalovat, nybrz pouzit této prace ke zlepSeni
stavu okoli. Francis Bacon je pfirovnava k mravenctim, ktefi jen sbiraji material, ale
nic z ného nestavi.

e Geniové. Je zapotiebi uvazit, jak je tomu s etikou prace u genid. Jejich naprosta

odevzdanost praci, jejich trp€livost, ba pokora pted lidskym malym poznanim, jejich

asketické sklony, vyjadfovani a jejich obétavost ve sluzbéach lidstvu je typicky

eticka“ (Dratvova, 1941).
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Pies uréitou tvrdost, subjektivitu v déleni, kategorizaci lidi ma pro nas dodnes
Dratvova pobidnuti, ze pfi kazdodenni praci, zejména v téch oblastech, kde je aktualné
tieba pomoci, je nezbytné mit na zfeteli jedineCnost, unikatnost kazdého dospélého

¢loveka, se kterym je nam déano spolupracovat na revitalizaénim procesu.

5 PROSTUPNOST S PSYCHOLOGII

Pokud vezmeme v avahu, ze cesta k dospélosti, v piipadé zivota s duSevni nemoci co
nejzdatilejsiho a hodnotného kvalitativné dosazitelné urovné byti, je vzdy urcitym
zpisobem etapizovana, at’ jiz koncept, ktery tento zivotni cyklus opisuje a specifikuje je
piipodobnén ¢lenéni a priab&hu dne, ¢i roku, pfimérim toho, co v pfirodé v danou dobu
prevlada (coz je pro naSe vnimani, piedstavu ziejmé nejbliz§i — viz opisy jednotlivych
cykld a déni jako napiiklad jaro zivota, v rozpuku Zivota, podzim zivota, na sklonku dne
atd.), je prolinani psychosociélni rehabilitace a nékterych psychologickych nahledu, $kol,
metod vice nez ziejmé.

Pokud se psychologie zabyva rovnéz tzdravou duse, psyché dospélého cloveka a
andragogika dospé€lého jedince mimo jiné animuje, tedy oduseviiuje, je mozno v nékterych
ptipadech divodné predpokladat soubéh, synergické pusobeni jednak psychosocialné
rehabilitacniho, psychoterapeutického a rovnéz psychologického ptsobeni. Néasledujici
Ctyti psychologické koncepty, pohledy na dospélého ¢loveéka a jeho potieby, cesty k feSeni
ruznych Zivotnich situaci, mnohdy velmi zatézovych to mohou dokladovat. Tato propojeni,
provéazanost a moznost vzajemného se dopliovani téchto pfistupli a nahledi je velmi

zfeteln€ mozno vysledovat pii integracnim a konsolidacnim procesu ¢lovéka.

Erik Homburger Erikson (1902-1982)

Erikson kolem roku 1950 navrhl svou strukturu vyvoje osobnosti epigenetického
stadialniho (hierarchického) pojeti psychosocidlniho vyvoje ¢lovéka a rozdélil ji do osmi
vyvojovych stadii. Kazdé stadium pak definoval jako konflikt, nutnou krizi, ov§em v pojeti
bipolarnim, tedy — ohrozeni i Sance na rist, posun. Tento posun pfinasi nasemu EGU
novou potenci, Eriksonem nazyvanou ctnost (virtue). Stadia definoval Erikson takto
(Drapela 1997):

1. Divéra proti zékladni nedtvére (kojenec, bezpeci — ctnosti je nadéje)
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2. Autonomie proti zahanbeni a pochybnosti (chiize a mluveni — ctnosti je viile)

3. Iniciativa proti vin¢ (plany a experimenty — ctnosti je ucelnost)

4. Snazivost proti ménécennosti (od hry k produktivni ¢innosti — ctnosti je
kompetence)

5. ldentita proti zmateni roli (sebepojeti, identita EGA — ctnosti je vérnost zivotni
filosofii)

6. Intimita proti izolaci (spojeni s intimitou druhého — ctnosti je laska)

7. Generativita proti stagnaci (zapojeni se do spole¢nosti — ctnosti je pe¢ovani)

8. Integrita proti zoufalstvi (ohlédnuti se, hodnoceni — ctnosti je moudrost)

Z uvedeného nastinu, ktery je obdobné uveden rovné€z v knize Prehled teorii
osobnosti V. Drapely (Drapela 1997, s. 69—70) je zifejmé, humanizace, animace je ,,prace®

na cely Zivot, nic z povinnosti nelze obejit.

D4 se konstatovat, ze zuvedeného Eriksonova stadidlniho vrstveni Zzivotni cesty
¢loveka je mimo prvnich ¢tyfech vSechna zbyvajici mozno zahrnout do psychosocidlné
rehabilitaéniho pojimani vzdélavani, vyuky a formace dospélého ¢loveka s psychiatrickou
diagn6zou. To je fidés velmi zavazny a stavi opét psychosocidlni rehabilitaci do role
discipliny, ktera je povinna byt technikou, metodou transdisciplinarni, aby pokryla tu
prebohatou poptavku na trznici zivota. Pokud se nepodafi stddium a s nim spojeny konflikt
ptekonat, vyfesit, pokud povinnosti postoupit dale uhybame — nastava stagnace, v ptipadé
psychického oslabeni i degradaci ve vyvoji a jedina moznost je dodate¢né vyvinout usili

Kk naprave.
Kazuisticky pribeh

Klient na prahu ctyriceti let, pravidelné dochdzejici nékolik let také na spolecnou
aktivitu Tematickych setk&ni, svobodny, s velmi pracovitou, snaZivou, tspéSnou osobni
historii se pri spolecném uvazovani zretelné pozastavil nad jednim ze Zivotnich stadii, které
prave prozival a po chvili koncentrovaného zamysleni se odhodlal k dotazu, co se stane,
kdyz toto udobi nezvladne, nepostoupi do dalsiho. Rozvinula se velmi intimni diskuse, do
které se zapojili i ostatni klienti a vysledkem byly velmi osobni rad, na zdkladé viastniho
prozitého. Da se dovodit, Ze toto zlomové dopdtrani se vlastnich potreb za pomoci

ostatnich mélo zretelny vysledek a tato pobidka se stala piivodcem osobnich zmeén.
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jako hosté, mnohdy a dle viastniho vybéru vyuzivaji nabidky spolecného deéni, u néj je to
obzvlast ucast na nekolikadennich pobytech. Dovétek — spolecné pobyvani si klienti hradi

sami, coz jednoznacné upeviuje jejich pocit sebehodnoty.

Ke staddiu osmému, poslednimu je mozna i pfedstava, kterou Casto nabizi Viktor Emil
Frankl ve svych pracich, tedy o nahlizeni na prozité jako na fotograficky ¢i filmovy pés, na
kterém je vSe zachyceno, nic neni vynechano a beze smyslu a je na nas, jak po ,,vyvolani®

tento material vyhodnotime.

Viktor E. Frankl (1905-1997)

Viktor E. Frankl se narodil ve Vidni. Vystudoval medicinu, po vélce ziskal doktorat
z psychologie. Dva a pil roku prozil v né&kolika koncentracnich taborech (v Tereziné,
Osvétimi a Dachau, kde sdilel se svymi spoluvézni hraniéni situace lidského byti, coz
dodalo zvlastni védhu jeho tivahdm), v nichz ztratil oba rodice, sourozence a Zenu. Tento
zazitek se stal vychodiskem pro jeho terapeutickou Skolu. Po valce vedl neurologické
oddéleni Videnské polikliniky, od padesatych let se vénoval pfednaskové ¢innosti o jim
vytvofeném psychoterapeutickém sméru — logoterapii. Pednasel i v Ceské republice,
V Praze a Brn¢ a jeho prace a prace Franklovych zakt u nas prekladdaji docent Karel Balcar,
profesor Vladimir Smékal a nekteré tituly rovnéz docent Vladimir Jochmann — Lékarska
péce o dusi (Frankl 2006b) a Viile ke smyslu (Frankl 2006c¢).

Logoterapie (logos — smysl) se soustfed’uje na smysl lidské existence a na hledani
tohoto smyslu. Nalezeni smyslu zivota je prvofadou motivacni silou ¢loveéka (kazdy ¢lovek
usiluje o smysluplnou existenci). Frankl mluvi o vuli ke smyslu v protikladu k principu
slasti (vuli ke slasti — S. Freud) a k vali po moci (A. Adler). Ptesto, ze si Viktor Frankl
celozivotné Sigmunda Freuda podle vlastnich slov velice vazil, nesouhlasil rozhodné
s uvahou, kterou Freud rozpracovéval, tedy, Ze jakmile se Clov€k zacne zabyvat smyslem
Zivota, znamena to, Ze je nemocen.

Pocatky logoterapie existencialni analyzy se datuji do dvacatych, tficatych let
minulého stoleti. V nazvu logoterapie se odrazi naplin jednoho z vyznamu slova logos,
Loyog, filosofického a teologického pojmu pivodem z feCtiny, znamenajici slovo, rec,
rozum, ale zejména smysl.
lékatské psychiatrie ve Vidni (¢lenem poradniho sboru spolku byl i Sigmund Freud).
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Obcas se také pro logoterapii uziva pojmenovani ,,vySinna psychoterapie, ¢i terapie vysin®
v kontrastu s hlubinnou terapii psychoanalytickou a k vili po moci (A. Adler). Logoterapii
charakterizuje Frankl jako metodu nikoli retrospektivni a introspektivni, ale jako metodu
otevienou do budoucna, k tomu, co ma pacient splnit (neni dualezité to, co ocekava od
Zivota, ale to, co zivot ofekava od ného). Tento postup Frankl chape jako vykroceni od
sebestiednosti ¢loveka do svéta, kde 1ze smysl zivota nalézt spiSe nez ve zkoumani vlastni
psyché. Clovék je zaméfovan ke smyslu svého Zivota a konfrontovan s nim; smysl svého
zivota nevynalézd, ale odhaluje (pfesto Frankl kritizuje determinismus a zdUraziuje
lidskou schopnost sebeurceni). Smysl Zivota neexistuje v abstraktni form¢, méni se od
Cloveka k cloveku, ze dne na den. Podle logoterapie jej lze dosahnout tfemi zplsoby:
provadénim néjakého ¢inu, zakouSenim néjaké hodnoty (prirody, kultury, lasky), utrpenim.
Smysl utrpeni, ktery piesahuje intelektualni schopnosti ¢lovéka, ten zde Frankl nazyvé
suprasmyslem (Balcar 2007-2010).

Podstatu lidské existence vidi logoterapie Vv jednozna¢né, uréené a nedélitelné
odpovédnosti, svobodé v rozhodovani kazdého jedince, kazdého ¢lovéka za vlastni zivot.
Je-1i vlle ¢loveka ke smyslu zmatena, miZze byt kompenzovéana vili k moci, k penézim
nebo k libosti. Jindy vznika existen¢ni frustrace, kterd mize vyustit v noogenni neurdzu.
Noogenni neurézy maji ptuvod v noos (mysl, duch), nikoli v psyché jako ostatni
(psychogenni) neurdzy. Noogenni neurdzy prameni v konfliktech mezi jednotlivymi
hodnotami, v moralnich konfliktech (duchovnich problémech). Clovék k Zivotu potiebuje
noodynamiku - napéti mezi smyslem jeho Zivota a jeho usilim o toto naplnéni. Frankl
hovotival o tom, Ze gotické klenby sakralnich staveb jsou pod neustalym tlakem, zatézi a
proto si tak dlouho uchovavaji svou pevnost. Tedy je zde rozpor po v dnes$ni dobé tak
7adaném stavu jakési dusevni homeostazy.

Nevidi-li ¢lovék smysl, pro ktery stoji za to zit, je naplnén existen¢nim vakuem,
hovoii se zde o kolektivni neurdze jako o nemoci dvacatého stoleti, ktera se projevuje
pfedevsim stavem nudy.

Logoterapie uziva jako jednu z metod techniku paradoxni intence. Vychazi z teorie
hyperreflexe (pfehnana pozornost, napft. strach navodi to, ¢eho se obavame) a hyperintence
(ptehnané usilovani, znemoziuje to, co si prejeme). Paradoxni intence zalezi ve zvratu
pacientova postoje, v nahrazeni jeho strachu paradoxnim pfanim; napt. student pied
zavaznou zkouskou je vyzvan, aby si alesponl na chvili ptal to, ¢eho se nejvice boji,

V dospélém véku z mnoha ditvodii (osobnich, pracovnich, diagnostickych) netspéchu pii
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zkouSce, pii studiu — coz je zfetelné pfesah do psychosocialné rehabilitacnich procest
(Balcar 2007-2010).

Vyznamnou ulohu pii vytvafeni paradoxnich intenci hraje schopnost kritického
pohledu na sebe sama, smyslu pro humor. Logoterapie patii mezi tzv. humanistické
psychoterapie, zaroven vychazi z existencialismu. Hlavni nosnou tezi, ideou logoterapie je
tedy zda se Franklovo uchopeni a rozpracovavani nahledu Friedricha Nietzscheho, ktery se
da vyjadiit vétou: kdo ma proc€ zit, unese témet kazdé jak. Presnéji, jak uvadi F. Nietzsche
ve svych Pripovédich a Sipech: ,Ma-li kdo své pro¢? Zivota, shodne se téméf s kazdym

jak?* (Nietzsche 2009, s. 10).
Smysl v Zivoté mize ¢lovek podle Frankla najit (Balcar 2007-2010).

e ve vykondni ¢inu (mySleno hlavné v sebeptesahujicim ¢inu; v takovém, jez je
konéan s ohledem na ostatni)

e prozitim hodnoty (opravdovy zazitek, ktery Clovéka obohacuje ¢i povznasi), tou
nejhodnotnéjsi je laska, avSak mulze to byt rovnéz vytézek ze spole¢ného
premysleni, obohaceni se novou védomosti, znalosti a jejim vyuzitim ve prospéch
svuj i sveho okoli

e v utrpeni (proméni-li ho ¢loveék ve své moralni vitézstvi zménou svého postoje a

vV

Zakladni myslenkou logoterapie tedy je, ze pokud neni touha po smyslu napInéna, vede
to od frustrace az k existencialnimu vakuu. Clovék zagind pochybovat o smyslu své
existence, o smyslu Zivota vibec. Tomuto fenoménu je blizkd tzv. nedélni neurdéza —
behem volna zasahuje pocit existencidlni prazdnoty plnou silou, neni schopen byt tlumen
pouhou rutinni praci v zaméstnani, nebo zaméstnanim, které vykonavame pouze pro
uspokojeni nutnych zivotnich potfeb. Zde se opét nabizi prostor pro andragogickou
saturaci smyslu zivota, pokud to okolnosti dovoli, je zcela namisté¢ uvazovat o odstranéni
ptipadné nudy, kterou Frankl pojmenovaval smrtelnou nemoci, ¢i jinych stavli nenaplnéni
studiem toho, co ptinese danému ¢lovéku pocit uspokojeni, naplnéni, tedy — smyslu byti.
Zéakladni téma, které v logoterapii variuje, je vyjadieno v ptedmluvé z roku 1972 ke své
knize Viile ke smyslu, kde Viktor Emanuel Frankl pise: ,, Clovek je bytost hledajici smysl,
logos, a poskytnout ¢loveku pomoc v jeho hledani smyslu je jeden z ukolii psychoterapie —

Jje to pravé kol logoterapie * (Frankl 2006c¢, str. 5). Pokud se podaii poodstoupit a v tomto
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apelu, v této tezi spatfit rovnéz kol psychosocialni rehabilitace, 1ze usoudit, Ze propojeni
socialni prace s logoterapii se na pomérné velkém prostoru piekryva.

Nakonec je jeSt¢ zapotfebi zminit jednu techniku, kterd v mnoha piipadech muze
korespondovat s psychosocialné rehabilitacnimi nahledy a potifebami — postojovou zménu,
ktera mobilizuje vzdornou moc ducha zaujetim aktivniho postoje. Napomahé k prestavbé
pasivnich postojii na pozitivni postoj vyznacujici se pfijetim i nepfiznivych skutec¢nosti.
Pti nezdravém postoji se clovek vidi jako obét’ okolnosti. ,,J4 bych rad, ale kdyz...” ,ja za
to nemizu”, ,,ja to nechci, je to nespravedlivé”, ,,pro¢ zrovna ja?”’ a zaujme pasivni postoj
— .8 tim se neda nic dé€lat”. To je situace v psychosocialni praci zcela standardni, pii Gvaze,
jak vrstevnaté, rozdilné je slozeni klientd v portfoliu socidlni sluzby, kolik Zivotnich
prozitkli, zkuSenosti a ndhledi — postoji se ve sluzbé, cinnostech koncentrovat.
Provazejici, facilitator, vyucujici, poradce, terapeut v rozhovoru dava pozor na zachyceni
nezdravych postoji (odmitani, pasivita). Tam, kde se tento postoj jevi jako kliCovy pro
potize, se k témto pasazim vrati a pomaha vytvofit si od tohoto postoje odstup. Jakoby se
na n¢ podivat zvnéjSku. Déje se tak bud racionalni argumentaci, autoritativnéjSim
ujisténim (na zaklad¢ vzdeélani a zkusSenosti) Ci tzv. ,, sokratovskym dialogem”. Ten, kdo
provazi, se snazi dovést ¢lovéka v problémech K ,,naivnim dotazovanim” a az ptrehnanym
zdlirazinovanim jeho negativnich vyrokt K zaujeti nového postoje. Pfijima i nespravna
tvrzeni, ale vede k uvédomeéni, ze je Clovék za své postoje a pocinani odpovédny. Piijeti
odpovédnosti provéazi tzv. kopernikansky obrat. Clovék piistoupi na to, Ze neni ten, kdo
vznasi na zivot naroky, ale Ze je tim, komu zivot klade otazky a vyzvy.

Celkové€ tedy musi byt obecné napliiovany potieby, ke kterym profesor Palous vybizi
ve své praci Homo educandus: filosofické zaklady teorie vychovy:

,,Dialog neboli rozhovor neni dan pouhou pritomnosti rozpravéjicich ucastnikii. Co
viastné takovy dialog vyzaduje? Spolecné pobyvani je nepochybné vcelku velmi piisobivé, i
kdyz se nemluvi. Rec je ovSem diilezitym komunikacnim ndstrojem — vychovatel/ucitel
mluvi, adresati naslouchaji a odpovidaji. Kazda rec, je-li skutecné nastrojem dialogického
vztahu, je fundovana zjevitelnym smyslem — logem. Aby pri komunikaci Slo o dia-log,
K tomu je zapotrebi pritomnosti logu, ktery, diky tomu, Ze se mu ucastnici podrobuji,
pronika DIA — skrze, do spolecenstvi. LOGOS je prostiedi, v némz se odehrdava védoma
komunikace. Ti, kteri hledaji ve vzdjemné reci smysl, dialogizuji* (Palous, Svobodova

2011, s. 89).
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Franklova prace a metodika se dd pojimat jako psychosocidlni rehabilitace hrani¢ni
situace, rovnéz i proto, ze logoterapie a existencidlni analyza jsou primarné¢ urceny
dospélym lidem.

Tato tendence transdisciplinarity je zfetelnd i u Alfrieda Langleho.

Alfried Langle (* 1951)

V letech 1976 az 1983 absolvoval Alfried Léngle vycvik u Viktora E. Frankla. V roce
1983 spoluzaklada vycvikové skupiny v logoterapii a existencialni analyze. V roce 1991
kon¢i jeho velmi tésnd spoluprace s Franklem, a to na zdkladé Linglova rozpracovani
logoterapie — priklon k existencialni analyze jako samostatné fungujici terapii, které Viktor
Frankl povazoval za odklon od logoterapie a neschvalil tento pfistup. A. Langle

rozpracoval metodu PEA (osobni existencialni analyzu), jako svij terapeuticky pfistup.

(SPDNTANNI' POKUSY "UTECI" CI VYHNOUT SE OBAVANE SKUTECNOSTI :]

, NARUSTANI ° VYHYBANI OBAVANE
™~ STRACHU SKUTECNOSTI

UTRPENI, CLOVEK OBAVANA
SELHAVAN], SITUACE NEBO
PORUCHA CINNOST

(PARADOXNI "VYJITi VSTRIC" DBAVANE SKUTEENOSTI: )

-~ o o
PN MIZENI PRANI A VYHLEDAVANI .
oY STRACHU OBAVANE 7 @

- 5
SLOVEK SKUTECNOSTI OBAVANA

SITUACE NEBO
CINNOST

Obréazek €. 3 Dynamika obav z ofekavané skute¢nosti (Langle 2010).

Na ptedchozich schématech pomérné zietelné vyvstava zdsadni téma, Vv dospélém
veéku se mnohdy stupiiuje, aktivizuje a maximalizuje snaha a potieba uspét v zZivote, bez
ohledu na hodnotu situace, ktera mnohdy vlivem hyperintence mize o¢ekavany vysledek
zvrétit v neprospéch usilujiciho ¢loveéka. Na prvnim schématu je vidét, Zze pokud obecné
podlehneme obavdm z neptijemné, zatézové situace, selhani je témét jisté.

Naopak paradoxni vyjiti vstiic zatézové situaci, odlehceni, védomi si vlastni hodnoty,
znalosti a zkuSenosti je schtidnou, pracnou, avSak zodpovédnou a realnou cestou,
psychosocialné rehabilitaénim instrumentem k dosazeni cile a nasledného uspokojeni.

Dovétkem jen tivaha, ze chvile Stastného pocitu, spokojenosti mize byt pouze

vydobyta usilovnosti, pokud vSak nepieroste v jiz zminénou presnazivost.
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RovnéZ je uzitetné vnimat Lingleho pfimér ke svétu kolem nas, jako k ,,nepieberné
trznici zivota®, kde kazdy ma moznost si vybrat prave to, co je pro néj potiebné, uzite¢né,

potésitelné. Tak je moZzno pojimat i transdisciplindrni ptistup p psychosocidlni rehabilitaci.

Eric Lennard Bernstein (Eric Berne) (1910-1970)

Erne byl americky 1ékat a psychiatr. V Sedesatych letech 20. stoleti vytvofil
Transak¢ni analyzu (TA) na zdkladé Freudova psychodynamického piistupu, poznatki
Erika Eriksona a humanistické psychologie Carla Rogerse, ptavodné jako techniku
skupinové psychoterapie. Na rozdil od psychoanalyzy, kterou mél pivodné praktikovat, se
vSak zabyval pfedevsim interakci mezi lidmi a tim, jak pomoci jejich pozitivnimu ristu.
K vytvofeni TA Berneho dovedl neutéSeny stav tehdejsi psychologie, jez nedokazala
poskytnout potiebnou §ifi péce a ktera se svou tézko pochopitelnou terminologii vzdalila
od wuziti v kazdodennim zivoté. Vysledky své prace Berne sepsal V popularizacnich
knihach Jak si lidé hraji (1964) a Co reknete, az pozdravite (2013). V pozd¢jsich letech
Berneho praci zpopularizoval a navazal na ni jeho dlouholety ptitel Thomas A. Harris
(1910-1995) knihou Jé& jsem OK, ty jsi OK.

Transakéni analyza je komplexni psychologickou teorii. Vyznacuje se vlastni,
origindlni terminologii, kterd by méla byt vSem dobfe pochopitelnd a nezaménitelna
a propracovanou teorii osobnosti a zivotniho scénate, ze kterych se rozviji rozliSeni tii
zakladnich komunikaénich a osobnostnich rovin — ego-stavu: Rodic, Dospély a Dité, které
patii mezi zakladni pojmy transakéni analyzy. Jsou inspirovany Freudovym pojetim
osobnosti a dale déli ego slozku osobnosti. Utvareji se v ranych fazich zivota jedince a
ovliviuji cely jeho zbytek. V kazdém jedinci jsou tyto tfi typy v né&jakém poméru
zkombinovany a zaleZzi na tom, ktery pfevlada. Transak¢ni analyza se zabyva rozborem
komunikace (transakcemi) mezi jednotlivymi osobami a vnitini dynamikou intelektualni a
emocionalni slozky osobnosti, nachazejicich se v jednom z vySe uvedenych ego-stavu.

Cilem transak¢ni analyzy je zdravy pozitivni rozvoj 0sobnosti. V fe¢i TA by mél mit
¢lovek emancipovaného Dospélého a Dité schopné ptfirozenych projevl, beze strachu z
Rodic¢ovského trestu. Mélo by zde ptevazovat ,,ja jsem OK, ty jsi OK* postoj. Vyspéla

osobnost by dale méla byt schopna vyjadiovat srozumitelné vlastni pocity. (Berne 2011).

Za transakci, Berne povazuje zakladni prvek komunikace. Jde o podnét a naslednou
reakci na n¢j druhou osobou. Tato reakce se opét stdva podnétem pro psychosocidlni

rehabilitaci. Komunikace mize probihat n¢kolika zplisoby, viz nasledujici schéma:
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Obrazek €. 4 Transakéni analyza (Berne 2011, s. 37)

Rodi¢-Rodi¢: v tomto pripad¢ se jednd o klasické mentorovani a vyméinovani nazori
a hodnot. Mtize nadale pokracovat i bez vnimani podnétl z okolni reality.

Rodi¢-Dité: je béznou transakci v rodin€ ¢i v nemocnici. Zde 1ékar (Rodi¢) mluvi s
pacientem (Dit€) z pozice pecujici a starostlivé osoby.

Dospély vyucujici versus Dospély studujici:

V tomto piipadé¢ se zde jedna o vécnou a bezproblémovou vyménu informaci, jejich
vyhodnocovani, feSeni problému. Zpusobem, jak udrzet vlastni komunikaci v Dospélém
ego-stavu, je byt citlivy na reakce vlastniho Ditéte a Rodic¢e. Mlzeme napiiklad na chvili
pozdrzet vlastni reakce a ptat se, kdo reaguje? Je to Dospély? Dale je uziteCné utiibit si
vlastni hodnoty a Zivotni filosofii.

Dité-Dité: zde se jedna o vzajemné sdileni a sdélovani emoci.

Kfiizové transakce. Jedna se o komunikaci, kdy je oslovena jedna rovina a odpoveéd
pfijde z druhé. To se miize stat tehdy, kdyz otdzka sméfuje napiiklad od Dospélého k
Dospélému, tzn. je informacniho, vécného charakteru a druhy na ni reaguje citove,
afektovang, reaguje jako Dité.

Napfriklad: Piednasejici k dosp€lym poslucha¢im hovoii a véty zadinaji stylem:
,Kdyby jste se alespon dokazali naucit se, pochopit, zapamatovat™ ,,Ja nemohu za vas
pofad myslet a v§e donekonec¢na vysvétlovat a zajiStovat vam vSechno...mohli byste se uz
aspon naucit starat se o své véci.“ Vysledkem kiizové transakce byva ukonceni hovoru,
nebo naopak neptimétené silna reakce.

TA — transakéni analyza jako nastroj k definovani vztahu k sobé a okoli, tedy i pfi
vzd€lavani je instrumentalné dovednou a potiebnou cestou k opravdové, tedy socialni,
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postojové, stadidlni dospélosti — coz je velmi Siroké téma, zde se zfeteln¢ objevuje
prostupna oblast mezi psychologii a psychosocidlni rehabilitaci a je tak mozno uzite¢né

uvazovat pii formaci dospélého ¢lovéka v pojeti transdiciplinarniho ptistupu

6 NEZBYTNOST NASYCENI KULTUROU

Odkazy v literatuice

Z celé nedohlédnutelné hloubky autorti jsou zde uvedeni dva zéstupci, divodem je
zfetelnd transdisciplinarita jejich tvorby, obrovska Sife zpracovavanych faktd, znalosti,
jednotlivosti z mnoha oblasti lidského védéni, ktera je s nadhledem a citlivosti propojovéna
v novy, oslovujici a posouvajici celek. Mnohé jejich prace slouzi nejen k okamzitému
pouceni, ale maji v sobé rovnéz pobidku naznacené problémy samostatné a ze svého
pohledu dopracovavat, doznat se k vlastnim zavérim, vidéni a pojeti svéta. To je, da se
usoudit, psychosocialné rehabilita¢ni doména.

Slova, terminy mohou umoznit zrod, vyjadieni vlastni mySlenky, snahu uchopit ji a
tak myslenku vycerpat. K tomu, co je dulezité, vSak patii i pracnost v navraceni, znovu
naplnéni pivodniho obsahu ve slovech, jen tak se slova stanou opravdu podstatou véci a
umozni co nehlubsi do-porozuméni. Je mozné dokladovat a potvrzuji to mnozi, kdo
Camino navstivi, zfetelny nartst kultivace v feci, v zyjmu o umélecké déni, literaturu a
vytvarné umeéni predevsim.

Doba nabidla i technické moznosti socialnich siti, velmi zdaftile se tento prostor dafi
vyuzivat k vzajemnému sdélovani aktudlnich, vétSinou potéSujicich, inspirativnich a

povzbudivych informaci z oblasti kultury, tvorby.

Kazuistika sdruzenad, vztazend k oblasti ument, literatury.
T7i klientky, kazda jiného veku, vzdelani, psychické zatéze a prestomaji jedno spolecné.
Nasly, obnovily, upevnily pomoci prostupu do svéta umeéni pisemného i obrazového své
zZivotni hledani a nalezeni smyslu byti. Uznaly za potiebné ponorit se do slov a nalezly,
kazda po svém zpiisob, jak objevit krdasu obrazu, eidol, které napomahaji i tvoreni viastnich
myslenek, fantazie, imaginace. Dnes dve z nich zajistuji pro psychosocialni rehabilitaci
temer veskerou profesionalni obrazovou propagaci pro Dny dusSevniho zdravi, pro

pravidelné programy, poradaji vystavy.
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Treti klientka propojila literarni a obrazové projekce do svych viastnich, velmi

originalnich kreslenych, komentovanych serialil.

V biblioterapeutickych sezenich se da rovnéz konkrétné vysledovat, jak nékteti
Klienti oteviranim zakladnich témat, obsazenych v knize, kvituji fakt, Ze mohou o jejich
obsahu otevien¢ hovofit a to, co si ze subjektivniho presvédéeni zapovidali ,,na vefejnosti
vyslovovat, zde zietelné pojednou vnimaji jako dulezita témata, ktera se vlastné dotykaji,
aktualizovanym, zivym porovnanim, témet kazdého z ti¢astnikli. Tento moment pozitivnim

zpusobem napomaha k rozvoji vzajemné tolerance a skupinové koheze.

Jorge Luis Borges (1899-1986)

Borges byl argentinsky spisovatel, narodil se v Argenting, ale jeho rodice se jiz roku
1914 prestéhovali do Evropy, kde pak Zili v Zenevé, v Italii a ve Spanélsku.

Roku 1921 se vratil do Argentiny, kde zafal psat pro nékolik literarnich a
filosofickych casopist. Od roku 1938 se u néj projevily prvni ptiznaky slepnuti a roku
1955 oslepl zcela. V témze roce 1955 se stal feditelem Narodni knihovny v Buenos Aires a
profesorem literatury na université v Buenos Aires.

V dile tohoto autora se vyrazné¢ sméSuji jihoamerické a evropské vlivy. Jeho
vypravéni je velmi siln€ spojeno s esejistickymi postupy, zabyva se problematikou jazyka,
Casu, fikce, imaginaci a fantazii etc. Diky tomu ho nejvice proslavila jeho povidkova
tvorba.

Povidka Kniha z pisku, ktera vySla vroce 1975, je pro nepiehlédnutelny
psychoterapeuticky apel uvedena v plném znéni v ptiloze. Zabyva se totiz jednou ze
zékladnich problematik ustanovenim osobnosti v dospélém véku — potiebou uméienosti,
sofrosyné, této antické zakladni cnosti, virtue, a vybéru toho, co v ur¢itém véku je vhodné
¢i nutné studovat, je to vystraha pred presycovanim se ¢i dokonce vznikem urcitého abuzu
na shromazd’ovani informaci, bez toho, aby pfinasely uspokojeni a uZitek. CoZ je zékladni
krédo, zacileni psychosocialné revitaliza¢niho, kurativniho pfistupu ke vzdélani, uceni,
studiu a pfijimani in-formaci — udrzet vSe v odkazu Sokratové, ze poznani je neskonale
cennéjsi nez vSechny pozitky svéta.

Jméno Jorge Luis Borges se rovné€Zz objevuje u vyznamného francouzského
strukturalisty Michela Foucaulta, pfedstavitele postmoderni filosofie. Foucault jiz

v ptedmluvée své knihy Slova a veci uvadi ¢ast Borgesovy povidky, kterd podle jeho slov:
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»Puvod této knihy leZi v jednom Borgesové textu. Ve smichu, ktery Cetba tohoto textu
vyvold a ktery otfese v§im divérné zndmym v mySleni — v nasem mysleni: v mysleni
naSeho véku a naSich zemépisnych Sifek — a rozechvéje uspofddany prostor a vSechna
hlediska, jenz nam zpftistupnuji kolotani jsoucen, a nadlouho rozkolisé tisiciletou praxi
na$eho rozuméni Stejnému a Jinému. Tento text cituje ,,jistou ¢inskou encyklopedii®, kde
se piSe, Ze se ,,zvitata déli na: a) patiici cisafi, b) balzamovan4, c) ochoéena, d) selatka, ¢)
sirény, f) bajna, g) potulné psy, h) zahrnuta v této Klasifikaci, i) mrskajici sebou jako
Silena, j) nespocitatelna, k) namalovana velmi jemnym S$tétcem z velbloudi srsti, 1) atd., m)
co pravé rozbila dzban, n)co na dalku vypadaji jako mouchy* (Foucault 2007, s. 1).

Na zaklad¢ této piekvapujici, zdanlivé nemozné, podivné, originlni Borgesovy
taxonomie, klasifikace, kterd znepokojuje a rozbiji zavedené, srozumitelné, funkéni,
ovéfené, letité — a to je velmi potiebné z pohledu rozvijeni a ndvratnosti mnohdy rigidniho,
bigotniho, zbytnélého a zapouzdieného mysleni brat na védomi, s ohledem na originalitu,
neuniverzalnost, barevnost a riiznorodost svéta a lidi — Ze porozuméni sobé, okoli a svétu,
jinym kulturdm, vyuka k toleranci a smiflivosti je stalé, v soucasnosti, kdy se svét sice zda
globalizovany a unifikovany — o to potiebné&jsi téma Kk rehabilitaci a znovu ustanoveni
originalniho, vlastniho, jedine¢ného a odvazného mysleni.

Ukazkou myslenkového propojeni a provazanosti je i to, Ze tuto Foucaultovu knihu

Slova a véci zavriuje recenze Jana Patocky k prvnimu vydani z roku 1966.

Umberto Eco (1932 — 2016)

Umberto Eco byl mimo jiné filosof a spisovatel, jeden z neoriginalné&jsich autort
postmoderny od 60. let 20. stoleti. Pro pojeti této prace je vybrana pasaz z jeho knihy
Skeptikové a résitelé. Zejména prvni odstavec, kde se pojednava o dulezitosti pisma,
instrumentu vzdélavani v naSich podminkach tak samozfejmého, ze jej jiz témér
nevnimame, ze mu nepfisuzujeme témet zddnou vyluénost a nevnimame jeho historickou
ptevratnost, ndm nabizi zcela jiny, reminiscen¢ni pohled k tématu Masova kultura a
,arovne kultury“.

Kdyz doslo na pismo, ekl Theut: ,,Tato véda, 6 krali, u¢ini Egyptany vzdélangjsimi a
zlepsi jim pamét, nebot’ tento vynalez je prospesny jak k napraveé paméti, tak doktriny.* A
kral odpovédél: ,,O piedovedny Theute, né&kdo umi plodit uméni, jiny zase posoudit, jaka
vyhoda ¢i Skoda z nich muaze vzejit pro toho, kdo jich pouZzije. A nyni coby otec pismen jsi
ve své shovivavosti vii¢i nam vyslovil opak toho, co ona svedou. Pismena totiz tim, Ze

zbavuji nutnosti pouzivat pameét, vyvoldvaji zapomenuti v dusi téch, kdoz se s nimi
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sezndmili, stejn¢ jako u téch, kdoz se svéfi pismeniim a pouze diky témto vnéj§im znaktim
a ne uz sami v sob¢, z niterného usili si budou néco pamatovat...” Dnes pochopitelné
nemtizeme souhlasit s kralem Thamusem, uz jen proto, Ze stacilo nékolik desitek stoleti a
rychly rast polozek v seznamu ,,véci®, které bylo tfeba znat a pamatovat si, zpochybnil
uzite€nost paméti jakoZto jediného nastroje védéni, a na druhé strané¢ Sokratliv komentat
Theutova mytu (,,Ty jsi ochoten vétit, Ze ony [diskursy] mluvi jako myslici bytosti, jenze
polozis-li jim néjakou otdzku ve snaze néco se dozveédét, odpovi ti jen jedno a pokazdé

e

totéz‘) je prekonan odliSnym povédomim, jez si zdpadni kultura vypracovala o knize,
pismu a jeho vyrazovych schopnostech vSude tam, kde ustanovila, ze skrze pouziti psaného
slova mize nabyt podoby tvar schopny v dusi toho, kdo jej pouziva, zaznivat riznymi a
stale CetnéjSimi zpiisoby.

Uryvek z Feidra viak presto bylo tieba ocitovat, abychom si uvédomili, jak se kazda
modifikace kulturnich nastroji béhem historie lidstva ptredvadi coby hluboka krize
predchazejiciho ,kulturniho modelu* a ze jeji skute¢ny dopad nepochopime, nevezmeme-li
v uvahu, ze nové nastroje budou pouzivany v kontextu lidstva hluboce pozménéného jak
pfi¢inami, které tyto nastroje vyvolaly v Zivot, tak jejich pouZzitim. Vynélez pisma
rekonstruovany s pomoci platonského mytu ndm muze poslouzit jako ptiklad, a vynalez
knihtisku nebo novych audiovizualnich prostredkii jako ptiklady dalsi. Naopak je ziejmé,
7ze o téchto problémech je tfeba diskutovat tak, Ze vyjdeme z historického a zaroven
antropologicko-kulturniho pfijeti faktu, ze s pfichodem prumyslové éry a s uCasti
podfizenych tfid na kontrole spolecenského zZivota se v soudobé¢ historii ustavila civilizace
hromadnych sdé€lovacich prostiedkli, masmédii, jejiz hodnotové systémy je pravé tieba
diskutovat a vzhledem k niz bude tifeba vypracovat nové eticko-pedagogické modely. To
vubec nevylucuje zésadni postoje, odsudek, odmitavé stanovisko, ty je vSak tieba uplatnit
na novém modelu ¢lovéka a ne s nostalgickym odkazem na model stary.

Jako viibec prvni zaujal postoj k tomuto problému Nietzsche svym odhalenim
Hhistorické nemoci® a zurnalismu coby jedné z jejich nejnapadnéjsich podob. V tomto
némeckém filosofovi najdeme dokonce zarodek pokuSeni, které se objevuje v kazdé
podobné polemice, a sice nedtvéru vaci rovnostaistvi, viac¢i rastu demokratické tcasti
veétsin na zivoté spoleCnosti a vuci diskursu slabych pro slabé, vi¢i vesmiru
vybudovanému pro obycejného clovéka a ne pro nad¢lovéka. Tyz koten jako by mél,
polemice i Ortegu y Gasseta, a nebylo by jist¢ bezduvodné hledat v zakladu kazdého

odmitavého postoje vii¢i masové kultufe aristokraticky koten, pohrdani, které se zdanlivé
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zaméfuje na masovou kulturu, ve skutecnosti v§ak ma na mysli masy jako takové a pouze
zdanlive rozliSuje masu jako stadni seskupeni od pospolitosti osob za sebe zodpovédnych,
které se vymkly masifikaci a odmitaly proménu ve stado; pod povrchem si totizZ tito autofi
zachovavaji nostalgii po dobach, kdy kulturni hodnoty byly vyluénym vlastnictvim jedné
tiidy a nebyly dany k dispozici bez rozdilu v§em* (Eco 1995, s. 37 — 40).

Eco se snazi poukazat na dulezitost rozvoje a vyuziti dostupnych technologii v ramci
vzdélavacich procesti, ale zaroven varuje pied samostatnym piejimanim informaci a
vyzdvihuje nutnost individualniho kritického mysleni, které tvofi jeden z pilift piistupt ke
vzdélavani s ohledem na rozvijeni fantazie se sou¢asnym ukotvovanim v realité¢ ve smyslu
schopnosti komparace, rozliSovani racionalniho a iracionalniho. Tedy osobni povinnosti
reflektovat v kazdodennosti Kantovu imperativnost ukrytou ve vyzveé, ze je stale nutno
podrzovat odvahu k uzivani vlastniho rozumu.

Jako ukazku myslenkového prostupu, souznéni, lze uvést to, ze ve své dalsi knize
Jméno rize Eco uvadi v pasazi o knihach jiz citovanou vétu Tomase Kempenského:
,,Nebot' je to pribéh knih a ne kazdodenni mizérie a jeho cetba nas miize primét, abychom
si rekli s Tomdsem Kempenskym: In omnibus requiem quaesivi, et nusquam inveni nisi in
angulo cum libro* (Eco 1988, s. 11).

V navaznosti na rozvinuti dilezitosti vzdélavani a opodstatnéni S dirazem na
dualezitost literatury je mozno citovat francouzského esejistu Michela de Montaigne (1533—
1592). ,, Knihy povazuji za nejlepsi vyzbroj pro cestu Zivotem a lituji vSechny lidi
inteligentni, kdoz jich nemaji“ (Carpenter, 1910).

7 ANTROPOLOGICKE, ETNOGRAFICKE A GEOGRAFICKE

VARIACE

Ptestoze se prace zabyva popisem pSychosocialni rehabilitace, jejiz nedilnou soucasti
je tolerance k jinakosti a jeji navaznosti na jiné védy, nasledujici kapitola nabizi ptiklady
Z antropologicky odlisné praxe v jiném kulturné-civilizaénim zazemi nez je naSe, evropskeé.

Mnoho klientl zcela bytostné a piirozené zajima zivot v jinych zemich, kulturch,
civilizacich. Mnozi maji osobni zku$enosti s cestovanim, mnohdy i do velmi vzdalenych
oblasti, tak se dd dovodit, ze témata s odliSnym kulturnim zabarvenim jsou pro mnoh¢
pfitazliva a oslovujici.
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Kazuisticky primer
Klient ve strednim véku, zijici velmi naturdalnim stylem na malé vesnici v pohranici,bez
zdanlivé potreby vétsich, tésnéjsich rodinnych ¢i pratelskych kontaktii, pomérné zcestovaly
inklinujici ke kulture ,, pFirodnich narodiim*. Na jednom z tematickych setkani se diskuse
vedla smerem k indianské kulture. Klient se tématu ujal s obhajobou tohoto stylu Zivota az
adoracné naivni. Nastal prostor pro diskusi o realite, faktech, souvislostech tomu, co je
viastné skryto pod pojmy ‘“divosstvi, prirodni, indiani jako neurcité etnikum, kmenova
struktura, nabozenstvi, mystika etc. Zcela zietelné tento prostup do jiné kultury byl pro néj
| dalsi ucastniky silnou motivaci k prijeti a toleranci, kritickému premysleni o hodnotdach
v oblastech s jinym videnim podstatného.

Debata se vénovala i tomu, jak se jednotlivé kmeny v Severni Americe, riizna etnika
staveji k dusevnim odlisnostem, klienta velmi zaujaly informace o lidech jinakosti,

napriklad tzv. Berdache (muz a Zena v jedné osobé), ¢i Nadleeh u Navahu, Wintke a

Heyoka, povazovani Siouxy (Lakoty) za posvdtné muZe.

Pro zékladni ivahu je pfilozen citdt Walta Whitmana: ,, Kdo jest viidny, privétivy a
tékavy divoch? Cekd na civilisaci, & uz ji prosel a ovldda ji?* (Carpenter 1910, s. 4).

Pro mnohé zaujaté v oblasti antropologie je I1éta privodcem kniha, prace
francouzského, ve svych 101 letech zesnulého universitniho profesora, cestovatele,
etnologa Claude Lévi-Strausse Smutné tropy (Tristes Tropiques) z roku 1955. Dtivodem je
hlavné to, Ze zde se v mife vrchovaté naplituje normalita, ucta ke vSemu odliSnému, je zde
odstranén mor starych (a i soucasnych) cestopisi — odstranéni pojmu ,,pedagogicky
mesianismus®, nadfazenost, povySenost, paternalismus. Jan Pato¢ka se 0 této préaci
dokonce zminuje ve své knize Platon a Evropa.

V navaznosti k tématu nékolik pozndmek Jeana Jacquese Rousseaua, z dovétku jeho
prace z roku 1872 O piivodu nerovnosti mezi lidmi.

Zde poznamka €. 16: ,,Je velmi pozoruhodné, ze za ta léta, co se Evropané namahayi,
aby privedli divochy z riznych casti sveta ke svému zpiisobu Zivota, nemohli dosud ziskat
ani jediného... nic nemize prekonat nepremozitelny odpor, ktery maji k prijeti nasich
mravii a naseho zpusobu Zivota [...]Jzatim na jinych mistech cteme, Ze Francouzi a jini

Evropané se utekli dobrovolné mezi tyto narody, stravili tam cely svij Zivot, aniz mohli
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opustit tak podivny zpiisob Zivota, a casto vidime i moudré misiondre touziti po Klidném a
nevinném zivoté mezi témito opovrhovanymi narody* (Rousseau 1949, s. 117).

Nabizi se ivaha, myslenka, ,,jak™ by napiiklad dopadlo osidlovani Severni Ameriky,
pokud by svuj tehdejsi vliv podrzeli a obh4jili Francouzi. Pfece jen se nabizi v historii
expanze, prizkumu, zdboru a hlavné pfistupu k asimilaci jiny pfistup, nezli ono tvrdé
britské feSeni.

Diikazem je vznik, uznani nové¢ vzniklého etnika Métis (Métis People), které Zije
Vv oblastech Kanady a severu Spojenych statti. Pocet dnes limituje ke ¢tyfem stlim tisiciim,
geneze je ziejma — miSeni (slovo métis ve fracouzstiné znamend ,,miSenec’) pievazné
francouzskych, mén¢ pak skotskych lovct kozeSin traperd, voyageri a inuitskych nebo
indianskych matek Casto z kment Cree, Ojibwaya, Algonquin, Saulteaux, Menominee.

Zde jen pro ptesnost — vV Kanad¢ se pro Indiany doporucuje uzivat oficidlni nazev ,,First
Nation“, V USA ekvivalent ,,Native Americans®.

Jelikoz povinnosti toho, kdo uznava rovnost a toleruje rozdily v mentalité je i unést
uréitou davku ironie, kritiky a €asto 1 znevaZeni jakychsi vyznavanych, akceptovanych,
dédicnych hodnot, je snad namisté citace z knihy siouxského, tedy spravné feceno
lakotskeho medicinmana Johna (Fire) Lame Deera, ktery prozil zivot na naplnéni nékolika
romanu a ob&as komentoval déni ve Spojenych statech 70. let minulého, 20. stoleti.

Dobie poznal i evropskou mentalitu, prozil ¢ast zivota jako americky vojak
v Normandii, pfi vylodéni za druhé svétové valky, jeho vypravéni a srovnavani jsou ndm
velmi pfistupna a blizka.

Ukéazka nahledu na vyspélou americkou civilizaci z pohledu barbara (Americti
Indiani dostali volebni pravo az ve tficatych letech 20. stoleti) hovoii sama za sebe. Pasaz
je zknihy Chromy Jelen. Vypraveni siouxského medicinmana, Krozdilu pohledu na
dulezité hodnoty v bélosské a ptivodni americké kultufe poslouzi popis situace, kdy Johna
Lame Deera pozvali do stiedostavovského amerického domu.

Chromy Jelen popisuje navstévu takto: ,,Pozor na popel, nekuite, zezloutnou nam
zaveésy. Pozor na zlatou rybku v akvériu, nedychejte na papouska, neopirejte se hlavou o
tapety, mate mozna mastny vlasy. Nevylijte tu kotalku na stil, ma choulostivy lak.
Opucoval jste si fadn€ boty? Podlaha je Cerstveé napusténa.

Nede¢lejte tohle, ned€lejte, prosim, tamhleto...*“ To je k zbldznéni. Na tohle nejsme
stavéni. Vy Zijete ve vézenich, ktera jste si sami vystavéli. Rikate tomu ,,domovy*,

kanceléte, tovarny. V rezervaci ted’ koluje novy vtip: ,,Vis, co je to kulturni deprivace?
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Odpoved zni: ,,Byt bélosskym ditétem stiedni téidy a zit na pfedmésti v rodinném domku

s barevnou televizi“ (Chromy Jelen 2004, s. 107).

Navahové

Navahové (anglicky a Spanélsky Navajo, vlastnim jménem Dingé), svou zemi nazyvaji
Dinehtah. Se zhruba tiemi sty tisici pfislusniky jsou nejpocetné;jsi etnickou skupinou mezi
pivodnimi obyvateli Spojenych statii. VétSina (asi 170 000) jich Zije ve vlastni rezervaci
nazvané¢ Navajo Nation, zfizené roku 1868, o rozloze 64 000 kilometrti ¢tvereCnich s
hlavnim méstem Window Rock. Pomérné velka ¢ast Navahi stale Zije v ptivodnim obydli,
zvaném hogan — coz je vétSinou Sestithelnikova kupolovita stavba, postavena z tramu a
pokrytd hlinou, s vétracim otvorem ve stieSe, s dvefmi vzdy obracenymi na vychod. Na
svém uzemi chovaji ovce, vyrabéji originalni Sperky z tyrkysu a stfibra, mezi zakladni vzor
patii dynovy kvét. Ziji v klanech, podle nich se identifikuji i predstavuiji, sdéluji si klany po
otci i matce. Klany maji velmi zajimaveé ndzvy — Lidé od hotké vody, Klan pomalych
v feci, Klan soli, Klan pocetnych hoganti etc. Mezi specifické socialni pravidlo patfi to, ze
muz nikdy nesmi spatfit matku své zeny, tchyni (Rieuperout 2000).

Je to kultura, ktera nevéii na posmrtny Zivot, kdyZz Navaho zemfe, uz se o ném
nemluvi pro obavy, ze by jeho duch — chindi — mohl skodit.

Z nascho pohledu edukace, psychosocialniho pfistupu ke vzdélavani je velmi
zajimavy fakt, ze se kulturni dédictvi pfedava v ramci sloZitych naboZenskych ritudl
(Navahové sami nehovoii o nabozenstvi, ani pro n¢j nemaji adekvatni vyraz), predavaji si
védomosti a znalosti o Stezce Zivota — HOzhg, coZ je kombinace harmonie, krasy, naladéni
na stejnou vlnu, podfizeni se toku Casu a dosazeni vnitiniho smiru. Stafi zpévaci Stezky
Zivota, zvani hatathali, si vybiraji nasledniky mezi dospélymi Navahy a po velmi dlouhou
dobu je v tajnych obtadech cvici. Samotné obfady maji jednak duchovni, ale rovnéz 1éCivy
ucinek, posiluji ndvrat a ptisun pozitivnich sil.

Dalsi specifikou navazskych ritualti je malovani do pisku, které ma svou tajnou a
duchovni podstatu (velmi piiblizné se zde nabizi srovnani s malbou ikon). Kresby do pisku
vSak jsou jednoucelové vytvareny, poté se znici.

Pro zcela specificky, opisny a téZce naulitelny jazyk — Diné bizaad — se v obdobi I1.
svétové valky za té€zkych boji americkych vojakl s Japonci Navahové proslavili tim, ze
posilali Sifrované zpravy ve svém jazyce. Japonci nikdy tyto Sifry nedokézali odhalit.
Navahové tak velkou mérou prispéli k vitézstvi Ameri¢and. V nedavné dobé zemiel

posledni z téchto vojaku, ,,Code Tallkers — Mluvici Sifrou* — Chester Ness.
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Z pohledu motivacniho pfiméru se tento jedinecny historicky moment dd pojmout
jako vyuka dospélych Navahu v krizové situaci. Pro dokresleni situace v piiloze ¢. 2
uveden text Navahové valci.

V soucasné dob¢ se u Navahi razi heslo ,,vzdélani, zaklad sebeurceni®, coz v praxi
znamend zfizovani vlastnich stfednich Skol (od roku 1968), nazvanych Navazska Skola,
Navajo Community College (Diné bi’olta), které slouzi pro vyuku nejen pro studenty
pokracujicich ve vzdélavani, nybrz i pro dospélé. Mladez i dospéli se tam uci znalosti
navazské kultury — dé&jinam, jazyku, uméni, aby tradi¢ni hodnoty nezanikly (Rieupeyrout
2000, s. 249).

Pokud pojimame antropologii jako védu o ¢lovéku v jeho rozmanitosti s veskerymi
potifebami a specifiky bez ohledu na jeho mistni a kulturni pfislusnost, pak mizeme z vyse
uvedenych ptikladu vyvodit zfetelny ptesah antropologie do transdisciplinarni aktivizace.
Vnimani, pfijimani a komparace riznych kultur a jinych nazora rozsifuje a prohlubuje
vnimani odli$nosti a jinych zivotnich hodnot, moZnosti pro utvéfeni a hodnoceni vlastnich

poznatkll a da se plnopravné pojmout jako soucast psychosocidlni rehabilitace.

8 SOUVZTAZNOST V ANDRAGOGICE A PEDAGOGICE

Homo Educandus

K pojmu, slovu ¢lovek Ize nalézt a pripojit mnoha epiteta, kuptikladu homo — faber,
viator, sapiens, loquens, sociologus, politicus, economicus, ludens, aesteticus, religiosus.
Homo educandus je pojmenovani pro psychosocialni rehabilitaci v transdisciplinarnim
pojeti nejblizsi. Clovék s potiebou mnohdy az Platonovsky vidéné potieby po educare ,
tedy v etymologicky pfesnéjsim vyznamu po vyvadéni, edukovani, vychovani a hlavné —
povzneseni. Nad to, co praveé proziva, ¢im je zatizen, odkud je zapotiebi se vzdalit.

Pro tyto spolupréce jsou uréeny dvé spole¢né platformy.

English Café - Angli¢tina

Hlavnim zamérem je umozZnit klientim vyuZit spole¢né¢ho setkavani k umenSeni
stavajicich obtizi a to jak vzijemnym sdilenim, tak i odklonem od ptevladajici zatéze
zacilenim na roz§ifovani, revitalizaci ¢i udrzovani znalosti anglického jazyka a historicko —
geograficko — obecnych, kulturnich realii (nejen) anglicky mluvicich zemi. Spole¢na

setkani jsou vyuzivana k navySovani interak¢nich obvyklosti, vzajemné vyméné znalosti a
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prozitkll z cestovani a dalSich kontaktli (nejen) v anglickém jazyce. Aktivita je délena dle
stupn¢€ znalosti, potfeby progrese ¢i osobnich potieb do skupiny pro pokrocilé a
zacateéniky a rovnéZz je zde prostor pro individudlni pojeti vyuky, at’ jiz jsou diavody
privatni, nebo védomostni.

Jedna se zde o redlnou edukaéni platformu v oblastech, které dokresluji nesmirnou,
utajenou bohatost a prozitky nasich klientll. Podstatné je, Ze se zde otevira prostor pro vse
to, co bylo bud’ z davodu psychického onemocnéni, nezdjmu a odmitani okoli, rodiny,
pratel, sebestazeni do izolace potlaceno a zlstavalo nevyuzito, jiz neobohacovalo k radosti
z vlastniho mysleni. Pro ukdzku vycet oblasti, ve kterych se nasi klienti znovu navratili
K vyuzivani prozitého a zacali se s ostatnimi dé¢lit o zazitky — cestovani, horolezectvi,
hudba mnoha stylt, literatura, filmové a divadelni uméni. Dnes mnozi klienti potadaji
v ramci aktivit Camina své samostatné vystavy fotografii, obrazii, potadaji prednasky,

hudebni projekce, vyucuji cizi jazyk.

Kazuisticky priklad

Klient ve strednim véeku, velmi intelektove bohate vybaveny, Zijici vSak ve zietelnych
obavach, uzkostech, sebepodcenovani, zabezpecujicich rigidnich ritudlech, bez potieby
kontakti s jinymi Klienty, dochadzejici pouze na English Club. Pri diskusi se otevielo téma
vazné, klasické hudby. Klient dal najevo hluboké a prociténé znalosti v tomto tématu.
Nastalo obdobi nabidek a domluv k tomu, aby s dopomoci pracovnikii, kteri budou pro
jeho odmitani pracovat s reprodukcni technikou (obavy z poskozeni) zajistovat technické
zazemi a on pak bude zodpovédny za hudebni projekci a privodni, vysvétlujici slovo.

Vysledkem bylo nekolik setkani u klasické hudby, kdy klient velmi razantné,
sebevedomé postupné uvadel jednotlivé skladby, autora a vse s nadhledem a zcela

profesionalné komentoval.

Jan Amos Komensky (1592-1670)

PInym pravem je v déjinach vzdélavani oznaovan za uditele narodd. Obcas je pro
tuto jeho primarni roli, nasobenou encyklopedickou a spisovatelskou ¢innosti a
teologickym piisobenim opomenuta jeho pozice nepiehlédnutelného &eského filosofa
svétového vyznamu. Svou filosofickou opodstatnénost, vychazejici z novoplatonismu,
velmi zfetelné¢ posilenou renesanénim uchopenim svéta prokazoval i tim, Ze pomérné

vyrazn¢ stal v opozici descartovskému racionalismu.
65



V bohatosti Komenského nahledi je hlavnim momentem touha po universalnim fadu
véci a védéni, snaha napomoci ucinit z ¢lovéka bytost, entitu vSestranné edukovanou,
poucenou, tedy, dospét k ,,vSenapravé véci lidskych®. SoubéZné je Komenského ¢innost
provazena snahou a touhou po miru, irenickym pojetim byti (z feckého eiréné — mir).

Ze spisu, které Komenského definuji jako filosofa, 1ze uvést Via lucis (Cesta svétla),
jejiz dosah a hloubku, originalitu se az v posledni dob¢ kulturni svét snazi pojmout, a
Pansophiae Prodromus (Predchiidce vsevédy).

Komensky prozil poslednich ¢trnact let v Amsterdamu, toto obdobi jeho Zivota je
pln¢ tvuréi a jedineénym resultatem jsou jeho dila Orbis pictus, Didactica magna a
filosoficky spis De rerum humanarum emendatione consultatio catholica (Vseobecna
porada o naprave veci lidskych).

Pro navnimani Komenského stylu, svédomim, Ze mnohé prace byly psany
kultivovanou latinou jeho doby je zde uvedena kratka a k tématu psychosocialni edukace
v transdisciplinarnim pojeti blizka pasaz s piekladem z dila Pansoficky vychovatel
(Scholarum reformator pansophicus), které z latinského originadlu ve snaze piiblizit

posledni myslenky Komenského ptelozil Jan Patocka v roce 1956.

,, Tria in nobis praecipue formanda sunt mens, voluntas facultatesqve operativae.
Mens est interior animae oculus, obvertens se omnibus, imaginesgve rerum omnium intra
se concipiens: ideoqve cognitionis luce et spectaculis gaudens. Voluntas est interior animae
manus, cognita bona capessere atqve sibi applicare gestiens: edqve rerum fruitione et
svavitatum pabulis gaudens. Facultates sunt interior animae vis, ad res mente cognitas et
voluntate concupitas, potestatis suae faciendum membris dans impetum; occasionibus
gaudens et motu. (Ubi facultas sermonis eminet, cum aliis operationum instrumentis.) Haec
igitur tria qvia recte in nobis formata nos esse faciunt imaginem Dei splendidam, qvasi
omnisciam, qvasi omnivolam (omnibus veré bonis oblectatam) gvasiqve omnipotentem, a
vera igitur et plena hominis formatura nihil horum trium informe relinqvi potest ac debet*
(Komensky 1956, s. 10).

, ITi veci, které v nds hlavné maji byti utvareny, jsou mysl, wviile a schopnosti
pracovni. Mysl je vnitini oko duSe, které upira sviij pohled na vSecko a pojima do sebe
obrazy vSech véci; proto ma rada svétlo poznani a vSe, co je na podivanou. Viile je vnitini
ruka dusSe, dychtici dosdhnouti poznané¢ho dobra a pouziti ho pro sebe: t&si se tedy z uzitku

véci a jeji pastvou je slast. Schopnosti jsou vnitini sila duse, ktera dava podnét adiim, aby
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si osvojily véci mysli poznané a vili zadané; libuje si v pfilezitostech k uplatnéni a

Ve

v pohybu. (Mezi nimi vynika schopnost mluviti spolu s jinymi tustroji nasi ¢innosti.)
Ponévadz tedy ty tfi véci €ini z nas, jsou-li v nas spravné utvaieny, skvély obraz Bozi,
témet vSeveédouci, témért vSecko chtici (kazdé dobré jej totiz oblazuje) a témét vSemohouci,
nemize a nesmi byt nic ztoho trojiho ponechano nezpracované pii pravém a plném

utvafeni ¢lovéka* (Komensky 1956, s. 48).

Pro zavér kratkého uvazovani o Janu Amosovi Komenském a jeho dile, které
ovlivnilo a svym humannim poslanim ovliviuje a utvati co dodnes, se zdaji byt vhodna
zaverecna slova knihy Radima PalouSe Komenského Bozi svet, ve kterych je zdlraznén
jednak jiz zminény Komenského nahledovy stiet s pohledem Descartovym a hlavné —
z pohledu celostniho osobnostniho vyvoje a rehabilitace jsou zde zdaraznény, znovu
vystaveny, pfipomenuty nové ukoly, pro které je zapotiebi nalézat, aplikovat, iniciovat
vhodna feseni.

,Komensky tusil, kam spéje véda, vida Descartovo roz¢isnuti svéta a zieknuti se
jednoty veskerenstva. Proto se tolik vénoval konfrontaci s mySlenkami tohoto zakladatele
novoveéké védecké tradice. Soudi se, Ze dnes je kartezianismus v koncich a Ze se nam
znovu otvira pochopeni pro Komenského harmonicky svét. Myslitel ze 17. stoleti se
veSkerou svou duchovni usilovnosti k nam obraci a zve nés: , Déti lidské, navratte se
zpet!“. Vratme se po vSech téch novych zkuSenostech, po vSem tom putovéani po cizich
krélovstvich a fiSich, obohaceni mnohymi poznatky a zkru$eni nejednim ohrozenim a
katastrofou, 1épe znali svych sil a slabosti, vratme se domi, do spolecného domu! Bozi
svét je tu stale, neni vSe ztraceno, pravé naopak: i ted’, pravé ted se pred nami,
zkuSené€jSimi, prostird nova éra, spoleCenstvi Boziho svéta, éra stfedoveku. Komensky
chépal svou dobu jako krizi svéta. Neni na$ dnesek érou neméné kritickou? Neni globalni
povaha nejriznéjSich ohrozeni vlastné svym zplsobem jeSté rozsahlejsi krizi?
Ekologickou, demografickou, politickou, moralni, civiliza¢ni...?

Onen néavrat domd neni samoziejmé minén jako névrat zpét, ale jako tyz obrat
k napravenému usili, k spole¢né ,,domovské* odpovédnosti. Mota na po¢atku tohoto spisu
hovoii o velebeni svéta, o Skole svéta; to, o¢ jde, je vazba k podstatdm, vazba srdce.
Budouci ¢as obtézka lidstvo novymi, pietézkymi zkouSkami. Komensky z dali staleti

nabizi konzultaci« (Palous, 1992, s. 142).
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Priklad, jak se da podstata metod vedoucich k uchopeni, pfijeti mySlenek Ize nalézt
v pasazi: Zlaté rady and¢lského doktora, jednoho z nejvétsich filosofti a teologti, mysliteld

v déjinach cirkve, TomaSe Akvinského, které ziistdvaji platné i v nasi dob¢.

Svaty Tomas Akvinsky, v roce 1270, piSe jednomu tazateli:

,»,M1j drahy Jene,

Ptal ses m¢, jak nashromdazdit bohatou zadsobu védéni. Tady jsou mé rady.

1. Nenot se ihned do oceanu védomosti, nybrz ptiblizuj se k nému po mensich fickach. Je
se ji ridit.

2. Hovort a zapojuj se do disputace az po zralé uvaze.

3. Vysoce si cen Cistého svédomi.

4. Nikdy nezanedbavej modlitbu.

5. Chces-li ¢erpat z Boziho ,,vinného sklepa®, musis rdd pobyvat sdm ve své cele.

6. Na kazdého se tvart vlidné.

7. Nestarej se o zalezitosti, do nichz ti nic neni.

8. Nechovej se ke kazdému pftili§ divérné, nebot’ to plodi jen pohrdani a stdva se zdminkou
pro zanedbavani skute¢né prace.

9. Neskakej lidem do feci a neplet’ se do jejich konani.

10. Nemrhej ¢asem na nesmyslIné rozhovory.

11. Kracej ve stopach dobrych a svatych lidi.

12. Nevsimej si charakteru piednasejiciho, ale zapamatuj si v§e uzitecné, co fika.

13. Snaz se dikladn¢ pochopit vse, co Ctes a slysis.

14. Budes-li mit o nékterych vécech pochybnosti, hledej o nich dalsi udaje.

15. Snaz se nashromazdit co nejvice poznatkli v malé , knihovné*“ své mysli. Musi byt tak
pIna, jak jen to jde.

16. Nezabyvej se zalezitostmi, o kterych nemas pravomoc rozhodovat.

Budes-li toto vSe konat, pak budes§ zdravou ratolesti a ponese$ hojné plody na vinici Péana
zastupt po vSechny dny svého zivota. Budes-1i se mymi radami do pismene fidit, dosdhnes
svého vytouzeného cile.

Shohem,

Tomas Akvinsky* (Cumming 2001, s. 47-48).
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9 SOCIOLOGICKE APELY, NOVE VYZVY

Spifiznénost a mnohé prostupujici, spole¢né oblasti puisobeni mezi transdisciplinarni
psychosociélni rehabilitaci a sociologii jsou divodem pro alesponi heslovité uvedeni
nekolika autort, kteti vS§ak mnohdy svou originalitou a kurdZnosti véci a jevy pojmenovat
alespoit po terminologické strance umoZiuji lépe definovat rovnéZz budoucnost a
alternativy, teze v socialné rehabilitaénim zacilovani. Vhodna se zde zda byt teze sociologa
a rovnéz profesora filosofické antropologie, Josefa Piepera, z jeho prace Zakladni formy
socialnich pravidel hry, kde uvadi nésledujici.: “Sociologické mysleni miiZe totiz minout
realitu i tim zpusobem, Ze se presprilis rychle, napriklad z diirazné spolecenskopolitického
hlediska, obrati ke ,, konkrétni situaci spolecnosti*, aniz by se staralo o formy a procesy
v mezilidskych vztazich.

Stejné jako V biologické oblasti mohou byt jisté i v socialni tkani “zhoubné‘ utvary,

které miiZze rozpoznat jen ,, histologické * pozorovani* (Pieper, 1994, s. 12).

Gilles Lipovetsky (*1944)

Lipovetski je francouzsky socidlni filozof a esejista, téZz profesor univerzity
Vv Grenoblu. Pojem postmodernita oznacuje vyvoj demokratickych spolecnosti, podle
Lipovetskeho €lovék jako rasa prodélava antropologickou zménu. Jeho nazory se odrazi
v dile Hypermoderni doba: Od pozitku k Gzkosti. Opisuje v ni vyvoj spolenosti od
postmodernity k dobé, kterou nazyva hypermoderni. Dusledky tohoto posunu se odrazeji
jiz v podtitulku zminéné knihy, jedna se tedy o cestu od epikurejstvi k prazdnoté, k Uzkosti,
mnohdy i K nihilismu. Lipovetsky hovoii o ,,diktatu mody*. Nebezpeci této tendence je
Vv tom, ze hyperspotieba je zaméfovana pievazné na sebe (zdravi, rekreace, odpocinek,
adrenalin, fyzicka kondice a fitness, wellness, plastickd a kosmeticka chirurgie, cestovani)
a zpusobuje uzavirani a orientaci jednotlivci na sebe a naru$ovani vazeb s okolim. Svou
osobni existenci, své byti definujeme spiSe pomoci véci,opét se zduraziuje téma Ericha
Froma a jeho prace Mit, nebo byt?(Lipovetsky 2013).

Byvame vydéSeni piedstavou nudy a starnuti v oblasti intimniho Zivota.
Hyperspotieba se stavd emocionalni zalezitosti a Lipovetsky podotykd, Ze i oblasti mimo
ekonomiku jako je nabozenstvi, Skola, rodina, etika podlé¢haji zpiisobu mysleni clovéka,
kterého charakterizuje jako homo consomericus. Nebezpe¢i je v tom, Ze se prohlubuje

nejistota a ztrata rovnovahy jedince v emocionalni oblasti, jelikoZ hyper-spotieba narusila
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strukturu letitych forem socializace. Mnozi jednotlivei jsou méné vybaveni snaset a
pfijimat zivotni strasti, nartstaji psychosomatické potize, deprese, které jsou odvracenou
stranou konzumni spole¢nosti. Roste materidlni spokojenost, ale vytraci se radost a smysl
zivota (Lipovetsky 2013).

Jeden ze zavaznych kazdodennich, udrzitelnych tkolu transdisciplinarniho ptistupu
psychosocialni rehabilitace se aktualné profiluje v oblasti edukace lidi k vétsi resistenci
pfed masovym a mnohdy neetickym naporem a pusobenim konzumni spole¢nosti a tim

snizeni obav a upeviovani zakladnich jistot byti.

Alain Finkielkraut (*1949)

Dalsi z vyraznych francouzskych filosofi a esejisti je Emil Finkielkraut. Narozen
v Paiizi, vyuduje na elitni Ecole Polytechnique v PafiZi, pi$e knihy a pravidelné ptispiva do
nejvyznamngéjSich francouzskych novin a Casopist. Jeho otevieny mysSlenkovy systém je
zakotfenén ve fenomenologické tradici, ale vénuje se predevSim analyze velkych
spoleCenskych a psychologickych témat soucasnosti a problémim Zzivota moderni a
postmoderni spolecnosti.

Dosud nejvétsiho uspéchu dosahla esej Destrukce mysleni, nyni byla vydana velmi
tématicky zajimava prace Co kdyby laska nikdy neskoncila, pro nas je zajimava i tim, ze
jedna z péti kapitol je vénovana Milanu Kunderovi a jeho tvorbé.

Z pohledu soucasnych vyzev je dulezitd kniha Destrukce mysleni. Finkielkraut se
v kapitole Jeho velicenstvo spotrebitel zamysli nad tim, co nam pfinasi technika v oblasti
Sifeni kultury. ,,Kdyz bylo malovyrobni podnikani encyklopedistii vystiidano paperbacky,
videokazetami a databankami, neexistuje uz materialni pfekazka pro Sifeni osvéty. AvSak
pravé v okamziku, kdy se zdd, ze technika muze prostiednictvim televize a pfipojenych
samocinnych pocitact zanést vSechno védéni do vSech domécnosti, ni¢i logika spotieby
kulturu. Slovo ziistava, ale je zbaveno jakékoli vychovné naplné, otvirani se svétu a starosti
o dusi. Naddle se fidi duchovni zZivot princip zdbavy, coz je postmoderni forma
individualniho zajmu. Uz nejde o to délat z lidi autonomni subjekty, jde o to uspokojovat
jejich okamzité choutky a co nejlacingji je bavit. Postmoderni jednotlivec, podobajici se
lhostejnému konglomeratu pomijivych a ndhodnych potieb, zapomnél, ze svoboda byla
nécim jinym nez moznosti prepnout televizni kanal a sama kultura nééim vice nez

ukojovanim pudu‘ (Finkielkraut 1993, s. 90-91).
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Spolecenskd, socidlni vyzva je zietelnd v nutnosti vratit se od spotiebniho,

konzumniho stylu ptezivani zpét k zakladnim a smysluplnym hodnotam lidského byti.

Roger Scruton (1944 - 2020)

Nedavno zemiely Roger Scruton byl zndmy britsky filosof, estetik, politolog,
spisovatel a také hudebnik. Ma vystudovanou Jesus College v Cambridgi a do roku 1990
pusobil jako profesor estetiky na Birkberk College of London, pozdé&ji zastaval post
profesora filosofie na Bostonské univerzit¢ v Massachusetts. Podilel se na tajné vyuce
V Praze, Brn¢ a Bratislavé pro ty, kterym nebylo v ramci komunistického rezimu
umoznéno studovat legalné. Velmi interesujici je Scrutonovo pusobeni na Filozofické
fakult¢ UP, katedfe sociologie a andragogiky i jeho dokonand snaha se naucit ¢esky. V
jeho praci O potiebnosti ndarodii (v origindle zroku 2004) je hlavnim tématem
problematika ohrozeni stability a existence narodnich stati, rozSifovanim globalnich
korporaci a nadnarodnich instituci (EU, WTO etc.). Ptes to, Ze i mnozi liberalné nastaveni
intelektudlové narodni staty povazuji za piezitek, Scruton existenci statniho utvaru
obhajuje. Toto tvrzeni doklada zékladni premisou existence demokracie, kterou je loajalita
viaci narodu (Scruton 2011).

V jeho praci se poprvé objevuje pojem oikofobie jako definice odporu viéi vlastnimu
kulturnimu zazemi a pfiliSna podlézavost viuci cizincim a jinym kulturam, je opakem
xenofobie.

Scruton takto zietelné definuje dalsi velmi aktualni a oZehavé spolecenské téma, tedy
vzdélavani sméfujici k upeviiovani a vnimani vlastniho kulturniho dédictvi. Jak je toto

téma aktuélni, je dokladovano néasledujicim autorem.

lan Buruma (*1951)

Buruma je britsko-nizozemsky spisovatel, novinat a vysokoskolsky ucitel. Jeho
myslenkové zdzemi je pomérné netradi¢ni, vystudoval Cinskou literaturu a nasledné
japonsky film. Nyni ptisobi jako ucitel demokracie, lidskych prav a zurnalistiky na Bard
College of New York.

Jeho dilo Vrazda v Amsterodamu. Smrt Thea van Gogha a meze smirlivosti varuje
pred pfilisSnou, jemnocitnou ohleduplnosti projevovanou zastanci laissez-faire
multikulturalismu (Buruma 2010) Autor se vraci k vrazdé kontroverzniho holandského

reziséra, ktery se mimo jiné vénoval tématim piist€éhovalectvi.
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Theo Van Gogh byl spoluautorem kritického filmu Submission o muslimské
komunité, jenz poukazoval na postaveni muslimskych zen v amsterdamské komunité.
V reakci na zminény snimek byl Van Gogh ritudlné zavrazdén mladym Marocanem
S nizozemskym obc¢anstvim za bilého dne v centru Amsterdamu.

Van Goghova vrazda v roce 2005 byla druhou vrazdou, Vv jejimZ pozadi jsou zietelné
signaly absolutni netolerance Kk jinému piesvédceni ¢i pohledu na svét a jeho hodnoty.
Prvni podobnou udalosti byla vrazda kandidata na nizozemského premiéra Pima Fortuyna
roku 2002, ktera v zemi vyvolala obzvlasté mohutny $ok.!

Otazka edukace k toleranci, k vnimani jinakosti, pfijeti faktu, Ze Evropa se stava ¢im
dal vice multikulturni, ze aktuélnost mezinabozenského dialogu a hledani mezi smiflivosti

je velmi aktualni je tfeba vnimat jako témata, které bude ticba obsahnout.

Etienne de la Boétie (1530-1563)

Zamérné vybran nakonec jako diikaz nazort a apeld, pretrvavajicich staleti. Narozen
ve francouzské aristokratické rodiné brzy osifel a po vystudovani prav na univerzité
V Orleans se béhem svého kratkého Zivota vénoval oblasti prav. Mimo to ovSem mél i
humanitni sklony a byl blizkym pfitelem esejisty Michela de Montaigne. Ve svém
nad¢asovém dile Rozprava o dobrovolném otroctvi (1549), které sje strochou ironie
vénovano vSem, kdo se nechévaji dobrovolné zotrocovat, jako prvni v déjinach evropského
mySleni obraci naruby tradi¢ni pfedstavu o vztahu mezi vladcem a ovladanym.
Neanalyzuje mocensky aparat, nybrz vychazi z vile pokofeného a zjeho chténi, kde
ovladany neni pasivni obé&ti v rukou despotického tyrana, nybrz sam chce byt ovladan
(Boétie 2011).

Otazka pro¢ se tak d&je, a kterou dale rozvijeji Ortega y Gasset i Gustave le Bon
v Psychologii davu, pokud ma lidstvo smétovat k animaci a humanizaci, se rovnéz jevi

jako jedna za zakladnich socialné rehabilita¢nich otazek.

11 Pozn. autora: Autor byl osobné piitomen v Amsterdamu v dobé& obou incidenti a potvrzuje, Ze ok ve
spolecnosti byl velmi zfetelny.
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10 VYSLEDKY PRACE S KLIENTY PSYCHOSOCIALNI

REHABILITACE METODOU TRANSDISCIPLINARNIHO PRISTUPU

K ziskani potiebnych dat pro grafické vyjadieni spokojenosti klientt v jednotlivych
oblastech psychosocialni rehabilitace a aktivitach, poskytovanych socialni sluzbou bylo
primarné pouzito prib&zné anonymni dotaznikove metody.

V portfoliu se jedna aproximacné o Sest desitek Klientti s velmi rozmanitou strukturou

osobnostni, vzdélanostni, z riznych socialnich zazemi, Zijicich na mnohdy diametralné

odlisnych geografickych lokalitach.

10.1. Grafickeé vysledky
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Individualni schiizky
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V pfipadé potfeby je zde pracovnik, na kterého se
mizu obratit
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Z vysledkti téchto kontinudlnich, dlouhodobych, pravidelnych dotaznikovych
prizkumi lze dovodit, ze ptes vSechny disproporce dochazi u klientd k vétsinové akceptaci
milieu psychosocialni rehabilitace Camino a pfijimani velmi pozitivné filosofie, metod a
technik, nabizenych aktivit. Ve vysledcich Ize zfetelné vysledovat védomi posilovani
sdilené vzijemnosti, prospésSnosti konani. Dle vysledkli prizkumu se na komunitnich

setkdnich modifikuji spole¢né aktivity, ptijimaji a ovéfuji nové, rusi se jiz nepotiebné.
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V &em mi pracovnici Camina poméhaiji?
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Obrazek ¢.3 Ukazka anonymniho dotazniku spokojenosti klienta Camina
10.2. Kazuisticky pribéh

Zivot mi jiZz opét dava smysl
Kazuisticky pfib&h o navratu odvahy k Zivotu, ke znovu uchopeni své existence
Kazuistika finalni

., Veci, okolnosti samy o sobé nejsou ani dobré, ani zIlé. Rozhoduje pouze to, jak je
vnimame, jaky postoj k nim jsme schopni zaujmout * (Starorecky filosof Epiktétos)

Kdyz se mlady chlap v plném rozkvétu fyzickych i dusevnich sil stietne necekané s
naporem psychického onemocnéni, ma v podstaté dvé moznosti — rezignovat nebo odvazné
bojovat. Pfirozené ambice, sny a idealy se pfichodem nemoci do znacné miry roztiistily a
¢lovék sdm i jeho nejblizsi okoli jsou touto skute¢nosti zaskoCeni, znejisténi a chvilemi i

bezradni.
V prosinci 2013 jsem onemocnél schizofrenii béhem studii na vysoké skole a byl

vvvvv

Poznamka k definovéani schizofrenie (F20-F29):

Eugen Bleuler, svycarsky psychiatr v roce 1908 definoval toto psychické onemocnéni

prekladem dvou reckych slov — ,,schizein “ (rozstépit) ,,phrén®,(,,mysl).
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UZ béhem studia jsem mél problémy s ucenim, chybéla mi motivace, nedokazal jsem
se prinutit do prace, sam jsem nevédél, co budu dal délat a hlavné jsem mél strach z lidi
(néco na zpusob socialni fobie). Hodné ¢asu jsem travil u pocitace hranim raznych her.
Problémy se stupriovaly (zacal jsem se vyhybat zkouSkam, nedokazal jsem se dobie
soustiedit na ueni a stale vice jsem se uzaviral). To vedlo rodi¢e a okoli k tomu, ze mé
brali za lenocha, co nic nedéla, je liny se ucit, jen sedi u pocitace atd. (i j& jsem si to
myslel)... Studium jsem si postupné odsouval, ale pfedméty jsem si dodélal, chyb&la mi
jen bakalafska prace. Tam zacaly asi nejveétsi problémy, protoze jsem citil, Ze na to proste
nemam. Jit do prace jsem mél strach, bal jsem se, Ze praci nezvladnu. Tim jsem se jesSté
vice uzaviral a asi dva roky jsem byl doma bez prace a bez penéz. Na tiad prace jsem ale
jeste dosel a zaevidoval jsem se, takze ted nemam zadny dluh na pojisténi. Nékdy v
listopadu 2013 mné¢ dokonce kamarad domluvil praci prodavace v elektru. Byl jsem
rozhodnuty nastoupit (studium jsem m¢l pozastaveno najeden rok). Béhem let doma jsem
se hodné zabyval nabozenstvim, hodné€ jsem si Cetl Bibli, hodné¢ jsem pfemyslel, az jsem
zacal slySet hlas (pro mé& hlas Bozi). Zacal jsem blouznit, mluvit nesmysly citil jsem
hroznou Gzkost ze smrti a hlavné jsem byl pfesvédceny, ze jsem vSechny proklel. Rodice
m¢ proto odvezli k doktorovi a ten mé vypsal (sam si to nepamatuji) papiry do Kroméfize.

Po propusténi z 1écebny 9. kvétna 2014 jsem sice ve stabilizovaném stavu, ale Giplné
zmateny. Neveédé€l jsem, co se to vlastné se mnou stalo a vevnitt jsem nebyl zas tak Gplné
presvédceny, ze je vSechno v poradku. Celkové jsem mél ubytek fyzickych sil, dost jsem
ptibral, byl jsem hodné ospaly a ,,omameny* 1éky.

Hned v kvétnu 2014 jsem zacal dochazet do psychosocialni rehabilitace Camino ve
Vseting. Rodi¢e mé dotladili, abych tam chodil, abych byl mezi lidmi a nebyl pofad doma.
Ja sam jsem byl hodné uzavieny, s nikym jsem nekomunikoval (s vyjimkou nejblizsich
kamaradu, kteti mé podporovali a dokonce byli za mnou i na navstévé béhem pobytu v
1é¢ebné). Chtél jsem byt zavieny doma. V Caminu jsem nikoho neznal a byl jsem rad, ze
muizu uz jit domu. Sice jsem se zucastnil pobytu, ale m¢ samotného to nebavilo, t&sil jsem
se domt. Celkové jsem byl takovy uzavieny a nekomunikativni. V té dobé jsem nemél
zadné cile ani nadhled do budoucnosti. Dochazel jsem i ke psycholozce na pohovory a co
dva tydny jezdil k psychiatrovi.

V roce 2015 jsem na tom zacal byt trochu lépe. Do Camina jsem chodil, moc mé to

tam nebavilo, dlouho jsem tam nevydrzel, ale citil jsem se 1épe.
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Utastnil jsem se programu Angli¢tina a nékdy jsem pfisel i na Tematické setkani, ale
prilis jsem se v pocatku nezapojoval.

Pozndmky Kk navs§tévovanym aktivitam v Caminu:

English Café - Angli¢tina

Hlavnim zamérem je umoznit klientiim vyuzit spolecného setkdvani k umenseni
stavajicich obtizi a to jak vzdjemnym sdilenim, tak i odklonem od prevlidajici zdtéze
zacilenim na rozsirovani, revitalizaci ¢i udrzovani znalosti anglického jazyka a historicky -
geograficky - politicky zdjmové obecnych redlii (nejen) anglicky mluvicich zemi. Tato
spolecna setkani jsou vyuzivana k navySovani interakcnich obvyklosti, vzajemné vymene
znalosti a proZitkii z cestovani.

Tematicka setkani

Tato aktivita v sobé ukryva neodbytnou lidskou potrebu po vzajemneém setkdvani se a
spolecné snaze o hledani Feseni problémii, které nam Zivot pridéluje. Témata na setkanich
jsou povetsinou dohodnuta s predstihem, rovnéz se vSak stava a je akceptovano, Ze
vyplynou z momentdlnich potieb zucastnénych. Vzdjemné diskutovini je omezeno pouze
toleranci a respektem k nazorum druhych.

Filosofické pozadi ma jediny zamer — naplnit opravdové a prakticky lasku k

moudrosti a tak doznévat Ulevy v tom, co tezkého pravé proZivame.

Ohledné¢ mé nemoci jsem Casto srovnaval vSe, co bylo pifed nemoci a co bylo ted’.
Porad jsem nemél moc nadhled nad svou nemoci, i moc vyhledd do budoucna. Mdj prvni
cil (v ramci individuélniho planu v Caminu) jsem si stanovil osamostatnéni se na rodic¢ich
(v duchu jsem je trochu vinil za to, co se stalo). Cil byl (z dne$niho pohledu) nereélny,
nebyl jsem sto se n&jak osamostatnit, nemé&l jsem moc potuchu, jak bych sam zil, hodné
véci za mne praveé rodice fesili (napt. vyfizovani invalidniho diichodu, nebo i telefonaty —
bal jsem se telefonovat). Celkové jsem byl hodné uzavieny, dost zavisly pravé na rodicich
a svych kamaradech. Na praci jsem se necitil vitbec a o véci viry jsem se nezajimal, spise
jsem se témto vécem vyhybal. Doma se nam podafilo vytidit mtj invalidni dtichod, takze
jsem mél uz sviyj prijem (koupil jsem si novy pocita¢ i mobil).

V roce 2016 m¢ castecné snizili 1€ky, takze jsem nebyl uz tak ospaly a unaveny.
Fyzic¢ka se mi ¢asteéné zlepsila, byl jsem schopny dojit od autobusu (asi 2km) domu pésky.
Zkousel jsem jezdit 1 na kole, ale na to jsem zatim nemé¢l, tak jsem to vzdal. Uz kdyz jsem

si koupil novy pocitaé¢, zacal jsem mit problémy s trdvenim volného casu. Jak jsem byval
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celé¢ dny doma, tak jsem hodné prosedél u PC, hlavné pak u pocitacovych her. Mezitim
jsem si na internetu nakoupil star$i komponenty a ucil jsem se jak si slozit sviij PC. Byl
jsem hodné do tohoto oboru zabran, az jsem citil, Ze to uz prehanim. Citil jsem nepohodu,
nekdy az uzkost, kdyz jsem se snazil PC omezit. Nedokazal jsem se moc vénovat jinym
¢innostem, nenasel jsem nic, co by mi nahradilo pravé pocitac. Praci doma jsem celkem
zvladal, ale nebavilo mné to, délal jsem to viceméné z povinnosti. Tehdy jsem proto v
Caminu zacal feSit problém jak vyuzit volny cas. Zacal jsem se schazet Castéji se svou
kli¢ovou pracovnici asi 1x za mésic. Tam jsem se ucil jak piekonavat strach z telefonovani.
Jako cil jsem si stanovil i omezeni PC. To se mi dafilo jen ¢aste¢né, nékdy vibec ne,
protoze jsem si nedokézal najit néjakou néhradu za¢as u PC. Rekl bych, Ze ty spole¢né
schiizky v Caminumé pomohly ziskat troSku vétsi nahled na Zivot i nad mou nemoci, ale
jesté porad jsem si srovnaval situaci pied a po nemoci. Obc¢as jsem zasel i1 do kostela, ale
ve vécech viry jsem byl hodné zdrzenlivy, nebral jsem to moc vazné.

V roce 2017 jsme s novou kli¢ovou pracovnici zacali probirat knihu ,,Kurz duSevni
rovnovahy*“. Kniha byla zaméiena jak na neurotické, tak psychotické nemoci. Kniha byla
rozdélena jakoby do ctrnacti dnii, kde v kazdém dni byly dané ukoly a poucky, které
pomahaly ¢lovéku ziskat znovu nadhled a trochu i té radosti ze Zivota. Touto knihou jsme
se zabyvali az do léta 2019. Vyznam téchto setkani byl v tom, ze jsme probirali témata,
Casto 1 nad ramec této knihy. To mé, d4 se fict, hodné formovalo a poméhalo mi to také se

vyrovnat s moji situaci.

Poznémka k filosofii vzdélavani:

Filosof Karl Jaspers a jeho definice vzdélani z knihy ,, Duchovni situace doby *.

., Vzdeélani jako forma Zivota ma za svou pater disciplinu jako uméni myslet a za sviij
prostor usporadané védéni. Nazirani podob minulého, poznani jako naléhavé platny vhled,
znalost veci a zdomdcnélost v jazycich jsou latkou vzdeélani“ (Jaspers 2008, s. 114).

Dale se mi za prispéni rodi¢t v dubnu 2017 podafilo nastoupit do prace. M¢l jsem
hodné strach, Ze tuto praci nebudu zvladat a taky jsem se hodné bal nového kolektivu
(v Caminu jsem si uz docela zvykl). Z prace jsem byl nakonec hodné nadSeny a to mi také
pomohlo ziskat nadhled nad svym zivotem, a mam pocit, ze stoupla moje ,,hodnota* doma

i v Caminu.
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Poznamka k odvaze byt:

Teolog Paul Tilich ve své knize se stejnojmennym nazvem “Odvaha byt z roku 1952 v
samém zaveru tento fenomén definuje takto: ,,Odvaha byt ma koreny v tom Bohu, ktery se
objevuje, kdyz Bith zmizel v uzkosti pochybovani* (Tilich 2004, s. 138). Byl jsem rad, Ze
nejsem zavisly jen na penézich od stitu a i pro okoli to zn¢lo lip, kdyz jsem fekl, Ze
chodim do prace. V praci jsem vydrzel, zvykl jsem si na nové lidi .Ze za¢atku jsem mél
pocit, ze kdyz chodim do préace, Ze uz doma nemusim nic d¢€lat, ale opak byl pravdou, ke
které jsem se nakonec také prokousal. Praci doma jsem zvladal 1épe, mél jsem k ni jakoby
jiny vztah. Problém stravenim volného ¢asu se timto zlepsil, den byl vice naplnény, akorat
v nedé€li jsem mél trochu problém, stale jsem travil hodné volného, nékdy skoro cely volny
¢as u pocitace.

V roce 2018 bylo klidové obdobi. Dochazel jsem do zaméstnani, z prace jsem m¢él
radost, protoze jsem si potvrdil, Ze na to mam, zvladal jsem bézny den, t&sil jsem se doml.
Asi 2x tydné jsem dochazel do Camina na odpoledni program — Tematicka setkani a
English Club, a na schiizky s klicovou pracovnici, kde jsme probirali vy$e zminény kurz
duSevni rovnovéhy.

V Iét¢ jsem si vybral dovolenou a zacastnil jsem se letniho pobytu, ktery jsem si
nesmirn¢ uzil. Jedna véc mé vSak docela zasahla a to, Ze jsem asi po péti letech doSel ke
svaté zpovédi, kde jsem pocitil tlevu po duchovni strance. Celkové béhem asi dvou let
jsem piestal byt tolik uzavieny a nekomunikativni, i strach z lidi jakoby ustoupil, a v roce
2019 citim vétsi vnitini klid, necitim se byt tolik ovlivnitelny druhymi, snazim ses druhymi
lidmi, pokud to jde, vychazet, i kdyz mam nékdy pfedsudky. Co se ty¢e mych kamaradd,
tak ti se ke mné vzdy chovali s respektem a neotocili se ke mné zady ani béhem, ani po
nemoci, kdy to se mnou nebylo vzdy lehké.

Poznamka k pratelstvi:

Aristoteles ve svém dile ,, Etika Nikomachova‘ mimo jiné pise o prdtelstvi v tom, co
je zde podstatné:,, Pravé pratelstvi nepripousti velkého mnozZstvi pratel[...]i musime byt
spokojeni, najdeme-/i takovych pratel jen néekolik “(Aristoteles 2013, s. 220).

V praci jsem se zaucil na novou ¢innost ve sklad¢, kterd mé bavi, celkové mam tak
trochu vétsi radost ze Zivota, nez tomu bylo v pfedchozich letech, miizu snad fict, ze se
nekdy citim lip, nez tomu bylo pfed nemoci, kdy jsem prozival hodn¢ stresu a tlaku a i
prostiedi doma bylo hodné napjaté; ted’ po nemoci se vztahy doma urovnaly do pomérné

klidové a pohodové trovné.

82



Komentar:

Celkové tedy lze konstatovat, ze se nyni opét Jakubovi dafi jiz ve znacné mife
naplilovat potfeby a vztahy lépe.

Urcity postupny zlom nastal béhem roku 2016, mozna v souvislosti se zménou
medikace a celkovym zlepSenim kondice, jak on sdm uvadi. Na spoleénych tematickych
setkanich zacal postupné reagovat zivéji, podstoupil i pro némcinaie nelehky ukol zacit se
ucit anglicky.

Na tematickych setkdnich se postupné odvazoval vstoupit do diskuze, zac¢al mit chut’
myslet a reagovat tim na myslenky ostatnich. Postupné se osmélil natolik, ze byt se
konfliktim radéji vyhyba, je schopen smysluplné oponovat a stat si za svym nazorem.
Zacal mit radost z disputace ve spolecnosti lidi ve skupiné a osvéd¢ovat, ze ma k dispozici
spoustu informaci a vlastnich myslenek, které diive nemél odvahu a diivod prezentovat.
Ptijal vyzvu k spoleénym tivaham a vyméné nahledt, prokazal chut’ a schopnost uvazovat
po svém, byt ho od toho jeho nejbliz$i domaci okoli, samo neodvazné, zrazovalo. Dostal
se do prostiedi, kde mohl své myslenky volné prezentovat a mit k nim odezvu od ostatnich
ucastnikil a objevil, Ze interakce s ostatnimi je pro né¢ho radostna.

Dnes jiz piemySli sam za sebe a je rovnocennym partnerem v diskuzich i pro
pracovniky a je rezistentni K projevenym jinym ndhledim. Chytil se nékterych
filozofickych maxim prezentovanych na tematickych setkénich a dokézal je pro sebe
transformovat do podoby prakticky pouzitelné v redlném Zivoté. Objevil, Ze komunikace
S riznymi lidmi pfina§i moznost rtiznych pfistupti, a Ze u kazdého lze hledat cestu ke
spole¢né komunikaci. Po nékolika letech spoluprace s Caminem se Jakub, kterého nemoc
nejdiive pripravila o pocit zivotniho smyslu, postupné pii spolecném premysleni rozhodl
projevit tolik ptipravenosti k "odvaze byt", Ze se ujal samostatného, ni¢im nekorigovaného
vypravéni svého dosavadniho Zivotniho piib&éhu. Je to nyni, v ramci moznosti svého
osobnostniho nastaveni, sebevédomy clovek, takze se k tomuto kroku odvazil. Diivodem
byla korektné vyjednana, dobrovolna shoda na mozné uZzite¢nosti tohoto psaného sdéleni
jako pobidky a povzbuzeni pro ostatni klienty, ktefi jesté v této fazi navratu do reality

nejsou.
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ZAVER

Je mozno predpoklédat, ze ptes subjektivni ptiklon pouze k urcitému autorskému a
myslenkovému schématu a stanoveny rozsah prace se podafilo naplnit stanoveny cil —
dokladovat transdisciplinarni pfistup v rdmci socialni préace s klientem s psychiatrickou
diagnozou jako G¢inny, stabilizujici, obohacujici instrument k ndvratu, navratu, posunu,
navySeni a uzitecnosti realného, introspekcéniho kritického mysleni, schopnosti vhledu a
rovnéz piijeti elementli nemoci, které urcitou cast psychiky budou c¢astecné nebo
dlouhodobé v urcité mife narusovat.

Tato pritkaznost se objevuje v nabidnuté bohatosti inspira¢nich zdroja, piesto, Ze
vybér prostupujicich védnich disciplin zde uvedeny je pouhym segmentem toho, kam
psychosociélni rehabilitace ve svém zabéru a zakladnim umyslu — kterym je primarné
revitalizace a animace dospélého ¢lovéka, v soucasném pojeti transponuje.

Transdisciplinarni ptistup v psychosociélni rehabilitaci je dulezity a nenahraditelny
instrument v tomto formac¢nim procesu ¢lovéka, neni diivod se obavat toho, Ze se pro svou
narocnost a potiebu rozlehlého mysleni ve svém rozvoji pozastavi.

Da se naopak piedjimat, ze pokud se transdisciplinarni pfistup podrzi svého
integralniho pojeti, stane se jesté etablovangjsi disciplinou, kterda ma pravé onu vyhodu,
ktera byla v této praci dosvédcovana a to, ze v rdmci snahy o komplexni, konciliaéni
proces Vv psychosocialni rehabilitace v tizdravé klienta ma moznost velmi korektné
celostné, individualné a efektivné pusobit.

Jako velmi zietelné se jevi zejména prostupy a navaznosti transdisciplinarniho pojeti
byti na teologii, filosofii a nékteré oblasti psychologické praxe.

Hledani logos — smyslu lidského byti a ¢inéni je vSak i zde kvestii prvni a zékladni.

Maxima, kterd je sice velmi nesnadno dosazitelna, ale mize byt cilem na obzoru
tohoto profesniho snazeni, vyzniva tak, ze je-li psychosocialni pracovnik opravdovym a
vybavenym transdisciplinaristou, eklektikem, mtize se u n¢j ve skrytu duse obcas objevit
pycha a letmé dotknuti se omnipotence v okamzité jeji 1é¢bé pokorou ve smyslu Siroce
pojatého sebevzdélavani, neobavajiciho se prestupovani do jednotlivych humanitnich véd,
kazdodenniho poctivého reflektovani sveho postoje k sobé a ostatnim a usilovat o obecné
naplnéni zasady, kterou zastaval filosof George Berkeley: , Esse est percipere et

percipi “.12 (Cermak, Cerméakova 2005, s. 133). Stat se rovndZ i praktikem v existencialni

12 Byt, znamena vnimat a byt vniman.
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celé dospélosti, to je silny apel, imperativ vnimani zodpovédnosti ve smyslu dostate¢né
odpovidat na otazky kladené Zivotem.

Trandisciplinarné nastaveny socialni pracovnik je povinovan byt stale cesté, byt
jakymsi ,, ubiquistou”, vSudybylem, smé&fovat Usili k tomu, abychom si uhajili pravo
nazyvat se homo educandus, animal rationale, ¢i jak to jiz definoval Aristotelés — Zivocich
s feci, zoon logon echon.

Transdisciplin&rni psychosocialni prace je kazdodenni vyzvou k opravdové conquisté
neprobadanych tizemi, terra icognita, novych aktualnich spole¢enskych vyzev, ale rovnéz k
reconquisté¢ jiz opomenutych uzemi lidského ducha. Transdisciplinarni ptistup Si
s veSkerym respektem k ostatnim metodikam, pfistuptim, metodam, $kolam ¢ini narok na
zabor pomérné velkého, bohatého a méniciho se tzemi lidského byti. Dé se predjimat, Zze
tato myslenkova expanze bude pokracovat a realné obavy z nutnosti kenoze vaci ostatnim
nahledim na styly psychosocialni prace s Klienty s psychiatrickou diagn6zou nejsou na
misté.

Pokud jsou profesionalné nastaveny bazalni podminky psychosocidlni rehabilitace a
zajiSténa nabidka bezpecného, kultivovaného, vlidného a vybizivého, edukacniho prostiedi
Kk tomu, aby se kazdému klientu dostalo individualni moznosti projevit své ptani, mnohdy
atrofované touhy, znalosti a kompetence, pak je mozno konstatovat, Ze naplnén zékladni
princip, divod a cil — obnoveni radosti z vlastniho mysleni, ustanoveni své vlastni ceny,
sebedivery.

Pro dokladovani toho, ze se v tak d&je, jsou uvedeny podrobné&jsi grafické piehledy,
podkladova data vychazeji z prubéznych nékolikaletych dotaznikovych Setieni.

Rovnéz ukazka anonymniho vyjadfeni klienta ma svou hlubokou lidskou hodnotu a
nezpochybnitelnou vahu.

Finale této prace muzeme jisté vyhradit pro sdéleni ¢lovéka nad jiné kompetentniho.
Svaty Albert Veliky, Doctor Universalis, ve své praci De Adhaerendo Deo, O primknuti se
k Bohu piipomina: “Kazdy clovék md své hranice, ultimum, které nemiize prekrocit, ale
kterych by se mél snazit dosahnout (Albert Veliky, 2006, s. 13).

Pokud jsme dostate¢né piipraveni odborné i osobnostné, pak se da predpokladat, ze
budeme schopni byt klientiim napomocni tento apel napliiovat v ramci moznosti danych

rdmcem psychosocialni rehabilitace vyuzitim principli transdisciplinarniho ptistupu.
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RESUME

Tato rigor6zna praca sa primarne, ako svojou zakladnou otazkou, zaobera
vyznamom  ahodnotenim  pétroénych  praktickych  skasenosti s  vyuzivanim
transdisciplinarneho  pristupu v poskytovani psychosocidlnych sluzieb klientom s
psychiatrickou diagn6zou. Dokumentuje techniky a pristupy pri vyuziti prace s
humanitnymi vedeckymi disciplinami so zameranim na andragogiku, pedagogiku,
filozofiu, etiku, teoldgiu, psycholdgiu, socioldgiu, antropolégiu, etnografiu a kultiru vo
vSeobecnejSom ponati.

Z jednotlivych vedeckych disciplin st vybrané ukazky nazorov zdsadnych autorov
so zamerom dokumentovat’ uzito¢nost’ transdisciplinarity pri zamerani na edukéciu,
formovanie avzdelavanie T'udi, ktori st pocas uréitej Casti svojho dospelého Zivota
ovplyvneni psychiatrickou diagnézou, s cielom dosiahnut’ ¢o najvacSiu primerant
moznost’ opdtovného upeviiovania ¢i ziskania novych kompetencii.

Metdédou na vypracovanie tejto rigoroznej prace je spracovanie zdrojovych
materidlov — literatury a vyuZitie poznatkov z praxe vzt'ahujucich sa k problematike
motivov, dbévodov a zmyslu kontinudlnej I'udskej snahy o vzdelanie, bez ohl'adu na
zdanliva zlozitost' ¢i nemoznost’ z dovodov psychickej choroby obnovovat, upeviiovat’ a
znovu nachadzat’ vedomosti, znalosti a kompetencie.

Na dokumentovanie moznosti individudlneho navratu klientov do Co najvyssej
moznej kvality Zivota st v praci pouzité kazuistické pribehy so zachovanim intimity a
pravidiel respektujucich anonymitu konkrétnych osob.

Motivom a mottom tejto prace je pevna dovera v krédo: ,, Vivere est cogitare .

Ciel'om tejto rigordznej prace je dokumentovat’ na zéklade praktickych vysledkov
uzito¢nost’ transdisciplinarneho pristupu ku klientom s psychiatrickou diagnézou.

Podstatou dokumentovania je popis poslednych piatich rokov ¢innosti, hl'adania
metod, stanovovania pravidiel a Standardov v praci Psychosocidlnej rehabilitacie Camino
Vsetin,'® bezplatnej socidlnej sluzbe, ktora je sticastou Charity Vsetin. Camino ma vo
svojom nazve uvedené, ze ide v principe o spolupracu na ceste pre I'udi s duSevnou
chorobou a tym stcasne oddévodiiuje svoj nazov.

Histéria, vyvoj Camina ako sluzby trvd uz desat’ rokov a pri hl'adani svojho

postavenia prechadzala tato socialna sluzba etapami, kvalitativnymi zmenami, ¢i uz

13 http://www.caminovsetin.cz/
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personalnymi alebo nédzorovymi, a potrebou sledovat’ vyvoj spolo€ensky i odborny v ramci
zakonnych noriem, reformy psychiatrickej starostlivosti v snahe o ¢o najvdcSie a pre
klientov najvyhodnejSie prepojenie s cielmi a trendmi Ministerstva zdravotnictva,
deinstitucionalizacie, transformacného diania a tym ustanovovania novych trendov s
ohl'adom na potreby tych I'udi, ktori prichadzaji do sluzby psychosocidlne;j rehabiliticie a
st ochotni sa tu postupne zverit’ so sSvojimi vnatornymi, intimnymi problémami s déverou,
ze im bude v moznom rozsahu ponuknuté kvalifikovana, odborna a rovnako aj v 'udskom
rozmere prijatel'na ponuka spoluprace a pomoci.

Kvalitnd pomoc sa odvija v prvom rade od rozdelenia kompetencii v time
a Vv neposlednom rade od dorazu na kvalifikatné predpoklady jeho ¢lenov a hibku
vzajomnej spoluprace, nastavenia, motivacie, atmosféry dévery vnutri timu, ktord je
zretel'na a Citate'na aj pre klientov, a nevyhnutného vytvarania vlastnej osobitej filozofie
Camina.

Na tejto ulohe sa podiela kazdy ¢len timu svojou individualitou, kreativitou,
schopnostou otvorenej komunikacie, dialogu a kritického, nezavislého, odvézneho,
inovativneho myslenia, ¢o je v malom kolektive odbornikov (maximalne ide o Sest’ clenov
timu) nutné.

Dosledne sa vyzaduje Co najvédcSia zastupitelnost’ Clenov timu pri sicasnom
zachovani osobitosti a vlastného, CitateI'ného, zrete'né¢ho, stabilného pristupu a nazoru, ¢o
je samotnou podstatou, zarukou vyvoja a udrzatelnosti kvality Cinnosti, aktivit, ktoré
psychosocialna rehabilitacia vyzaduje.

Velmi dolezitym prvkom mozaiky timu je plnopravne, reSpektované a hodnotené
zaClenenie pozicie peer asistenta, konzultanta, i. e. ¢loveka s vlastnou, v sucasnosti
prezivanou alebo historickou skusenostou s duSevnou chorobou, inakostou, do
kazdodennej prace. Ak sa tato nie jednoduchd, naro¢na implementacia podari, vybuduje sa
vel'mi podstatna moznost’ ovel'a hlbSieho porozumenia, prirodzené¢ho prieniku a TI'ahSej,
otvorenejSej komunikacie medzi ¢lenmi timu a klientskou ¢ast'ou Camina.

To podstatné dianie je mozné definovat’ s akceptovanou doverou, Ze neexistuje nic,
¢o by cloveku neumoznovalo lepsie prekonavat tazkosti, nez bytostné, obnovené a ustdlené
vedomie, Ze pracuje na nejakej, pre neho jedinecnej a zmysluplnej ulohe. Poslanim
psychosocialnej rehabilitdicie Camino je teda primarne poskytovat pomoc a podporu
dospelym l'ud'om s dusevnou chorobou, ktori maju v désledku svojej choroby t'azkosti so

zaClenenim sa do kazdodenného Zivota a zvladanim roznych situacii, ktoré st pre zdravého
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Cloveka bezné. ReSpektujeme jedinecnost’ kazdého ¢loveka, k jeho potrebam pristupujeme
individualne a s ohl'adom na jeho celkovl Zivotnu situaciu. Usilujeme sa o udrzanie alebo

zvySovanie kvality Zivota naSich uzivatel'ov.

Zameranie psychosocialnej rehabilitacie:
e Clovek schopny hladania, upeviiovania a uvedomovania si svojich kompetencif,
roli a navratu do bezného Zivota.
e Clovek s dusevnou chorobou, ktory je samostatny, sebestacny a vedie nezavisly
Zivot v beznom prostredi.
o Verejnost informovana o zdravi, chorobe, ktord vytvdara priaznivé, destigmatizacné

prostredie pre zZivot ludi s dusevnou chorobou.

Cil

Klient schopny navratu, hledani, upevnovani a uvédomovanisi svych kompetenci a rolf

které vede k co nejvetsi

dusevni, socidlni, duchovniitélesné

7

“\_INTEGRITE ELOVEKA

N >3

Pri h’adani moZnosti ul’avy, zmeny sa opierame o pristupy, metédy, techniky:

Teoria hierarchie 'udskych potrieb Abrahama Harolda Maslowa

Podra tejto tedrie ma Clovek pat zakladnych potrieb (od najnizSich po najvyssie —
spolocne potom tvoria akusi pomyselni ,,pyramidu‘): potreba sebarealizacie, potreba
uznania, Ucty, potreba lasky, prijatia, spolupatri¢nosti, potreba bezpecia a istoty, zdkladné
telesné, fyziologické potreby. Prvé Styri kategérie Maslow oznaCuje ako nedostatkové
potreby a piatu kategdriu ako potreby existencie (bytia) alebo rastové potreby. VSeobecne
plati, Ze nizSie umiestnené potreby sl vyznamnejSie a ich aspon ¢iasto¢né uspokojenie je

podmienkou pre vznik menej naliehavych a vyvojovo vyssich potrieb.
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Racionalne emoc¢na behaviorilna terapia (REBT) Alberta Ellisa

REBT je inSpirovana filozofiou, okrem iného dvetisic rokov starym vyrokom
filozofa Epiktéta: ,,Cudi nevyvedi z miery samotné veci, ale ndzory na ne.“ Teda
pohl'adom, Ze nasu citova reakciu nespdsobuje samotnd udalost’, ale skor naSe postoje a

nazory na iiu. Musime teda najprv zmenit’ city, aby sme mohli zmenit’ myslenie.

Logoterapia a existencidlna analyza Viktora Frankla

Logoterapia a existencidlna analyza uznava v Cloveku bytost’ hl'adajucu zmysel a
reaguje na volanie po zmysle. Vnima osobnost’ ¢loveka ako celok, jednotu vsetkych
dimenzii — biologickej, socialnej, duSevnej i duchovnej. Zakladna otazka znie: ,,Aky
zmysel chcem dat’ svojmu Zivotu?“ Zakladné presvedéenie je, Ze: ,,Zivot mé jedine¢ny
zmysel za kazdych, aj nepriaznivych okolnosti, je nasou povinnostou nachadzat’ vél'u k
zmyslu, k jeho naplneniu.“ Zakladné pravidlo, ktorému doverujeme, je, Ze: ,,Clovek nie je
tym, kto kladie zivotu otazky, ale je tym, komu Zivot kladie otazky.” Zhrnutie: ,,Kto ma
preco zit', dokdze zniest kazdy spOsob Zivota, kto md zmysel svojho bytia, ten je tiez

najlepsie schopny prekonavat’ vetky tazkosti* (Nietzsche 2009).

Individudlna psycholdgia Alfreda Adlera

Ludia st motivovani pracovat’ a spolupracovat, ked: zazivaju prijatie, zazivaju
uspech, moézu byt prospesni druhym Tudom, mézu sa podielat’, maji odvahu byt
nedokonalymi. Cielom je pomoct” klientovi konStruktivne prekonat’ pocit menejcennosti a
obnovit' pocit spolupatri¢nosti, viest' klienta ku skiimaniu pritomnosti a k hl'adaniu a

posiliiovaniu zdrojov a silnych stranok pre realizaciu jeho ciel'ov v buducnosti.

Principy sluzby:

e Poskytovanie bezpecného, iniciované¢ho, apelujiceho prostredia, vytvaranie
prilezitosti a moznosti a vyzyvanie klientov k prevzatiu o najvicSej Casti
zodpovednosti za svoj zivot. Podpora v aktivnom vyuzivani pontikanych moznosti.

e Vyuzivanie sluzby je Gplne dobrovolné, povinnosti vSak vznikaju klientom prijatim
a zaradenim do programu, aktivity, kedy uz vznika priestor pre celkom Standardny,
bezny spolocensky uzus plnenia dohodnutého, takze aj potreba oddvodnenia

absencie, neinnosti.
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e Je garantovany rovnocenny pristup ku vSetkym klientom.

e Ku vSetkym klientom je pristup Uplne individudlny, s reSpektom k ich potrebam
a obmedzeniam.

e Sluzby st poskytované odborne — kvalifikacia personalu zodpoveda poskytovanej

sluzbe.

Ciel'ova skupina klientov st povécsine I'udia, ktori maji diagnostikovanu:
e dusevnu chorobu z okruhu psychoéz (F20-29 — podl'a MKN 10),
e dusevnu chorobu z okruhu afektivnych poruch (F30-39 — podl'a MKN 10),
e neurotické poruchy (F40-49 — podl'a MKN 10).

KedZe vacSina zdravotnych, psychiatrickych tazkosti sa u klientov prejavuje v
oblasti roznych druhov schizofrenickych portch, je mozné pre priblizenie pozadia
spoluprace uviest’ pohl'ad na tému Eugena Bleulera, Svajciarskeho psychiatra, ktory uz v
roku 1908 definoval tuto psychicka chorobu prekladom ako zlozeninu dvoch gréckych
slov: ,,schizein® (rozstiepit) ,,phrén“ (mysel). Myslenie je teda defragmentované,
kontinuita, koordinacia, usporiadanie psychiky poskodené, logické myslenie sa rozpada,
realita sa vzd’al'uje, dochadza k poruche tokov a spracovania informécii v mozgu. Myslenie
trva neprimerane dlho, vytvaraju sa chybné, zdanlivo opodstatneng, sofistikované zavery
(bludy aZz halucinacie), uvazovanie je zmito¢né, nenadvdzujuce, obcas dochadza k
preruSenia myslenia, nedokonavosti, znizenej reaktivite na podnet, nedosahuje sa finalita.
Prirovnanie k dnes vSeobecnému pohladu je, Zze mozog je Vv oblasti hardvéru bez
preukazatelnej poruchy (CT), ale softvér nefunguje dobre. Moznosti napravy, Ulavy,
stabilizacie, revitalizacie su vSak rozmanité. Vyhodou je, Ze intelektualne schopnosti
nielenze byvaju zachované, ale daju sa aj d’alej vel'mi intenzivne rozvijat’.

Zakladom psychosocialnej rehabilitdcie je zmysluplné, napredujuce, skutoéné
vyplnenie obdobia po zakoneni hospitalizacie a navratu z lieCebne, kedy este klienti nie st
sami alebo s pomocou najblizsieho okolia schopni dosiahnut’ kvalitu Zivota pred zaéiatkom
choroby, zostavaju dlhodobo doma, vidcSinou v obcasnej starostlivosti ambulantne]
psychiatrie ¢i klinickej psychologie.

Casto citia priznaky, ako je zvySena Uinava, strata vole, zhorSena pozornost a
sustredenie, strata zaujmov a iniciativy, apatia a nechut k nadvdzovaniu socidlnych

kontaktov. V tomto obdobi potrebuji zvySenu podporu okolia a pomoc pri zaclefiovani sa
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do bezného Zivota. Tu moZe zohrat’ svoju bazilnu Ulohu podpora rodiny, priatelov a
znamych, ako aj r6zne odborné sluzby — hlavne niektoré $pecialne profesijne nastavené
socialne sluzby, medzi ktoré patri prave psychosocialna rehabilitacia.

V socidlnej sluzbe psychosocialnej rehabilitacie, kde prebiehaju ro6zne programy, sa
modze kazdy klient venovat obycCajnym aktivitdm, ktoré st beznou sucastou Zivota v
bezpecnom, podla potreby povzbudivom, podnetnom prostredi, postupne si obnovovat’ a
rozSirovat’ zru¢nosti potrebné pre kazdodenny Zzivot, znovuobnovovat’ socialne vztahy a
taktiez zvySovat’ odolnost’ voci stresu.

Psychosocidlna rehabilitacia zlepSuje 'udom s duSevnou chorobou kvalitu Zivota,
znizuje velmi podstatne nebezpecenstvo relapsov, znovuobjavenie psychotickych
priznakov a mieru, pocetnost’ cCasto nadbyto¢ne opakovanych hospitalizacii. Cielom
rehabilitacie je €o najvacsi rozsah znovuzaclenenia cloveka Zijuceho v urditej, Casto
podstatnej Casti svojho bytia, do ¢o najbeznejSieho sposobu zivota v komunitnych

podmienkach.

Pontika sa pomoc a podpora v oblastiach Zivota:
e Dbyvanie a starostlivost’ o doméacnost’,
e starostlivost’ o seba a svoje zdravie,
e socCiélne vzt'ahy,
e praca a Studium,
e aktivne travenie ¢asu,
e finan¢né hospodarenie,

e vybavovanie praktickych a uradnych zalezitosti.

Podl'a individualnej a aktualnej potreby je poskytovand forma terénnej a
ambulantnej sluzby psychosocialnej rehabilitacie v individualnej a skupinovej podobe s
kvalifikovanou snahou:

e rozvijat schopnosti a zru¢nosti zvySujlice samostatnost’,

e sprostredkovat’ spoloc¢enské kontakty,

e rozvijat socidlne vztahy a zru¢nosti,

e vytvarat podmienky pre zmysluplné a aktivne travenie Casu,

e zvySovat’ sebestacnost’ v prirodzenych podmienkach s vyuZzitim beznych zdrojov,

e zvySovat informovanost’ verejnosti o duSevnom zdravi a chorobe a prispievat’
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k destigmatizacii I'udi s dusevnou chorobou.

Kazdoro¢ne sa konajii Dni duSevného zdravia vo Vsetine, tohto roku uz jubilejny
desiaty rocnik, na ktorom sa podiel'a jednak tim Camina a d’alej kolegovia a Spickovi
odbornici, hostia z oblasti socialnej prace, psycholdgie, akademického sveta. Podstatnym
momentom je to, Ze sa klienti nielen zGcastiuju vacSiny prednasok, seminarov, stretnuti,
ale hlavne sa aktivne podiel’aji na celoro¢nej priprave, viacSina oficialnych propagacnych
materidlov — letaky, pozvanky v uplne profesionadlnom vyhotoveni st v kompetencii l'udi,
ktori bud’ v minulosti boli, alebo stale eSte su klientmi Camina.

Taktiez sa sustred’'ujeme na vydavanie vlastnych odbornych publikacii primarne s
témami odborne viazanymi na psychosocialnu pracu.*

Transdisciplinarny pristup k psychosocialnej rehabilitacii je bazalnym nosnym
prvkom spoluprace s klientmi a viac, konkrétnejSie o tejto a d’alSich formach Cinnosti,
aktivit, programov, pristupov, technik a metdd bude rozvedené, rozpracované v
jednotlivych kapitolach tejto rigoréznej prace ut infra.

Inovativna zretel'nost’ takého uchopenia a naro¢nosti prace, pohybu v jednotlivych
vedeckych disciplinach a prepojovanie logickych tvah, vztahov, analyza potricb
jednotlivych klientov, syntéza a eklekticky vyber podstatného pre informovanie,
transformacény proces klienta zacalo byt v sti¢asnej dobe posudzované, vnimané odbornou
verejnost'ou, dotknutymi Statnymi inStiticiami a preukdzatelne aj klientmi ako zretelny
posun vo vyvoji psychosocialnej rehabilitacie. Mozno to preukazat’ aj ocenenim Gratias
2018 pre socialneho pracovnika roka prvykrat udelenym Ministerstvom prace a socialnych
veci Ceskej republiky pri prileZitosti vyrogia sto rokov trvania socialnej prace v Ceskej
republike a Svetového dna socidlnej prace autorovi za inovativny pristup a prinos oboru
socialnej prace v oblasti socidlnych sluzieb, d’alej akreditaciou vlastného vzdelavacieho
programu ,, Moznosti vyuzitia logoterapie a existencialnej analyzy v socialnej praci® a
ustanovenim autora ako lektora v rAmci MPSV.

Tato praca vyjadruje a formou kazuistickych pribehov dokumentuje zistenie, Ze
navrat k hodnotdm kritického myslenia v celom jeho rozsahu, mohutnosti, zretel'nosti,

dostupnosti bez prilisného a striktného obmedzovania sa kategoriami jednotlivych disciplin

14 Doteraz vydané autorské zborniky: Psychodiagnostika v dobé utvdreni multikulturniho spolecenstvi, 20135.
Déjiny ceské filosofie v kontextu socialné-psychologického mysleni, 2016. Vyvojova psychologie v normé a
patologii, 2018. Psychologie sebereflexe od pocitii marnosti k uchopeni Zivota, 2019.
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je podstatnou cast'ou Uspesnej psychosocidlnej rehabilitacie pre tych, ktorych myslenie je
zneistené, zavadzajlce, defragmentované kvoli psychiatrickej zat'azi.

Tato praca sa snazi dokumentovat’ na celkom konkrétnych osudoch a prezivani
Zivotnych pribehov klientov pravidlo (v reZime prisnej anonymity), Ze to podstatné sa
Casto skryva v nenapadnosti, ignorovanych mali¢kostiach, ktoré je potrebné aj pomocou
inStrumentov transdisciplindrneho pristupu nachadzat’, definovat’, posiliiovat’, stabilizovat’
a rozvijat’ v tom ponimani, Ze za¢iatok k navratu, k prejaveniu vSetkého napredujlceho je
Casto nepatrny, nezretel'ny.

Povzbudenim k navratu k zaujmu o poznanie, epistémé, mozu byt vo vSeobecnosti

aj dve ustalené latinské Uslovia — vivere tota vita discedum est?® et vivere est cogitare.®

Je mozné predpokladat’, ze napriek subjektivnemu priklonu len k urcitej autorske;j
a myslienkovej schéme a stanovenému rozsahu prace sa podarilo naplnit’ stanoveny ciel’ —
dokumentovat’ transdisciplinarny pristup v ramci socialnej prace s klientom s
psychiatrickou diagnézou ako ucinny, stabilizujuci, obohacujlci inStrument k névratu,
posunu, navy$eniu auzito¢nosti readlneho, introspektivneho kritického myslenia,
schopnosti vhl'adu a taktieZ prijatiu elementov choroby, ktoré budu urciti ¢ast’ psychiky
¢iasto¢ne alebo dlhodobo v urcitej miere nartsat’.

Téato preukédzatelnost’ sa objavuje v poniknutej bohatosti inSpiracnych zdrojov
napriek tomu, ze tu uvedeny vyber prelinajucich sa vedeckych disciplin je iba ¢iastoénym
segmentom toho, kam psychosocialna rehabilitacia vo svojom zabere a zakladnom amysle,
ktorym je primérne revitalizdcia a animdacia dospelého cloveka, v sucasnom ponati
transponuje.

Transdisciplinarny pristup v psychosocidlnej rehabilitacii  je dolezity a
nenahraditelny inStrument v tomto procese formovania ¢loveka, nie je dévod obavat’ sa
toho, Zze sa pre svoju naroCnost a potrebu rozsiahleho myslenia vo svojom rozvoji
pozastavi.

D4 sa naopak predpokladat’, ze pokial’ sa transdisciplinarny pristup podrzi svojho
integralneho chéapania, stane sa eSte etablovanejSou disciplinou, ktora ma prave ta vyhodu,

ktora bola v tejto praci preukazovana a to, Ze v ramci snahy o komplexny, konciliantny

15 Zit znamena cely Zivot sa ugit..

16 7it znamena premyslat’.
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proces V psychosocialnej rehabilitdcii pri uzdraveni klienta ma moZnost’ vel'mi korektne,
celostne, individualne a efektivne posobit’.

Ako vel'mi zretené sa javi hlavne prelinanie a nadvéznosti transdisciplinarneho
chapania bytia na teoldgiu, filozofiu a niektoré oblasti psychologickej praxe.

Hr'adanie logos — zmyslu I'udského bytia a konania je vSak aj tu prvou a zakladnou
otazkou.

Maxima, ktord je sice vel'mi nelahko dosiahnutelna, ale moéze byt cielom na
obzore tohto profesijného snazenia, vyznieva tak, ze ak je psychosocidlny pracovnik
skutonym a vybavenym transdisciplinaristom, eklektikom, mdze sa u neho v skrytosti
duSe obcas objavit’ pycha a letmy dotyk omnipotencie v jej okamzitej lieCbe pokorou v
zmysle Siroko ponatého sebavzdelavania, ktoré sa neboji prestupov do jednotlivych
humanitnych vied, kazdodennej poctivej reflexie svojho postoja k sebe a ostatnym a usilia
o vSeobecné naplnenie zasady, ktoru zastaval filozof George Berkeley: ,, Esse est percipere
et percipi.“Y’ (Cerméak, Cermakova, 2005, s. 133). Stat sa rovnako aj praktikom v
existencialnej koncilidcii, teda v umeni zmierit’ sa, prijat’ a dokdzat’ vyuzit’ vSetko, ¢o bytie
prinasa v priebehu celej dospelosti, to je silny apel, imperativ vnimania zodpovednosti v
zmysle dostato¢ne odpovedat’ na otazky kladené¢ zivotom.

Transdisciplindrne nastaveny sociadlny pracovnik je povinny byt stdle na ceste, byt

I3

akymsi ,, ubiquitistom ““, smerovat’ tsilie k tomu, aby sme si uhajili pravo nazyvat’ sa homo
educandus, animal rationale, ¢i ako to uz definoval Aristoteles — zivoc¢ich s recou, zoon
logon echon.

Transdisciplinarna psychosocidlna praca je kazdodennou vyzvou k skutonej
conquiste neprebadanych Gzemi, terra incognita, novych aktualnych spoloc¢enskych vyziev,
ale rovnako K reconquiste uz zabudnutych uzemi ludského ducha. Transdisciplinarny
pristup si s uplnym respektom k ostatnym metodikam, pristupom, metédam, skoldm robi
narok na zaber pomerne vel'kého, bohatého a meniaceho sa izemia l'udského bytia. D4 sa
predpokladat’, ze tito myslienkova expanzia bude pokracovat’ a redlne obavy z nutnosti
kenosis voci ostatnym pohladom na Styly psychosocidlnej prace s klientmi s
psychiatrickou diagndzou tu nemaju miesto.

Pokial’ su profesionalne nastavené bazalne podmienky psychosocidlnej rehabilitacie

a je zaistend ponuka bezpecného, kultivovaného, vludneho a povzbudzujiceho

edukacného prostredia k tomu, aby kazdy klient dostal individualne moznosti prejavit

1 Byt, znamend vnimat a byt vaimany.
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svoje priania, Casto atrofované tuzby, znalosti a kompetencie, potom mozno konstatovat’,
Ze je naplneny zakladny princip, dovod a ciel' — obnovenie radosti z vlastneho myslenia,
ustanovenie svojej vlastnej ceny, sebadbvery.

Na dokumentovanie toho, Ze sa tak deje, sit uvedené nasledujuce grafické prehl’ady,
podkladové udaje vychédzaju z priebeznych niekol’koroénych dotaznikovych prieskumov.

Taktiez ukazka anonymného vyjadrenia klienta ma svoju hlbokt I'udski hodnotu
a nespochybnitel'na vahu.

Finale tejto prdce mdzeme urcite vyhradit' pre vyjadrenie cloveka nadovsetko
kompetentného. Svity Albert Velky, Doctor Universalis, vo svojej praci De Adhaerendo
Deo, O primknuti sa k Bohu pripomina: ,, Kazdy clovek ma svoje hranice, ultimum, ktoré
nemoze prekrocit, ale ktoré by sa mal snazit dosiahnut’* (Albert Veliky, 2006, s. 13)

Ak sme dostato¢ne pripraveni odborne i osobnostne, potom sa d4 predpokladat’, ze
budeme schopni byt klientom napomocni tento apel napliiat’ v ramci moznosti danych

ramcom psychosocidlnej rehabiliticie s vyuZzitim principov transdisciplinarneho pristupu.

95



SEZNAM PRIMARNI, CITOVANE LITERATURY

ALBERT VELKY. 2006. O primknuti sa k Bohu. Bratislava: Serafin. ISBN 80-8081-042-7
ACQUAVIVA, C. 1600. Industriae ad curandos animae morbos. Florencie.

AKVINSKY, T. 2013. Komentaf k Etice Nikomachové II. kniha. Praha: Krystal OP, s.r.s.
ISBN 978-80-87183-61-8.

AKVINSKY, T. 2008. O stvoieni, vybér textu z Teologické sumy. 1.vyd. Praha: Krystal
OP, s.r.o. ISBN 978-80-87183-03-8.

AKVINSKY, T. 1887. Spisek 0 byti a bytnosti. Pfeklad: Jan Ki. Votka z T. J., Véclav
Vojacek. Praha: Tiskem kn. arcibiskubské tiskarny za Rohlicka a Sieversa.
ARISTOTELES: 2013. Etika Nikomachova. Praha: Vydal Petr Rezek, ¢tvrté nezménéné
vydani. ISBN 978-80-86207-35-3.

BALCAR, K. 2007-2010. Materialy ze seminarit LEA, PVSPS Praha.

BERNE, E. 2011. Jak si lidé hraji. Praha: Portal. ISBN 978-80- 7367-992-7.

BIBLE. 1995. Pismo svaté starého a nového zakona. Ceska biblicka spole¢nost. ISBN 80-
85810-07-7.

BOETIE, E. De la. 2011. Rozprava o dobrovolném otroctvi. Praha: Rybka Publishers.
ISBN 978-80-87067-27-7.

BONAVENTURA. 2003. Jak privést umeni zpet k theologii. Vas ucitel je jeden, Kristus.
Praha: Oikoymenh. ISBN 80-7298-078-5.

BRONOWSKI, J. 1985. Vzestup cloveka. Praha: Odeon. 01-029-85.

BURUMA, I. 2010. Vrazda v Amsterodamu. Praha: Academia. ISBN 978-80-200-1875-5.
CARPENTER, E. 1910. Civilisace, jeji nasledky, léceni jich a jiné studie.(Ptelozil Dr.
Edvard Benes). Praha: Nakladatel: B. Ko¢i.

CUMMING, J. 2001. Dopisy velkych osobnosti hiisnikiim. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi. ISBN 80-7192-555-1.

CERMAK, J., CERMAKOVA, K. 2005. Slovnik latinskych citati. Praha: Universum.
ISBN 80-242-1372-9.

DRAPELA, V. J. 1997. Prehled teorii osobnosti. 4. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-766-
3.

DRATVOVA, A. 1941: Etika tviirci prace. Praha: Vydal Bohuslav Hendrich, 1. vydani.
CHARDIN, de, P., T. 2005. Uvahy o §tésti a lasce. 1. vyd. Olomouc: Refugium Velehrad-
Roma, s.r.o. ISBN 80-86715-48-5.

ECO, U. 1988. Jméno Riize. Praha: Odeon.

96



ECO, U. 1995. Skeptikové a tésitelé. Praha:Nakladatelstvi Svoboda. ISBN 80-205-0472-9.
ELLIS, A., MacLAREN, C. 2005. Racionalné emocni behavioralni terapie. Praha: Portél
s.r.o. ISBN 80-7178-947-X

EYSINGA, VAN, E. 1925. Veda, nabozenstvi, umeni. 1. vydani, Slany: Veleslavina.
FINK, E. 1992. Odza stesti. Praha: Mlada Fronta. ISBN 80-204-0224-1.
FINKIELKRAUT, A. 1993. Destrukce mysleni. Brno: Atlantis. ISBN 80-7108-063-2.
FOUCAULT, M. 2007. Slova a véci. Brno: Computer Press, a. s. ISBN 978-80-251-1713-
2.

FRANKL, V. E. 2006a. A4 presto rici Zivotu ano. 3. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi. ISBN 80-7192-866-6.

FRANKL, V. E. 2006b. Lékarska péce o dusi. Brno: Cesta. ISBN 80-7295-085-1.
FRANKL, V. E. 2006c¢. Viile ke smyslu. Brno: Cesta. ISBN 80-7295-084-3.

HASKOVEC, V., MULLER, O. 2003. Galerie géniii aneb kdo byl kdo. Praha: Albatros.
ISBN 80-00-01230-8.

HEIDEGGER, M. 2004. Véda, technika a zamysleni. Praha: Oikoymenh. ISBN 80-7298-
083-1.

CHROMY JELEN, J. 2004. Vypravéni siouxského medicinmana. Praha: Paseka. ISBN 80-
7185-523-5.

JARVIS, P. 2004. Adult Education and Lifelong Learning. Theory and Practice. London:
RoutledgeFalmer. ISBN 0-415-31492-5.

JASPERS, K. 2016. Mezni situace. Praha: Oikoymenh. ISBN 978-80-7298-220-2.
JASPERS, K. 2008. Duchovni situace doby. Praha: Academia. ISBN 978-80-200-1646-1.
JASPERS, K. 1996. Uvod do filosofie: dvandct rozhlasovych predndsek. Praha:
Oikoymenh. ISBN 80-86005-05-4.

KEMPENSKY, T. 1982. Nasledovani Krista. Rim: Kiestanska akademie.
KIERKEGAARD, S. 1996. Soucasnost. 1. vyd. Olomouc: Votobia. ISBN 80-7198-089-7.
KOMENSKY, J., A. 1956. Pansoficky vychovatel: Posledni myslenky o reformé vychovy a
Skol prirozenou metodou. Pielozil a vydani ptipravil Jan PatoCka. Praha: SPN, 1956.
LAERTIOS, D. 1952. Zivota a ucent filosofa Epikura. Brno: Svoboda.

LANGLE, A. 2010. Osobni existencidlni analyza (PEA) jako terapeuticky piistup. Praha:
SLEA 2010. ISBN 978-80-904307-2-3.

LIPOVETSKY, G. 2013. Hypermoderni doba: Od poZitku k Gzkosti. Praha: Prostor. ISBN
978-80-7260-283-4.

97



MACHULA, T. 2003. De aeternitate mundi sv. TomdSe Akvinského v historické
perspektive. Praha 1: Krystal OP. ISBN 80-85929-57-0.

NIETZSCHE, F. 2009. Tak pravil Friedrich Nietzsche. Praha: Ceskoslovensky spisovatel,
s.r.o. ISBN 978-80-87391-15-0.

O’DONNEL, K. 2004. Déjiny myslenky. Praha: Knizni klub. ISBN 80-242-1163-7.
PALOUS, R. 1992. Komenského Bozi svét. Praha: SPN. ISBN 80-04-25615-5.

PALOUS, R., SVOBODOVA, Z.: Homo educandus: Filosofické zaklady teorie vychovy.
Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2011. ISBN 978-80-246-1901-9.

PATOCKA, J. 1991. Sokratés, predndsky z antické filosofie. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi v Praze. ISBN 80-04-25383-0.

PIEPER, J. 1997. Tomas Akvinsky. Praha: VySehrad. ISBN 80-7021-224-1.

PIEPER, J. 1994. Z&kladni formy socialnich pravidel hry. Praha: Oikoymenh. ISBN 80-
85241-60-9.

PIEPER, J. 2007. Co znamend filmovat? Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi.
ISBN 978-80-7195-023-3.

POSPISIL, C. 2010. V.: Jako Vv nebi, tak i na zemi: ndcrt trinitarni teologie. Kostelni
Vydri: Karmelitanské nakladetelstvi. ISBN 978-80-87183-14-4.

RATZINGER, J. 2005. Evropa: Jeji zaklady dnes a zitra. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi. ISBN 80-7192-801-1.

RIEUPEYROUT, J., L. 2000. D¢jiny Navahu: Indianska saga 1540 — 1990. Praha: Argo.
ISBN 80-7203-306-5.

ROUSSEAU J. J. 1949. O puvodu nerovnosti mezi lidmi. Praha: Svoboda.

SARTRE, J. P. 2006. Védomi a existence.1l.vyd. Praha: Oikoymenh. ISBN 80-7298-171-4.
SCRUTON, R. 2011. O potrebnosti narodii. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury. ISBN 978-80-7325-245-8.

SENEKA. 1941. O klidu dusevnim a jiné rozpravy. Praha 1: Bibliotéka Henriada.
SCHELER, M. 1968. Misto ¢lovéka v kosmu. 1. vyd. Praha: Academia. ISBN 80-508-21-
862.

SCHELER, M. 2003. Muj filosoficky pohled na svet. 1. vyd. Praha: VySehrad. ISBN 80-
7021-390-6.

SCHIKORA, R. 1947. Nase svetla. Frydek: Exer¢ni dim.

SOKOL, J. 2010. Mala filosofie c¢loveka a Slovnik filosofickych pojmu. Praha: Vysehrad.
ISBN 978-80-7429-056-5.

98



TILLICH, P. 2004. Odvaha byt. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury. ISBN
80-7325-016-0.

WITTGENSTEIN, L. 2007. Tractatus logico-philosophicus. Vyd. 1., Praha: Oikoymenh.
ISBN 978-80-7298-284-4.

99



SEZNAM LITERATURY VHODNE K DALSIMU ROZVOJI TRANSDISCIPLINARNIHO
PRISTUPU - VYBER

ADAMEC, J.: Existencialni psychologie Karla Jasperse. Brno: Filosoficky seminai —
katedra teorie, 2008. ISBN 978-80-87234-04-4.

ADAMEC, J.: Priivodce vybranymi tituly sebranych spisu Martina Heideggera. Brno—
Wien: Filosoficky seminat — katedra teorie, 2005. ISBN 80-239-4356-1.

ADORNO, T., W.: Schéma masové kultury. Praha: Oikoymenh, 2009. ISBN 978-80-7298-
406-0.

AKVINSKY, T.: Otazky o ctnostech |: O ctnostech obecné. Praha: Krystal OP, s.r.o.,
2012. ISBN 978-80-87183-46-5.

ANZENBACHER, A.: Uvod do etiky. Praha: Academia, 1992. ISBN 80-200-0917-5.
AUGUSTINUS, A.:Vyznani. 5.vyd. Praha: Kalich, nakladatelstvi a knihkupectvi, s.r.o.,
2006. 565 s. ISBN 80-7017-027-1.

BACON, F.: Nové organon. Praha: Nakladatelstvi Svoboda, 1990. ISBN 80-205-0107-X.
BALCAR, K.: Uvod do studia psychologie osobnosti. Praha:SPN, vydani 1., 1983.231 s.
14-343-83

BATESON, G.: Mysl & priroda: nezbytnad jednota. Praha: Malvern, Vydani prvni, 2006.
ISBN 80-86702-19-7.

BERNE, E.: Co reknete, az pozdravite: transakcni analyza Zivotnich scéndri. Praha:
Portal, 2. vydani, 2013. ISBN 978-80-262-0486-2.

BLAHA, |., A.: Ethika jako véda: Uvod do déjin a theorie mravnosti. Brno: Atlantis, 1991.
ISBN 80-7108-023-3.

BOURDIEU, P.: Sociologickeé hledani sebe sama. Brno: Dopln¢k, 2012. ISBN 978-80-
7239-280-3.

BUBER, M.: Ja a ty. 3. vyd. Praha: Kalich, 2005. ISBN 80-7017-020-4.

ERIKSON, E., H.: Détstvi a spolecnost. Praha: Argo, 2002. ISBN 80-7203-380-8.
FICHTE, J., G.: O pojmu védoslovi, druhy uvod do védoslovi, pokus o nové podani
védoslovi. Praha; Nakladatelstvi filosofického tstavu AV CR Filosofia, 2008. ISBN 978-
80-7007-280-6.

FISHER, J., L.: Zaklady poznéni. Praha: Melantrich, 1931.

FISHER, J., L.: Pfipad Sokrates. Ostrava: Profil, 1970. ISBN 80-7106-110-7.

100



FRANKL, V. E.: Co v mych knihach neni. Autobiografie. 1.vyd. Brno: Cesta, 1997. ISBN
80-85319-66-7.

FRANKL, V. E.: Psychoterapie a nabozZenstvi. Hleddni nejvyssiho smyslu. Brno: Cesta,
2007. ISBN 80-7295-088-6.

FRANKL, V. E.: Psychoterapie pro laiky. Brno: Cesta, 1998. ISBN 80-85319-80-2.
FRANKL, V. E.: Teorie a terapie neur6z. Uvod do logoterapie a existencialni analyzy.
1.vyd. Praha: Grada Publishing, 1999. ISBN 80-7169-779-6.

FREUD, S. Vyklad snii. Pelhtimov: NTP, 2005. ISBN 80-86559-16-5.

GADAMER: Idea Dobra mezi Platonem a Aristotelem. Praha: Oikoymenh, 2010. ISBN
978-80-7298-445-9.

GIDDENS, A.: Dusledky modernity. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2010. ISBN 978-
80-7419-035-3.

HANUS, J. a kol.: Meze smiilivosti. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2012. ISBN 978-80-7325-282-3.

HARRIS, T. A. J& jsem OK, ty jsi OK. Praha: Pragma,1997. ISBN 80-7205-508-9.
HAYES, N. Zaklady socialni psychologie. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-763-9.
HORNEY, K.: Neuroticka osobnost nasi doby. Portal: Praha, 2007. ISBN 978-80-7367-
219-5.

CHARDIN, de, P., T.: Misto ¢lovéka v prirode. Praha: Nakladatelstvi svoboda, 1967.
KANT, I.: K vécnému miru, O obecném réeni: Jeli néco spravné v teorii, nemusi se fto jestée
hodit pro praxi. Praha: Oikoymenh, 1999. ISBN 80-86005-55-2.

KRANZ, G.: Augustin. Zivot a piisobeni. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi,
1998. ISBN 80-7192-212-9.

KRIVOHLAVY, J.: Mit pro co Zit. 2.vyd. Kostelni Vydti: Karmelitinské nakladatelstvi,
2010. ISBN 978-80-7195-404-0.

KRIVOHLAVY, J: Psychologie smysluplInosti existence. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2006. ISBN 80-247-1370-5.

KUHN, T., S.: Struktura védeckych revoluci. Praha: Oikoymenh, 1997. ISBN 80-86005-
54-2.

La BOETIE, E. Rozprava o dobrovolném otroctvi. Praha: Rybka Publishers, 2011. ISBN
978-80-87067-27-7.

LACROIX, J.: Smysl ¢lovéka. Praha: Vysehrad, 1970.

LANGLE, A.: Smysluplné #it. Brno: Cesta, 2002. ISBN 80-7295-037-1.

101



LAWRENCE, H.: Déjiny stiredovekého mnisstvi. Praha: VySehrad, 2001. ISBN 80-85959-
88-7.

LE GOFF, J.: Hledani stredoveku. Praha: Nakladatelstvi Vysehrad, 2005. ISBN 80-7021-
730-8.

LE GOFF, J.: Svaty Frantisek z Assisi. Praha: Vysehrad, 2004. ISBN 80-7021-651-4.
LEVINAS, E.: Byt pro druhého. Praha: Zvon, 1997. ISBN 80-7113-217-9.
LEVI-STRAUSS, C.: Antropologie a problémy moderniho svéta. Univerzita Karlova
v Praze: Nakladatelstvi Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2098-5.

LEVI-STRAUSS, C.: Smutné tropy. Praha: Odeon, 1966. 01-026-67.

LIESSMANN, K., P.: Filosofie zakazaného vedeni: Friedrich Nietzsche a cerné stranky
mysleni. Praha: Academia, 2013. ISBN 978-80-200-2188-5.

LIESSMANN, K., P.: Univerzum véci: K estetice kazdodenni c¢innosti. Praha: Academia,
2012. ISBN 978-80-200-2060-4.

LISTER-FORD, CH.: Transakcni analyza: v poradenstvi a psychoterapii. Praha: Portél,
2006. ISBN 80-7367-085-2.

LOMBARIOVA, F., G., LOMBARDI, G., S.: Nekonecny kruh: Vyklad etiky americkych
Indianu. KoSice: Knizna dieliia Timotej, 1996. ISBN 80-88849-04-7.

MARCEL, G.: Hodnoty v existencialni filosofii Gabriela Marcela. Praha: Academia, 2003.
ISBN 80-200-1070-X.

MARCEL, G.: K filosofii nadéje. Praha. Vysehrad, 1971. 33-351-71.

MARITAIN, J.: Integralni humanismus. Rim: Kiestanska akademie, 1967.

MARITAIN, J.: Vybrané stati filosofické. Praha: Ladislav Kuncif, 1931.

McLUHANOVA, T., C.: Dotknout se zemé: Indidnsky pohled na viastni byti. Kosice:
Knizna dieliia Timotej, 1971. ISBN 80-88849-16-0.

MERLEAU-PONTY, M.: Svét vnimani. Sestavila a poznamkami opatfila Stéphanie
Ménasé. Praha: Oikoymenh, 2008. ISBN 978-60-7298-287-5.

MURPHY, R., F.: Uvod do kulturni a socialni antropologie. Praha: Slon, 2004. ISBN 978-
80-86429-25-0.

NIETZSCHE, F.: Genealogie moralky: Polemika. Praha: Aurora, 2002. ISBN 80-7299-
048-9.

ORTEGA y GASSET, J, Evropa a idea narod. Praha: Mlad4 Fronta, 1993. ISBN 80-204-
0380-9.

102



PALOUS, R.: Heretickad $kola: O filosofii vychovy ve svétovéku a Patockové pedagogice
cili filipika proti upadlé skole. Praha: Oikoymenh, 2008. ISBN 978-80-7298-302-5.
PALOUS, R.: Svétovék a casovani. Praha: Vysehrad, 2000. ISBN 80-7021-411-2.
PARTRIDGE, CH.: Encyklopedie novych nabozenstvi: nova nabozenska hnuti, sekty a
alternativni spiritualita. Praha: Knizni klub, 2006. Editor ¢eského vydani Zden&k Vojtisek.
ISBN 80-242-1605-1.

PASCAL, B.: Myslenky. Praha: Odeon, 1973. 01-078-73.

PATOCKA, J.: Platén a Evropa. Praha: Nakladatelstvi Filosofického Gstavu Akademie
véd CR, 2007. ISBN 978-80-7007-264-6.

PIAGET, J.: Psychologie inteligence. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-309-9.
PLATON: Euthyfron, Obrana Sokrata, Kriton. Praha: Oikoymenh, paté opravené vydani,
2005. ISBN 80-7298-140-4.

POPPER, K., R.: Bida historicismu. Praha: Oikoymenh, 2000. ISBN 80-7298-007-6.
RATZINGER, J. Evropa Benedikta z Nursie v krizi kultur. Kostelni Vydti: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1998. ISBN 80-7195-022-X.

ROGERS, R. C. Zpusob byti. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-233-5.

RICAN, P.: Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7367-124 - 7

SARTRE, J. P.: Existencialismus je humanismus. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 2004. ISBN 80-
7021-661-1.

SHORT, W. J. Chudoba a radost. Kostelni Vydti: Karmelitinské nakladatelstvi, 2003.
ISBN 80-7192-779-1.

SCHOPENHAUER, A.: O filosofech a filosofii. Pelhfimov: Nova tiskdrna Pelhifimov,
1999. ISBN 80-901916-6-5.

SMEKAL, V.: Pozvani do psychologie osobnosti. Clovék v zrcadle védomi a jednant.

2. vyd. Brno: Barrister & Principal, 2007. ISBN 80-86598-65-9.

SOUSEDIK, S.: Jan Duns Scotus. Praha:Vysehrad, 1989. 33-806-89.

SOUSEDIK, S.: Svoboda a lidska prava. Praha:Vysehrad,2010. ISBN 978-80-7429-036-7.
TOLAN, J. Na osobu zaméreny pristup. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-146-8.
TOMKINS, S.: Strucné déjiny kirestanstvi. VVydani prvni, Praha: Volvox Globator, 2009.
ISBN 978-80-7207-703-8.

WATZLAWICK, P.: Uvod do nestésti. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-675-9.
WOODS, R.: Mystika a proroctvi: Dominikanska tradice. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2005. ISBN 80-7192-881-X.

103



WUST, P.: Nejistota a odhodlani. Praha: Nakladatelstvi Vysehrad, 1970. 33-306-70.

SEZNAM LITERATURY VHODNE K DALSIMU ROZVOJI TRANSDISCIPLINARNIHO
PRISTUPU - ODKAZ

http://www.igle.cz/literatura.php

104


http://www.iqle.cz/literatura.php

SEZNAM PRILOH

. 1 Uryvek z knihy: ,,Kniha z pisku“ (autor: Jorge Luis Borges)

€<

.2 Uryvek z knihy: D&jiny Navaht (Jean-Louis Rieupeyrout)

€<

¢. 3 Ukéazka programu jubilejnich desatych Dnu duSevniho zdravi — vyuziti
transdisciplinarniho a multidisciplinarniho pfistupu v praxi. Plakat je navrzeny a vytvoteny

kompletné klientkou Camina.

¢. 4 Kolektivni publikace pracovniki a klientti s obrazem klientky Camina na titulni

strané.

105



PRILOHY

Piiloha &. 1: Uryvek z knihy: ,,Kniha z pisku‘ (autor: Jorge Luis Borges)

,Piimka sestdva z nekonecného poctu bodil; rovina z nekoneéného poctu piimek;
prostor z nekonecného poctu rovin; hyperprostor z nekonecného poctu prostorii... Ne,
zacinat vypravéni more geometrico neni zrovna nejnapaditéjsi, a tvrdit, ze je hodnovérné,
znamend dnes bézné zviivodnéni jakékoliv fantastiky; moje vypravéni je vSak pravdivé.
Ziji sam ve &tvrtém poschodi v Belgramové ulici. Bude to uz nékolik mésicti, co jsem
jednou pozdé odpoledne uslySel zaklepani. Oteviel jsem a veSel neznamy c¢loveék. Byl
vysoky, nevyraznych ryst. Snad ho tak vid€ly moje kratkozraké oci. Celé jeho vzezieni
prozrazovalo pocestnou chudobu. Byl v $edém a v ruce mél Sedy kufiik. Hned mé napadlo,
zZe je cizinec. Zpocatku jsem si myslel, Ze je stary; pak jsem si uvédomil, Ze mé¢ oklamaly
jeho tidké rusé vlasy, témért bilé jako mivaji Skandinavci. Z naseho rozhovoru, ktery trval
sotva hodinu, jsem vyrozumél, Ze pochazi z Orkneji. Pobidl jsem ho, aby se posadil. Muz
chvili otalel, nez promluvil. Psobil melancholicky, jako ja ted’. ,,Prodavam bible,* fekl. S
jistou dukladnosti jsem odpoveédél: ,, V tomhle domé se nachazi nékolik anglickych bibli
vcetné prvni, Viklefovy. Mam i bibli Ciprana de Valery, Luthera, ktera je z literarniho
hlediska ta nejhorsi, a latinsky exemplar vulgaty. Jak vidite, nejsou to praveé bible, co mi
chybi.“ Odpovédél mi po chvili ml¢eni. ,Neprodavam jen bible. Mohu vadm uké&zat
posvatnou knihu, ktera by vas mohla zajimat. Ziskal jsem ji nedaleko Bikanéru.* Oteviel
kuftik a polozil ji na stil. Byl to osmerkovy svazek v platéné vazb&. Nepochybné prosel
mnoha rukama. Potézkal jsem ho; ptekvapila mé jeho neobvykla vaha. Na hibeté¢ knihy byl
napis Holy Writ a dole Bombay. ,,Bude z devatenactého stoleti,” poznamenal jsem.
,»Nevim. Nikdy jsem se to nedozvédél,” znéla odpovéd’. Oteviel jsem ji nazdaibuh.
Pismena mi pfipadala neobvykla. Stranky, které se mi zdaly ohmatané a typograficky na
nizké urovni, byly potistény ve dvou sloupcich jako bible. Text, uspofadany do verst, byl
vysédzen husté. V hornim rohu stranek, byla arabska ¢isla. Mou pozornost vzbudilo to, Ze
za sudou strankou s ¢islem dejme tomu 40 514, nasledovala licha ¢isla 999. Obratil jsem ji;
na rubu bylo osmimistné ¢islo. Byla tam drobna ilustrace, jako viddime ve slovnicich:
jakasi kotva, perokresba, piisobici dojmem, ze ji namalovala neuméla ruka ditéte. Tehdy
mi neznamy fekl: ,,Dobfe si ji prohlédnéte. Uz ji nikdy neuvidite.” V tvrzeni, ne v hlase,
zaznéla hrozba. Soustiedil jsem se na to misto a zaviel knihu. Vzapéti jsem ji oteviel.

Marné jsem vsak, list po listu, hledal obrazek kotvy. Abych skryl své rozpaky, fekl jsem:
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»Jde o pismo né&jakého hindustdnského jazyka, ne?* ,Ne“ odpoveédél. Potom ztisil hlas,
jako by mi chtél svéfit tajemstvi: ,, Ziskal jsem ji v jednom méstecku v niziné, vyménou z a
par rupii a bibli. Jeji majitel neumél ¢ist. Myslim, Ze v Knize knih spatfoval néco jako
mi, ze se jeho kniha nazyva knihou z pisku, protoZe ona, ani pisek nemaji zacatek ani
konec.” Pozadal mé&, abych naSel prvni stranku. Opiel jsem levou ruku o titulni list a
palcem, tém¢t piilepenym k ukazovacku, listoval v knize. Bylo to marné: mezi titulni list a
ruku se vzdy pripletlo né€kolik listii. Jako by z knihy vyrtstaly. ,,Ted” hledejte konec.* Také
jsem neuspél; dokonce jsem zadrmolil hlasem, ktery jako by mi nepatfil: ,,To neni mozné.*
Stale jesté ztiSenym hlasem mi prodavac bibli fekl: ,,Neni to mozné, ale je to tak. Pocet
stranek v té knize je, piesné vzato nekoneény. Zadna neni prvni, zadna posledni. Nevim,
proc¢ jsou ¢islovany takhle svévolné€. Snad proto, aby bylo jasné, Ze ¢leny nekonecné tfady
pripoustéji jakékoliv Cislo.* Potom, jako by myslel nahlas, dodal: ,,Je-li prostor nekone¢ny,
je misto, kde se nachazime, libovolné, a stejné¢ tak okamzik, je-li ¢as nekonecny.“ Jeho
uvaha mé podrazdila. Zeptal jsem se: ,,Nepochybné jste véfici? ,,Ano jsem presbyterian.
Mam vsak ¢isté svédomi. Jsem si jist, Ze jsem toho domorodce neokradl, kdyz jsem s nim
vymeénil slovo Pané za jeho d’dbelskou knihu.® Ujistil jsem ho, Ze si nema co vycitat, a
zeptal se, zda touto zemi jenom projizdi. Odpovédél mi, ze ma v umyslu vratit se za par dni
do své vlasti. Tehdy jsem se dozvédé€l, ze je Skot a ze pochazi z Orknejskych ostrovi.
Pfiznal jsem mu, ze Skotsko madm osobné rdd kvili Stevensonovi a Humeovi. ,,A
Robbiemu Burnsovi,” doplnil. Béhem nasi rozmluvy jsem listoval v nekone¢né knize. S
pfedstiranou lhostejnosti jsem se zeptal: ,, Hodlate nabidnout tenhle zvlaStni exemplar
Britskému muzeu?*“ ,,Ne. Nabizim ho vam,” odpovédél a uvedl znaéné vysokou castku.
Rekl jsem popravdé, Ze tolik pendz je pro mé nedostupnych, a zamyslel se. Za par minut
jsem zosnoval svij plan. ,,Nabidnu vam vyménu,” navrhl jsem mu. ,,Vy jste ten svazek
ziskal za par rupii a Pismo Svaté; j& vam nabizim dichod, ktery jsem pravé dostal, a
Viklefovu bibli vytisténou gotickym pismem. Zdédil jsem ji po rodi¢ich.” ,,A black letter
Wycliff!* zamumlal. ZaSel jsem do loZnice a pfinesl mu penize a knihu. Listoval v ni a
prohlizel titulni list s dychtivosti bibliofila. ,,JJsem pro,” fekl. Udivilo mé, Ze nesmlouval.
Az pozdéji jsem pochopil, Ze vstoupil do mého domu s rozhodnutim knihu prodat. Penize
uschoval, aniz si je ptepocital. Mluvili jsme o Indii, o Orknejich a o norskych jarlech, kteti
na nich vladli. Byla uz tma, kdyz muz odeSel. Vickrat jsem ho nevidé€l, nezndm ani jeho

jméno. M@l jsem v Gmyslu ulozit Knihu z pisku na prazdné misto po Viklefovi, ale
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nakonec jsem se rozhodl, Ze ji ukryji za netiplny soubor svazkil Tisice a jedné noci. Sel
jsem si lehnout, ale neusnul jsem. Ve tii nebo ve Ctyfi rano jsem rozsvitil. Sahl jsem po té
neuveétitelné knize a obracel jeji listy. Na jednom z nich jsem uvidél obrdzek masky. V
rohu bylo ¢islo, uz nevim jaké, umocnéné na devatou. Neukazal jsem sviij poklad nikomu.
Ke $tésti z toho, Ze knihu vlastnim, ptidala se obava, Ze mi ji ukradnou, a pak podezieni, ze
mozna nekone¢nd neni. Tyhle dvé nejistoty jesteé zhorSily mou starou misantropii. Zbylo
mi sice nékolik pratel, ale prestal jsem se s nimi stykat. Stal jsem se otrokem knihy,
nevychdzeje témer nikdy ven. Prozkoumal jsem lupou ohmatany hibet a desky a zavrhl
moznost jakéhokoliv triku. Zjistil jsem, Ze mezi drobnymi ilustracemi je vzdy dva tisice
stran. Zaznamenaval jsem si je do notesu, rozdéleného podle abecedy, ale ten jsem brzy
zaplnil. Nikdy se neopakovaly. V noci, ve vzacnych chvilich, které mi nespavost
ustédrovala, se mi zdalo o knize. Léto se chylilo ke konci a ja jsem pochopil, Ze ta kniha je
cosi obludného. Uvahy o tom, Ze stejné obludny jsem i ja, ktery ji obzirdm ocima,
ohmatavam deseti prsty s nehty, nebyly k nicemu. Ptipadalo mi to jako zly sen, jako néco
nechutného, hanobiciho a znetvorujiciho realitu. Uvazoval jsem, Ze ji spalim, ale obaval
jsem se, ze spalovani nekonecné knihy by jen tak neskoncilo a dym by zadusil celou
planetu. Vzpomnél jsem si, jak jsem kdysi Cetl, Ze list se d& nejlépe ukryt v lese. Nez jsem
Sel do penze, pracoval jsem v Narodni knihovné, kde je devét set tisic svazkl; vim, Ze na
pravé strané vestibulu se toCité schody ztraceji v suterénu, kde jsou uloZeny Casopisy a
mapy. Vyuzil jsem nepozornosti zaméstnanct a Knihu z pisku nazdarbth odlozil v jednom
provihlém regalu. Snazil jsem se zapomenout na vysku i vzdalenost od dvefi. Trochu se mi

ulevilo, ale Mexickou ulici nehodlam ani prochazet.” (Borges 1999, s. 471 - 475)
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Piiloha ¢&. 2: Uryvek z knihy: Dé&jiny Navahi (Jean-Louis Rieupeyrout)
Navahové val¢i (1941 -1945)

,,Kdybychom neméli Navahy, nikdy by namoini péchota nebyla Iwo-Jimu,* prohlasil
major Howard Conner, distojnik spojovaci sluzby 5. divize téchto elitnich vojsk. A
upfesnil to: ,,v prvnich osmactyficeti hodinach, kdyz jsme se vylod'ovali a zajist'ovali
pozice na biehu, jsem mél u vysilacek Sest skupin Navahil v nepfetrzité sluzbé. Ti za tu
dobu vyslali a pfijali vice nez osm set zprav bez jediné chyby.“ 23. tnora 1945 vlajka s
hvézdami a pruhy zavlala nad horou Suribachi uprostied ostrova. Navazsti Code Talkers
(,,Mluvici Sifrou) se zaslouzili o stry¢ka Sama a o svobodny svét stejné jako bili vojaci.
Tti roky pfedtim byl general Clayton B. Vogel velici zdkladn& v Camp Eliot nedaleko San
Diega (Kalifornie) piekvapen, kdyZ mu mladi navazsti rekruti predvedli pouziti kodu
zalozeného na navaz$tingé. Tento nadmiru pfesvéd¢ivy pokus ho pfimél k tomu, aby
pozadal o povoleni realizovat program rozvoje a systematizace tohoto kodu, aby ho
Japonci nemohli rozsifrovat tak snadno, jako dosud vzdy rozlustili Sifrované zpravy
americkych vojakt v Tichomofi. V dubnu 1942 zacala pracovat v Camp Eliot prvni
skupina Code Talkers — 29 vybranych Navahu z rezervace. Jaka slova ze svého jazyka by
méli pouzivat k popisu slozitych vojenskych situaci? Slova kratkd, snadno
zapamatovatelna a logicky pfiraditelnd k pojmim, které maji vyjadrit. Pozorovaci letadlo
se tak stalo ,,sovou®, ponorka ,zeleznou rybou (Beshlo), granat ,,bramborou®, bomba
,vejcem®. Japonec, ktery by zachytil nasledujici vycet: ,,Ovce, mravenec, led, vepft,
mravenec, ofech® by netusil, ze pravé slysi jméno ,,Saipan®. Neboli v navazstiné¢ Dibeh
(ovce), Wol-la-chee (mravenec), Tkin (led), Bi-sodih (vepi), Wol-la-chee (mravenec) a
Nesh-chee (ofech). V roce 1945 se tak pouzivalo 411 pojmu, které zcela matly nepratelské
tajné sluzby. V tutvaru Code Talkers v t¢ dobé byly stovky Navaht, jejichz uloha na
ruznych tichomotskych frontach byla, jak se ukdzalo, nesmirn¢ vyznamna, jak li¢il denik
San Diego Union: ,,Cela 1éta, kdekoli se marinaci vylodili, méli Japonci plné usi podivného
chrceni, které se misilo s jinymi zvuky, podobnymi vykfikiim tibetskych mnichti nebo
zvuku vylévané lahve plné viici vody. Navaz$ti marifiaci, pfilepeni na své vysilacky ve
vylod'ovacich ¢lunech zmitajicich se na mofi, v li¢ich norach na plaZich i v nejhlubsi
dzungli, ptijimali a vysilali zivotné diilezité informace, zpravy, rozkazy. Japonci skiipali

zuby a pak spachali harakiri.* (Rieupeyrout 2000, s. 226 — 227).
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Z 3 500 Navaht ptisobicich v Asii, Africe a Evropé na rliznych frontéch jich 400

padlo, posledni stafi veterani (Elders) doZivaji ve velké tcté, vdéku a respektu.

Priloha €. 3: Ukazka programu jubilejnich desatych Dnii duSevniho zdravi —

vyuziti transdisciplinarniho a multidisciplinarniho pristupu v praxi. Plakat je

avrZzenv a vvtvorenv kompletné klientkou Camina.
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Priloha ¢. 4: Kolektivni publikace pracovnikii a klientii Camina s obrazem klientky

Camina na titulni strané.

Na titulni strané je obraz, umélecké dilo nasi klientky, zminéné v kazuistice uvedené
Vv textu rigor6zni prace. Soucasti textu této publikace je rovnéz osobni piibéh klienta

(kazuistika), ktery sam napsal.
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