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S psychiatrii je to podobné jako s kriminalistikou — problém ma

vZdy naskok, alespoii o jenoho pacienta na vic.
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Disorders (pata revize)

EEG = Elektro-encefalograf (pristroj k méreni aktivity
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Uvob
Cely svét je v pohybu. Drive se tak stavalo ve ,vilnach",
dnes je tomu jiz po nékolik desetileti stale, pozvolna a
Casto se stoupajici intensitou. Timto pohybem byl drive
napr. masivni rozvoj védeckého mysleni, dale doznivajici a
priznejme si, ze nikoliv malé fragmenty z prvni a druhé
svétové valky, socialni zmény na prelomu osmdesatych a
devadesatych let, jejichz dopad je stale predmétem
zakladniho zajmu, jako je napr. téma Evropské Unie,
konflikty s etnickou a naboZenskou problematikou (byvala
Jugoslavie, Blizky Vychod a jeho nejsoucasnéjsi hysterie,
jakou je Isldamsky Stat), invaze Ruska na Ukrajinu a s tim
nyni pokracujici zejména politické strety mezi Ruskem a
USA, ekonomické tfeci plochy mezi Reckem a zbytkem
Evropy, hospodaisky rozmach Ciny a v dalsi fadé v
souvislosti se vSemi jmenovanymi oblastmi, vSeprolinajici
migracni expanse do Evropy, v poslednich mésicich silici

také ze statl severni a stiedni Afriky.
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Jaka vyzva, nebo vyzvy, tak na nas cekaji je zcela

zfejmé. Je to schopnost vzajemné komunikace. Vedle toho

je to také nardst individudlnich, ale i socialnich problém0
se zvysujici se psychickou narocnosti zvladat tyto zmény.
Ty uz se netykaji pouhé migracni politiky, nebot jsou totiz
nedalekou budoucnosti zakladniho psychologického a
psychiatrického pFistupu k jednotlivedm, jejich terapiim a
stejné tak sledovani moznosti novych urovni prevenci, pro
dosahovani optimalniho stavu dusevniho zdravi.

Predklddany nahled je vypracovan Uspornym
zpusobem. Pfesto si &ini narok alespori na to, informovat o
vybranych okruzich daného tématu a zalozit tak prostor k
rozSirujicimu dialogu.

Jir1 Adamec, Wien - Brno
cervenec 2015.

( DSM-5 v anglické verzi a MKN-10 jsou bézné dostupné na internetu.)
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I.
ZAKLADNI PRISTUPY V EVROPSKEM MODELU
PSYCHODIAGNOSTIKY
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8§1. CO JE PSYCHO - DIAGNOSTIKA?
Historie zplsobU uréovani dudevnich poruch neni pfilis
dlouhd. Jesté asi do poloviny sedmnactého stoleti si Iékafi
vystacili s jednoduchym konstatovanim, ze pacient trpi
stavem pomatenosti a bylo po diagnostice. S prichodem
psychoanalysy na prelomu 19. a 20. stoleti (Sigmund
Freud 1856 - 1939) a to zejména jeji Svycarské skoly, k
niz nalezel také Carl Gustav Jung (1875 1961), se
psychodiagnostika postupné zacinala stavat nutnosti. To
zcela novym, objevnym zplsobem nachdzela moZnosti
popisovat dudevni choroby v celém spektru rozdilli. Pokud
se jesté pred jejim vznikem nékteri odbornici stacili k
duSevnim chorobam vyslovovat a jejich odhalenim a
pojmenovanim je pro budouci psychiatrii izolovali, mély
pro svét platnost, tak, jako tak, teprve s dalSim rozvojem
uceni, které jim poskytli zejména Freudovy nastupci.

Vedle psychoanalysy to byly predstavitelé
experimentalnich sméri v psychologii (Secenov,
Pavlov, Wundt, Lipps...), ktefi k dusevnim chorobam svymi
vyzkumy pridavali zejména poznatky z oblasti neurovéd.
Na né potom navazovali predstavitelé kognitivnhé -
behavioralni psychologie. Odtud se nasledné zacaly
vyvijet nejriznéjsi testové metody, které svymi
podnétnymi vyzkumy pokracuji do dnes. Stejné tak i

psychoanalysa v souvislosti se somatickymi
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nemocemi patfi k hlavnhim smé&rdm, odhalujicich, svoji
diagnostikou, slozitost spojeni duse a téla.

Tento velmi ramcovy prehled by nam mohl pro prvni
orientaci stacit. V prib&hu textu se k nému budeme nutné
vracet a rozsSifime jej o dalSi udalosti, jez s
psychodiagnostikou nutné souvisi a nebude mozné je zcela
vypustit.

Prvni ucelené ucCebnice a prirucky psychodiagnostiky
publikovali: Emil A. Kraepelin (1856 - 1926) v Némecku
(Stoleté déjiny psychiatrie, 1917), Richard Krafft-Ebing
(1840 - 1902) rakousky psychiatr a Eugen Bleuler (1857
~ 1939) psychiatr ze Svycarska. Zvlast Kraepelinovy
prirucky byly ve své dobé i Freudem a Jungem uznavany a
pod timto dojmem také pusobily na ostatni odborniky,
¢imz se na celou dobu pred druhou svétovou valkou staly
hlavnim (doplfhovanym) zdrojem informaci v oboru.

To na ¢em se vSichni odbornici jednomysiné shodovali
bylo, Ze dusSevni poruchy lze stanovovat podle stejnych
pravidel, podle kterych Ize i v jinych Iékarskych oborech
klasifikovat nemoci, s nimiz je zde po dlouha staleti
zapadni mediciny pracovano. Timto kritériem se tedy stalo
to, Zze: musi byt pro diagnosu spinéné podminky, jez
vyplyvaji z klinického pozorovani obrazu dusevniho
stavu pacienta. V tomto ohledu se tak stalo zfrejmym, ze
predmétem dalSich vyzkumt budou: 1. vnimdni a chdpéni,
2. proZivéni, 3. jedndni a 4. sebereflexe. Ze je toto

kriterium pouhym fragmentem roztacejiciho se kola
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dal&ich oblasti vyzkdimu, to jasné ukazaly neurokognitivni
vyzkumy, které zejména po druhé svétové valce (USA,
Francie, Velka Britanie, Némecko) nabidly zcela nové
pohledy na véc.

Kdyz tedy vezmeme informace, které zde byly uvedeny
a shrneme jejich obsah do obecného sdéleni, potom
mUZeme fici, Ze: psychodiagnostika se utvaFi na
pozadi klinického sledovani projevii pacienta a s tim
souvisejicich neurologickych poznatkili, které jeho
vysledny projev nutné podminuji. Aby se takovy
pristup byl schopen uplatnit, bylo proto nutné rovnéz
ujednocovat slovnik oboru k c¢emuz slouzi dodnes
poradané védecké i celosvétové konference, kde se
odbornici informuji o tom, jak danym klasifikacim rozumi,
jakou objektivitu vlastné v pristupu k praci s pacientem
mohou zajistit a, neni-li napf. po ¢ase nutné prijmout jiné
klasifikacni pristupy, pro ten, ¢ onen druh dusSevni Ujmy,
nebot se zménil kulturni vyvoj a i zplsoby, jakym dusevni
choroby vznikaji.

Zde poprvé nardzime na novy fenomén v
psychodiagnostice. Kulturni, neboli spoleCenské podminky
Zivota Clovéka se néjak, jako celek spolupodili na obrazu
jeho dusevniho stavu, nemoci. Konecné poruchou mame
na mysli trvaly stav a nemoci Iécitelnou problematiku
s docasnymi komplikacemi pro Zivot pacienta. Od
priblizné Sedesatych let, tak zacind nabyvat na vaznosti

spoleCenska tématika v psychologii a vznikd do nasi
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pritomnosti udrzovany zakladni model pristupu, jakym je
tedy: bio-psycho-socialni. Stanovenim Mezinarodni
klasifikace nemoci se dale psychiatrické diagnosy
soustredi pod pismenem F a hlavnim diagnostickym
podkladem je americky manual, tzv. DSM - I...V,
prevadény na evropsky.

Pokud jsme zminili bio-psycho-socialni model jako
zakladni, musime jesté dodat nasledujici: zejména v ramci
prvniho terminu, zde mame co docinéni s laboratornimi
testy napr. krve, moci, mozko-misniho moku (likvoru), z
jejichz hodnot Ize pomérné rychle a snadno urcovat
zejména vazné poskozeni funkcnich oblasti CNS
upozoriujicich nas na konkrétni, napr. organicky
podminénou poruchu, jako je Alzheimerova nebo
Pickova demence aj. u pacientl stfedniho a vys&iho véku.
I zde se kognitivné-behavioralni model diagnostiky,
zalozeny na pozorovani toho, jak se pacient chova v
nejriznéjsich situacich (behavioralni) a jak v téchto
souvislostech mysli, nebo se k jednani motivuje, pripadné,
jakymi procesy vnimani je schopen urcit miru vhodného
jednani (kognitivni), uplatiuje vcelku bezpecnymi
technikami pfistupd.

Jako doplnaujici klasifikacni postupy v soucasné
psychodiagnostice se bézné pouzivaji jednak: asociacni
testy (tak, jak byly ve volné, nebo vdzané formé urceny
Freudem a Jungem), dale jsou to: arteterapie, zvl.

kresebny projev na zadana, nebo volna témata, tzv.
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narativni postupy (vypravéni piib8hd na zakladé
obrazkové predlohy), testové metody Vv ramci
stanovovani aktualni emocni situace pacienta (sklon k
agresivité, sklon k sebevrazdeé...), testy inteligence (IQ),
pisemné projevy Vv souvislosti s  grafologii
(kriminalistika), doplfiujicim mdze byt i EEG, aj. V rdmci
|éCby, se nejCastéji pouziva individualni, nebo
skupinova terapie kombinovana s psychofarmaky.
§2. KLASIFIKACNI MODELY

Aby vibec psychodiagnostické uréovani dudevnich poruch
(chorob) mohlo Uspésné fungovat, je nutné se na
medicinské drovni dohodnout na klasifikaCnich
postupech a nazvoslovi, jimiz budou tyto poruchy
(choroby) vymezovany. Uz v tomto zakladu, jak citime
muUZe vznikat spor o to, ,co a kdo" jsou urlovateli
dusSevniho zdravi Ci nemoci. Individualni rozdily, kulturni
rozdily, socialni schémata fungovani clovéka v néjaké
jemu dostupné realité, to samo je Sirokym pasmem
komplikaci, které na toho, kdo chce prijmout néco, jako
obecné platnou psychodiagnostiku, ¢ekaiji.

Patrné neni od véci a lze to povazovat za dllezity
meznik pro psychodiagnostickou praci, zminit se o tom, ze
zakladnim urcenim tady je, predevsim télesné a dusevni
zdravi pacienta, jeho pocit dusevniho a télesného
pohodli. Nenechejme se ukolébavat lidové slovesnou a
Casto vykrikovanou tezi, Zze pacienti, ktefi odmitaji priznat,

Ze jim nic neni, jsou potom psychoterapeuticky IéCeni proti
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své vUli. KdyZ pacientka pfijimajici, po nutné dlouhou dobu
psychofarmakum, sama od sebe dozna, ze rozdil mezi jeho
absenci a jeho pfijmem jasné prokazuje kvalitu
psychického komfortu, dale také uskutecnuje Zivotni
rozhodnuti a mnohé seberealizace pro sebe uspokojujicim
zpUsobem, je tak zfejmé, Ze psychiatrie a psychologie
v soucinnosti pomahaji pacientiim zvédomovat jejich
obtize, orientovat se v nich a nachazet optimalni
vychodiska z vlastnich Zivotnich krizi. Jaké jsou tedy dané
a uplatiované postupy?

Za kriterium dusevniho a télesného zdravi se
béZné povazuji:

i. schopnost mit védomi o sobé samém
li. schopnost vnimat svoji souvislost s okolim

i. schopnost obZivnych navykd
iv. schopnost zdkladnich hygienickych navykd
V. projevy odpovidajici své vékové skupiné
vi. zdajem o socialni zaclenéni
vii. schopnost ucit se v ramci vékové kategorie
vili. schopnost rozvijet osobni vztahy
iX. zajimat se o problémy druhych
X. kultivovat sexualni aktivitu
Xi. projevovat prirozeny zajem o to mit rodinu
xii. rozvijet nekonfliktné partnersky vztah
xiii. spolupodilet se na vychoveé déti
xiv. racionalné zvladat vlastni ekonomicky rist

XV. rozvijet sebevzdélavani a kulturni prehled
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xvi. rozvijet / udrzovat télesnou zdatnost
xvii. zajimat se o vlastni zdravi prevencemi
xviii. uplathovat altruismus, aj.

Kdyz se na tento ramcovy a nikoliv vycerpavajici
prehled zamérime (je souclasti: Mezinarodni klasifikace
funkcnich schopnosti, disability a zdravi, podle WHO,
Ces. vyd. Praha 2001), tak je zfejmé, ze vySe jmenované
kritérium duSevniho a télesného zdravi je primarnim
kritériem pristupu obecné. Jakmile se néktera z uvedenych
oblasti vSak stane nepFitomnou, nebo je jeji funkCnost
nad ostatni nadhodnocena vylucnym zajmem pro
realizaci, vznika problém. V prvnim pripadé je to zaklad
smérem k néjakému druhu frustrace, v pripadé druhém,
se muUZe jednat o komplikace spojené s vytésriovacimi
procesy, které vyjmutim a dlrazem na jednu oblast
aktivity, zpUsobuje nadmérnou pozornost dasto s
vylou¢enim ostatnich znakl seberozvoje, ¢&mz vznika
vakuum jinak osobnich ptedpokladd pro dudevni komfort.
Pritom se stale ocitame na jemné hrané toho, co je a
co neni onou poruchou, ¢i nemoci a ani tato prvotni
klasifikace nam tuto otazku jesté plné nezodpovédéla.

DalSim klasifikacnim pristupem  je  chapani
vyznamnych Zivotnich udalosti, které se konfliktnim a
zat&%ovym zplsobem spolupodili na psychické disabilité a
stejné jako predchozi, mohou byt spoustécem dusevni
nemoci, nebo i vzniku psychické poruchy:

a. smrt blizkého Clovéek

17
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b. hrani¢ni (napf. onkologickd) diagnédsa
c. Uraz s nasledkem télesné disability
d. ztrata zaméstnani

e.zména bydlisté

f. narozeni ditéte

g. vanocni svatky

h.zména rocniho obdobi

i. svatba aj.

Vedle téchto kritérii existuji jesté klasifikacni soupisy
pro tzv., Z = kodovani ve specifickych oblastech:

a. problémy souvisejici se zneuzivanim v détstvi

b. pritomnost désivé udalosti (prirodni katastrofa)

c. odebrani z domova v détstvi

d. emocni odmitani ditéte

e. Sikana ve Skole

f. nasili v rodiné

g. zivot v osameéni

h. dlouhodobé uvéznéni

i. extrémni chudoba

j. psychicka infekce (Zivot s dusevné nemocnym)

k. syndrom vyhoreni

l. socialni konflikty, aj.

Pokud jsme dostoupili az do tohoto mista, nemuizeme
vynechat v ramci psychodiagnostiky tzv. diferencialni
diagnostiku, jejiz hlavni podil spociva ve sledovani téch
problematik, které jako by na néjakou dusevni poruchu, di

nemoc ukazuji v ramci obecné klasifikace, ovSem ve
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skutecnosti je jejich etiologickym zakladem jina, zpravidla
do wvnitFni mediciny nalezejici komplikace: tak napf.
pacient projevuje nahly stav paniky a pri tom se nejedna
o dusSevni disabilitu, ale o komplikace spojené s diabetem;
v jiném pripadé pacient vykazuje znamky deprese, bolesti
hlavy, s tendecemi k omdlévani a ve skute¢nosti mize byt
jen dehydratovany; jiny pacient ma halucinace pouze ze
Skodlivého uzivani 1ékd; nebo mda dzkosti z obéhovych
obtizi. U veétSiny dusevnich komplikaci se dnes
somatické obtize zvazuji bud jako paralelni, nebo
dokonce primarni. V tomto smyslu je pro soucasnost
velkou vyzvou téma psychosomatiky, ne proto, ze by se
na tuto oblast zapomélo (Freud sam byl vynikajici
psychosomatik), ale proto, Ze moznosti IéCby doznaly
znacného pokroku.

Stale se tedy ocitame v zakladnim prehledu Uvodnich
problematik, vedoucich teprve k samé podstaté
psychodiagnostiky jako takové. Uzitim predlozenych
schémat vznikl nasledné vice-osy pristup, ktery opét
respektuje jiz zminény bio-psycho-socialni model.
Jedna se o takovy pristup, ktery se snazi vsechny vyse
uvedené oblasti psychického fungovani Clovéka (pacienta)
vymezit v maximalné jednotném, prehledném a presném
popisu, ktery by urcil dusevni GUjmu (poruchu, nemoc),
jako objektivné zjistitelny nalez.

Prvni osou (Osa I.) je oblast klinickych, tedy

pozorovatelnych faktorQ:
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. poruchy, které jsou sledovany jiz v détstvi
. delirium... amnezické poruchy a kognitivni poruchy

poruchy souvisejici se substancemi (alkohol, droga...)

a0 T o

. somatoformni poruchy... aj.

Druhou osou (Osa II.) jsou poruchy osobnosti:
. mentalni retardace
. asocialni porucha

obsedantné-kompulsivni porucha

o 0 T o

. hrani¢ni porucha osobnosti... aj.
Treti osou (Osa IIIL.) jsou poruchy spojené se
somatickymi stavy:
a)porucha prijmu potravy
b)porucha spanku
c) porucha sexuality
d)doprovodné stavy (napf. nauzea pri neurése)... aj.
Ctvrtou osou (Osa IV.) je oblast poruch spojend s
zivotem v socialnim prostredi:
a) konflikty v interpersonalnich vztazich
b)porucha schopnosti soustredit se a studovat
c) kriminogenni sklony
d)obtize zaradit se do spolecnosti po vykonu trestu... aj.
Patou osou (Osa V.) jsou celkova zhodnoceni stavu
pacienta v ramci stanoveni diagndsy: tento oddil casto
klinikdim slouzi k tomu, aby v ném zaznamenavali vyvoj
nemoci pacienta a tim i s odstupem casu rovnéz mohli

posuzovat miru zdravi, ¢i nemoci v souvislosti se
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zlepsenim, zhorSenim, nebo pretrvavajici stabilitou a
porovnavat.

Pfi tom samoziejmé vychazi na povrch nutnost
zhodnocovani, zda se jedna o poruchu/nemoc v Urovni:
lehka; stredni; tézka; hluboka - dale: s pretrvavajicimi
znaky...; bez pretrvavajicich znakd...; s rychlym/pomalym
nastupem...; jakoZ i: mira pacientova nahledu na svij
dusSevni stav...; motivovatelnost k terapii a zajmu vylécit
se; ambulantni/neambulantni; pravni predpisy souvisejici
s dalSim pokraCovanim prace s klientem... aj. (Viz P.
Smolik, Dusevni a behavioralni poruchy, 11. vydani,
Praha 2001)

§3. MULTI (TRANS) KULTURNI PSYCHOLOGIE
Pokud bychom méli jit do dUsledkt, pak by se ndm téma
rozrostlo o nékolik knih. Uz Wilhelm Wundt napsal
rozsadhlou, nékolika svazkovou studii na téma
Vélkerspsychologie na konci 19. stoleti, ¢imZz se skutecné
zasadné priblizil tomu, co je i dnes tolik vyznamnym
tématem. Popisoval sice kulturné podminény psychicky
Zivot v pfirozeném prostifedi rlznych narodd a etnik, ale
polozil tim zaklady oboru, jenz je neodmyslitelnou soucasti
dnesni etno - psychologie.

Psychologové jiz dlouho sleduji specifické pozadi
dudevnich pohnutek lidi ndrodd celého svéta. Vzhledem k
prostredi, které 2z hlediska podnebi, razu krajiny,
nerostného bohatstvi, zplsobu obzivy a dalSich specifik

utvari nezaménitelny cyklus znakd pro celkovou asimilaci
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jedince do takového kulturné zemeépisného ramce, je
nesporné, Ze odraZi i nitern&jéi pozadi psychickych projevl
Clovéka, pridaji-li se k tomu jesté uzemni mytologie a
nabozenstvi spojené s tim, jak obecné potom, v onom
kraji, lidé pristupuji jeden k druhému a v neposledni rade,
také napr. k otdzkam narozeni, zivota, svatby, nemocem,
umrti, pohrbivani, uctivani atp. DalSim rozvojem tzv.
filosofické a kulturni antropologie, historické sociologie a
religionistiky (M. Eliade) se Wundtovo téma postupné
doplhovalo o nové, upresnujici poznatky. Samostatné
potom vynika v celém tématu Claude Levi-Strauss, jehoz
studie na sebe dodnes strhavaji pozornost objektivitou
poznatk(: viz u nas jeho velmi populdrni kniha - ,,Smutné
tropy".

Existuje nékolik dobrfe znamych okolnosti, které
specifikuji narodni zvyklosti a traduji tim i vliv, ktery maji
na vznik dusevnich komplikaci. Tyto, si jedinci z danych
etnik sebou prindsi do novych prostredi a je s nimi treba
pocCitat, respektovat je a chapat je jako vazny problém
pacienta, jestlize se tedy jedna o nutnost diagnostického
zpracovani jeho obtizi.

Kdyz bychom sledovali ty nejzndméjsi, jsou to
zpocatku jen nazvy, které si blize osvétlime:

1. latah

2. koro

3. windigo

4. ode ori
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5. lykantropie a voodoo

6. amok

VSechny uvedené terminy maji jedno spolec¢né, jsou to
pouze jinak, kulturné podminéné dusevni stavy, jejichz
spolecnym  jmenovatelem je  vazba na rany,
psychosexualni a personalni vyvoj, tedy predstavuji pouze
jinak nastaveny psychoanalyticky problém nékteré z
urovni raného vyvoje osobnosti. Tim, ale nefikame to
podstatné a sice, co obsahuji a jaké dusevni pohnutky
znamenaji.

Ad/1. Latah: nejen etnicky, ale stejné tak obecné je
Clovék silné determinovan okolnostmi, které jsou soucasti
jeho prostfedi a zvykd, jimiz ,manipuluje® vzhledem ke
zpUsoblm chovani, jez maji né&jakou, a to predevsim,
danou normu. Kulturni zvyklosti existovani zeny ve
spoledenstvi malajsijskych muzd je téméF absolutni
podrizenost doprovazena obdivem. Zasadni pozadavek
tohoto typu meziosobnich vztahl je dan historicky
jednoznacnou roli, kterd u muzd vzdy spocivala v lovu.
Naopak jakakoliv starost o cokoliv ,domaciho" je
povazovana za slabost a tudiz Upénlivé chranéna
odstupem. Zena je tak plné izolovdna od svéta muzl a
piredstavuje jen minimalni, pokud vibec néjaké hledisko
respektu. Napfiklad névéra muzl, kterou v Evropé
chapeme jako mravni poklesek je nécim, co v obsahu
moralnich, ale i verbalisovanych hodnot jak Zzeny, tak muzi

neznaji. Rovnéz vékové snizeni moznosti mit sex a pocit
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dité i pred patnacti lety dosazeného véku, je povazovano
za jev zcela normalni. Zajimavosti z{stava, Zze tam, kde se
u zeny vyskytne na misto deprese, melancholie atp. v
evropském smyslu slova potreba byt plné v podru¢i muze
(tedy zamérné sebou nechat manipulovat - rozuméjme po
vSech strankach, tedy i intimné), nepredstavuje toto pro
muze prilezitost k tomu, aby se choval nasilnicky. Jako
prib&h dusevni nepohody, projevuje se toto zpravidla tim,
Ze Zena se vénuje manifestaci odzrcadlovani chovani
druhych lidi, zpravidla téch nejblizSich, opakuje jejich
slova, mimiku a gestiku. Otazka trvalosti nebo kratkosti
¢asu, po ktery zena timto zplsobem ,zvIdda" svoji dusevni
tisen je prozatim bez moznosti udani néjaké patficné
studie. Faktem ovSem je, Ze doprovodnymi jevy jsou
c¢astecna zmatenost a potreba bezcilné cestovat - tzv.
fuga. Jde tak o druh neurdsy s prvky hysterie, které
mohou odeznit.

Ad/2. Koro: problém tohoto typu je znamy v
souvislosti s duSevnimi poruchami, které manifestuji
néktefi muzi (jizni Cina a oblasti jihovychodni Asie...) jako
paranoiu zaobirajici se tim, Ze jejich penis bude pohicen
vlastnim télem a zpQsobi tak jejich smrt. PFitom sexudlni
vykonnost té&chto pacientl prekraduje vysoce béZnou
normu a je tak charakteristicka hypersexualnimi sklony -
vytrvale si dokazovat, Ze penis pohlcen byt nemulze, kdyz
je souldsti vykonu. Tento druh Uzkosti mUze byt u zvlast

citlivych pacientl rovnéZ soucasti potieby penis ,oddélit",
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aby tak méli sami ,véc pod kontrolou™. Jako Cisté
psychoanalyticky vyraz ztraty penisu (kastracni komplex)
je v tomto etniku podobna problematika u nékterych muzd
vnimana dramatictéji, nez je evropsky pristup ke stejnému
problému, ktery je oSetren kultivovanéjsim vytésnovacim
procesem. U nékterych pacientd jsou napf. zndmy |
situace, kdy dlouhé tydny, nebo i mésice musi béhem noci
Zeny té&chto muzl s jejich penisem manipulovat: ,aby po
dobu spanku nedoslo k jeho nekontrolovanému pohlceni
do bricha". Redlnou Uuzkost, kterou tito muzi, jako
panickou ataku prozivaji Ize odstranit psychoterapeuticky,
znama jsou vsSak rovnéz i samovolna odeznéni.

Ad/3. Windigo: moznosti, kterymi se rozviji
psychoticka porucha (blud, halucinace) jsou tak Siroké, ze
dnes uvazuji odbornici mj. i o tom, Ze psychéds je tolik,
kolik je  psychotickych  pacienti. Jedno  vsak
etnodiagnostiky dusevnich poruch maji spelecné, a sice,
vyskytuji se jejich specifika izolovanda do konkrétniho
zpUsobu, jimz se manifestuji pouze na nékterou
zemeépisnou C€ast planety. To, Ze jsou prenositelnd svymi
pacienty do jinych kultur, kde je mohou, tedy stejné tak
manifestovat, je beze vSi pochyby. Windigo je dusevnim
problémem psychds eskymackych obyvatel z oblasti
Hudsonova zalivu (spojuje severni Québec a jizni Cast
provincie Keewatin). Misto je to velmi pozoruhodné
razovitou krajinou, bohatou na dreviny a rybolov.

Vzpomindm si, jak pFfi jednom vyleté k vodopadim

25



Psychodiagnostika v dobé utvdieni multikulturniho spolecenstvi

Montmorency, bylo z nejvyssiho mista jen s nejvétsi obtizi
mozné zachytit néjaky pevny bod, kdyz nekonecné
prostranstvi jezer a mensich, dobfe urostlych kmend
smiseného lesa, se tahlo predlouhou planinou az k horam,
které teprve ukoncCovaly bezmérny horizont. Pred
pristanim letadla, které dokonce snizilo vySku uz nad
Gronskem, bylo mozné vidét rovnéz vskutku drsné ledové
brehy a jen tu a tam obydli vestici snad, néjaky ten lidsky
zivot. S pripominkou na jen spore obydlené ostrovy
severu, vybavily se mi také romany Henrika Ibsena, nebo
navstéva britskych severnich ostrovi Orkneye. Neni t&zké
o samoté, se sklonem k psychickému pesimismu dojit az k
,samovzniceni" takového razu, ze sv(j hlad mohu ukojit
potravou, kterou mi poskytne i lidské télo mého druha. A
to je hlavni problém windiga. PFejidani masem, které uz
z pouhého lovu nestali. Také ,presvédceni”, ze svét je
pouze plny bytosti, které usiluji o nase byti a je proto
zapotrebi predchdzet vlastnimu usmrceni, usmrcovanim
jich. Forma: PPP.

Ad/4. Amok: co je plvodem spontanniho rozvoje tzv.
amoku u mnoha lidi zZijicih v Africe (lze pfirovnat k emocni
bouri doprovazené pohybovym, stereotypnim neklidem -
podobné jako u panické ataky) neni i dnes jesté zcela
jednoznacné. Psychoanalysa se kloni k nazoru, Ze se v
tomto pripadé jedna o zcela primitivni neurofysiologicky
obrany reflex spojeny se strachem a uUzkosti vnhimaného,

le€ nerealného ohrozeni, rozvinuty az do stavu
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nekontrolovaného télesného vyrazu. Zpravidla byva
prechodného rdzu, avSak nékdy mize konéit aZ
sebevrazdou (zamérné vyhledavani napr. vysek, nebo

sebeposkozovani ,feznymi ritualy"™). Pokud ma amok tzv.

psychogenni etiologii, je soucasti dvou polového vyvoje: 1.

dlouhd a zcela neulcelnd meditace, kterou strida, 2.
télesny a emocni neklid spojeny s rytmickym pohybem
celého téla. Odbornici v této souvislosti rovnéz upozornuji
na fakt, Ze lidé trpici timto prib&hem zvladani emodni
tisné jsou vyrazné meéné citlivi na bolest, coz formou
agresivity prenasi také na své okoli, kdy nejsou schopni
odhadovat miru nebezpeé&nosti svého jednani vi¢&i druhym
lidem. Organicky muZe byt amok vyvoldn u nékterych
typd maldrie. Existuji také ritudly (napf. vyhanéni zlych
duchd z téla nemocného, zasvécovani chlapci do stavu
muzné dospélosti), které koncivaji extatickymi stavy se
znaky amoku, nebo pohlavnimi orgiemi. Konecné i v
Evropé dobre zndmé chozeni pres Zhavé uhli, je technicky
vzato: zesilenou emocni extrapolaci citlivosti na bolest,
vyvolanou extrémnim prenasenim pozornosti jinam.

Po odeznéni amoku prichazi Uplné télesné i psychické
vy&erpdni. Pacient tak mUZe maximalné bezvladné lezet.
Nutnd je pfitomnost druhé osoby, aby byla pfpravena k
oSetreni pacienta (napfr. vlhkym rucénikem mirnit prehrati
hlavy a téla). Jen ve vyjimecnych pripadech po odeznéni
kulminaéniho bodu prib&hu amoku pacienti zlstavaji ve

stuporozité (télesné strnulosti). Obecné je amok
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povazovan za jeden ze zplUsobl komunikace s bohy, nebo
démony. Neékteré africké kmeny toto povazuji za stav
vyvoleni a dokonce t&mto jedincdm potom po zbytek
Zivota projevuji nalezitou Uctu.

Brano z pohledu Iékarské psychologie a psychoanalysy,
je v téchto souvislostech mozné uvazovat rovnéz i o tom,
ze amok skuteCné nalezi k pradavnym, archaickym
zpUsobdm zvladani plvodniho strachu. Dé&lani hluku, aby
se vyplasSila zvéfr, ktera byla povazovana za zivotu
nebezpecnou se jesté dnes pouziva k ochrané skupiny,
ktera napr. pobyva bez obydli v africké pustiné. Dokonce
zde mohou hrat roli i zakladni podvédomé impulsy stojici
na hrané jakési telepatie, kdy je nebezpeli blizici se
smecCky nebo i jediného zvireciho predatora rozpoznano,
aniz by pred tim doslo ke smyslovému kontaku (Cichem,
zrakem) lovce. VSechny tyto okolnosti se patrné
spolupodili na rozvoji amoku, jako svého druhu
neovladaného strachu, hovorfime-li o ném tedy z pohledu,
kdy se nejedna o jeho UcCelny projev pravé stran plaseni
Zivotu nebezpecné zvére. Amok se stal nemoci, jakmile
zdstal vyrazem pouhé emoce.

Ad/5. Woodoo: podoba tzv. transu a stavu
posedlosti, zalozenad na tom, Ze jedinec budto sam sebe
zaCne povazovat za néjaky druh zvireci ¢i jiné podoby,
nebo mu je tento stav vnucovan kolektivni psychdzou.
Takové jevy se maji moznost vyskytovat v podstaté

kdekoliv. na svété: v severskych zemich previada
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predstava, Ze ,jsem" nebo druzi ,jsou" velkymi, dablem
obdarenymi stromy s mohutnym kmenem a vétvemi, které
pohybem a schopnosti ménit misto zabiji; pfitom pacient
vidi napr. sebe jako do stromu se ménici bytost s
vyraznymi zapornymi rysy, doprovazenymi i zvukovou
kulisou; v Japonsku jsou znamé cetné pripady, kdy se
totéz déje na urovni takové psychosy, kde hlavni roli hraje
podoba lisky. Mytologie tady samozfejmé ma co Ccinit,
podobné jako u vySe uvedeného amoku. Na nékterych
mistech Japonska neni kralem zvirat lev, jak bychom
predpokladali, ale liSka, ktera svoji vSemoci (omnipotenci)
muze ménit také Zivot ¢lovéka jak po jeho duSevni, tak i
télesné strance. Zakorenéni této predstavy v kulturnich
zvyklostech daného etnika, stejné jako na jinych mistech
svéta, dava pfricinu vzniku pravé takovych psychotickych
stavl. Samoziejmé&, Ze k podobnému zplsobu zvladani
dusSevni tisné musi byt u jedince jisté predpoklady osobni

psychastenie a oslabeného obranného mechanismu, ktery

tak necha vyprojektovat podobnou architektoniku vnitfnich
obrazli, které obdaruje osobni Udasti s prvky
neadekvatniho chovani. Opét i zde tedy mame pouze jiny
druh schizofrenie, (idajné pUsobici i na dalku.

AD/6. Ode Ori: u Guinejského zalivu, kde mj. lezi
také zapadoafricky stat Nigérie, se vyskytuje psychdza
pravidelné postihujici jedince, ktefi se vyznacuji
intelektualni  prepracovanosti - studenty, politiky,

uredniky, pocitaCové manazery aj. Jde o stav, kdy pacienti
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pochazejici pravidelné z této skupiny lidi vnimaji
halucinacné bludové stavy, které jsou typické tim, ze maji
pocit, jako by celym jejich télem prolézali Cervy, kteri
vydavaji mucivé zvuky do hlavy. Je znamo, ze v téchto
zemich je strava larvami nebo jinymi Cervy vcelku béznou
a ma proto své zastoupeni také v mytologii. C. Levi-
Strauss, kdyz popisuje ve strukturalni antropologii africké
nebo stfedo a jihoamerické indiany, jak varena nebo
syrova strava meéla dalekosahly vliv na naméty spojené i s
tim, co je tzv. tabu, nelze se potom prilis divit, kdyz
shledavame, jak pravé téma parazitd, vyznamné ovliviiuje
psychiku a jeji projevy v zatézich, kterymi tito lidé trpi a
specificky proZivaji jeji prib&h. Parazitarni psychéza se
da chapat v téchto souvislostech jako sebepotrestani z
pocitu selhdni. V Mexiku je pojidani suenych ¢&ervd a
broukd ruzného druhu natolik oblibené, Ze si je Ize
zakoupit prfimo na ulici (Oaxaca) a s keCupem, podobné
jako u nas napr. bramborové hranolky si je vychutnat pfi
chlizi méstem. V domaéacnostech pfitom neni vyjimkou, Ze
se nékde v rohu mistnosti kréi pavouk, ktery vsSak neni
zabijen, protoze by doslo k prestoupeni tabu. Naopak je to
povazovano za jisty vyraz pozitivniho kontaktu s duchy.
Tyto protiklady v Mexiku, pretrvavaji dodnes.

84. FREUD ,TOTEM A TABU" - JUNG ,,PROMENA A
SYMBOL LIBIDA" - JEJICH SOUCASNOST
To, ze vySe uvedené, kulturou a zemépisnymi

determinantami vazané dusevni stavy maji sva opravnéni

pro danou existenci a ramcové je Ize rovnéz z téchto pozic
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vysvétlit, zjistil uz také Sigmund Freud, kdyz ze svého
Uhlu pohledu popisuje dané téma v knize Totem a tabu,
kterd se stala v jistém ohledu soucasti dobové diskuse, k
jejimuz prib&hu hlavnim slovem pozdé&ji pfispival také C.
G. Jung. Freudovo hledisko bylo zaloZzeno na zjistovani
platnych pokrevnich ritudld, zvyklosti a pfedepisovanych
,zakond" chovani zejména mezi jednotlivci a skupinou,
také v rdmci spole¢enskych poZadavk(, ale stejné tak i z
hlediska ndrokl, které tyto vazby mély na osobné
védomé, podvédomé a nevédomé utvareni dusSevniho
zivota lidi nejstarSich kultur. V tomto ohledu Freud
odhaluje, jak napf. Zzarlivost matky na dceru mdze byt v
dobé& po jeji (dcefing) svatbé divodem k potlatované
néznosti vudi jejimu manzelovi, ktery se podobd matéiné
nenaplnéné lasce z mladi. Ve vysledku potom rodina
funguje dysharmonicky, nebot matka nevédomé popira
tento davny stav milostné frustrace a, aby celou véc
zakamuflovala, chova se castéji nepristojné, coz smazava
nebezpedi pfibuzenského ,incestu", jeho prozrazeni, nebot
manzel dcery v matce vyvolava eroticka a tedy nevhodna
télesna hnuti. Freud ukazuje, jak se v prirodnich kulturach,
jesté dnes dodrzuje vyhybani kontaktu napr. bratra se
sestrou, zvlast v dobé, kdy tato jiz dosahla véku zeny, jak
byla pripadna prestoupeni télesné Zzadosti trestana
vyhosténim obou ze stfedu spolecenstvi, nebot nedistota
tohoto druhu uvalovala kladbu na celou spolecnost napf.

tim, ze hrozila nedroda a tim i hlad, jak tato dvojice
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musela odejit na misto posledniho skonu, kde o své vdli
vyhladovéla a zemrela, aby ocistila rod...Tak takové jsou
cesty totemu a tabu. Totem mél spliovat, nejCastéji ve
stfedu tabora trvalou pfipominku véech neduhd, které by
mohly byt potrestany, ale stejné tak, mél sluzbu
primluvce, kdyz se k nému chodili ostatni zpovidat nebo
prostrednictvim néj zadat napr. boha, bohy o uzdraveni
ditéte, muze (lovce). Kultivace téchto tisici letymi vzory
pristupu k socialni realité, pouze odklonila jistou surovost
(i to je otazkou) spoleCenské seberealizace. Misto totemu
je to kostel, misto nepsaného tabu je to napr. oblansky
zdkonik. Ovéem co zlstalo jako pudvodni, je individualni
pohnutka a jeji provedeni, jestlize se Clovék i dnes dostane
do emocni tisné, potom zvolené prostredky pro realizaci
zdmé&ru mohou nabyt opét zcela plvodnich vzorl a
nasledného (obludného) resSeni. A pokud se podivame na
jednu z nejtizivéjSich oblasti soucasné psychopatologie,
potom se nepfestadvame divit, jak tyto pra-pGvodni vzory,
napr. zabijet, souvisi s nejranéjSimi impulsy v tak
,Vyspélych" spolec¢nostech, za jaké se povazuje zapadni
kultura. Vrazi rozc¢tvrcuji, nebo masove, Ci sériové likviduji
jiné jedince pro svij patologicky zdmér, nadto mnohdy
zdlvodfiovany politicky, nabozensky aj. Freud v knize
rovnéz zminuje moment, kdy jisté prirodni kmeny, které
byly schopné jiné potladit masaovym vyvrazdovanim,
nakonec jejich téla, nebo jen hlavy obdarovavali, prichazeli

k nim a rozmlouvali s nimi, aby se za své jednani omluvili,
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nebo jim zapalovali v Ustech doutniky. To vSe jen proto,
aby si udobrili jejich valecné bohy, pfipadné, aby jejich
usmrcenim nebyli potrestani prestoupenim jejich slabosti
do svého téla... Otazka Zivota a smrti (libida a thanatos)
tak zjevn& v nejplvodnéjdich zakladech ovlada vzdy
vSechno nase byti a je ve vSem nasem jednani treba i jen
nejvzdalenéjsim, ale presto uucastnym podilnikem na
uskute&riovani individudlnich, ale i kolektivnich zajma.

V tom smyslu ,, kolektivni" se nejlépe a pro dalsi cesty
chapani daného problému vysloviL Jung v knize Proména a
symbol libida. Jung zde mistrné ukazuje na souvislosti
stran toho, ze se clovék trvale nachazi na hrané mezi
predstavou a skutecnosti. To mu snizuje Casto v ramci
okolnosti postupovat s takovou mirou racionalniho
nadhledu, ze je jen nanejvys obtizné, klasifikovat tzv.
rozumné jednani od toho, které je podminéno vyhradné

obrazem - archetypem. Tedy kulturou zdédénymi

praobrazy moralnich pohnutek a téch nejstarsich

fysiologickych vazeb, na néz jsme napojeni zeiména

zakladnim systémem, systémem preziti. Tim je dano, v

jakych slozitych drovnich se clovék se svoji psychikou
ocitd. Neni to pouze Ja, Nad-ja, Ono (Freud), ale stejné

tak tyto tfi oblasti zapasi s ,primitivhimi" fragmenty,

archetypy, o nichz jsme zde vyse pojednali. Ve vysledku

vsechny kultury spojuje tento model.
§5. SHRNUTI PRVNI CASTI
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Celkovy pocet diagnostikovatelnych dusevnich poruch cini
dnes néco kolem 400 polozek. Toto Ccislo je stejné v
Evropé jako v americkém modelu. Pokud 2z hlediska
multikulturniho narlstu budou daldi diagnésy ptidavany,
tak aZz v prib&hu pFistich let, a to se jejich poéet rozroste
patrné o nékolik desitek.

Jestlize jsme tedy podali, samozifejmé ze jen ramcovy
nahled na problematiku psychodiagnds, tak jak jsou
specifické, co do kriterii, kterymi jsou urcovany v
evropském modelu, tak 2z hlediska metodologie a
samotného obsahu danych kritérii, pro stanoveni dusevni
nemoci, se toto nikterak neli&i vzhledem k standarddm,
které jsou pouzivany v USA. Samotné kodovani, které je
pouze klasifikaéni pomuckou pro co nejrychlejsi orientaci,
napr.:

e bipolarni afektivni porucha = F 31

e bipolarni  afektivni porucha soucCasna epizoda

hypomanicka = F 31.0

e , .., manickd bez psychotickych pfiznakl = F 31.1

e , ..., manickd s psychotickymi priznaky = F 31.2

e , ..., stredné tézka nebo lehka deprese = F 31.3

e téZka deprese bez psychotickych priznaki = F 31.4

o téZka deprese s psychotickymi pfiznaky = F 31.5
predstavuje toto, vzdy jen technickou c¢ast vykazovani
zaznamu klinicky zjistovanych polozek. To, co vsak
odliSuje pacienty, je subjektivni, individualni sebereflexe a

na ni napojené dynamické slozky vychazejici z prostredi v
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némz ziji/zili, nebo maji zakorenéno jako vzpominkovou
vybavu nejrizné&jsich modell, podle kterych se chovaji, ale
také prozivaji mnohé situace a v neposledni radé je to
geneticka vybava s niz si odbornici mnoho poradit doposud
neumi, nebot je nédm dostupna pouze z kvantifikovatelnych
zdrojQ, cili pozorovani specifik chovani a prozivani jedince
pochazejicich ze stejného, nebo pribuzného zemépisného
pasma. Zvlast posledni faktor mdZe byt vysledkem pouze
toho, ¢emu lze fikat, néco jako psychicka infekce. Pak
by to ovSem nutné znamenalo, ze predpokladové by
takova okolnost znamenala moznost pozitivniho ovlivnéni

tzv. terapeutickou redukci.
Nic méné, diferencialnim méritkem v evropském

a americkém pristupu zde je, Ze:

e evropsky model vice respektuje hledisko spojené
s medicinskymi pravidly, tj. opira se o neuro-
fysiologické  aspekty doplhované  kognitivné

behavioralnimi vyzkumy...

e americky model, jak si jesté ukazeme, dava
prednost aspektim vyvojovym, které dopliiuje o

vyzkumy neurologické a experimentalni...

e v obou modelech se prosazuje stejnou mérou

respekt k problematice socialni.
Pro sam pristup k vlastni psychodiagnostice, toto jiz
rozdil ¢ini a v praktickém vysledku, napf. kontaktni prace s

klientem je to znat, dirazem na obsahové schéma terapie.
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Razeni diagnostikovatelnych jednotek  du$evnich

poruch podle evropského modelu:

i

ii.
iii.
iv.
V.
vi.
Vil.
viii.
iX.
X.

organické dusevni poruchy (alzheimerismus...)
zavislosti (alkohol, droga...)

schizofrenie

poruchy nalad (deprese...)

neurotické poruchy (obsedantné-kompulsivni...)
somatoformni poruchy (porucha pfijmu potravy...)
poruchy osobnosti (paranoia - zarlivost...)
mentalni poruchy (IQ subnormy)

poruchy Skolnich dovednosti (ADHD...)

poruchy se zacatkem v détstvi (sebeposkozovani...)

Razeni diagnostikovatelnych  jednotek dusevnich

poruch podle modelu uzivaného v USA:

i.

ii.
iii.
iv.
V.
vi.
Vil.
viii.
iX.

Xi.
Xii.
Xiii.
Xiv.
XV.
XVi.
XVil.

poruchy neuronalni a poruchy mentalniho vyvoje
schizofrenni spektrum a jiné psychotické poruchy
bipolarni poruchy a poruchy pribuzné

depresivni poruchy

Uzkostné poruchy

poruchy nutkavé a poruchy pribuzné

traumatické poruchy a poruchy ze zatéze
dissociativni poruchy

somatické poruchy spojené se zatézi a poruchy
pribuzné

poruchy krmeni a poruchy prijmu potravy

separacni poruchy

porucha rytmu spanku a bdéni

sexualni funkéni poruchy

poruchy pohlavni identity (dysforie)

poruchy socialniho pfizptsobeni, poruchy impulsivity
poruchy vyvolané uzivanim psychotropnich latek
neurokognitivni poruchy.
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II.
ZAKLADNI PRISTUPY V AMERICKEM MODELU
PSYCHODIAGNOSTIKY
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§6. AMERICKY MODEL PSYCHOADIAGNOSTIKY
V RAMCI MULTI (TRANS) KULTURNICH NAROKU

KdyZ jsem pred par lety navétivil na nékolik tydnd Mexiko,
pravidelné jsem v televizi po celé zemi sledoval s oblibou
porad, kde obycejni lidé, za patrné ne malé penize, byli
ochotni vystoupit takto na verejnosti a konfrontovat se se
svymi partnery / partnerkami, které zpravidla drive
opustili kvili novému vztahu. Dokonce i jejich nové drahé
polovi¢ky do té&chto poifadd chodily a nechaly si od napf.
manzelek svych nyné&jsich partnerl kydat na sebe ta
nejtézsi slova Spiny a pohrdani. VSe se neslo v extrémné
vypjatych emocnich vzorcich, které kupodivu, az na jednu
vyjimku inzultace, moderatori zvladali s naprostou
bravurou a jihoamericky temperament se sam vzdy
postaral o vysokou sledovanost. Podobné porady vysilané
u nas se nedaji absolutné srovnat s tim, co probiha tam.
Vedle toho, mnohokrat jsem byl svédkem, jak se manzelé
0 néco preli. Domnivdm se, ze mnoho nasich lidi, by v
prvnim okamziku dostalo strach. Emoce, které tam vzdy
na kratko na zacatku hadky vzplanou, jsou pro nasinec
néc¢im nevidanym. Je to v podstaté ukazani sily, hrdosti,
nesmlouvavosti, zivotaschopnosti. Ma to u partnerd i svoji
cenu. Rekl bych, Ze to, co oznadujeme radi slovem
,domaci Itdlie® by spiSe bylo prihodné pro ,domaci
Mexiko". Presto si hadka udrzuje racionalitu, smér a

ochotu k domluvé. U nds mame jakousi zkusSenost
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s né¢im, co se zdanlivé ke stejnému priblizuje a vskutku
jen priblizuje, ze zivota s mensinovymi skupinami.

Vzhledem k tomu, Ze rozebirat tisici strankovy
americky manual dusevnich poruch zde asi nebudeme, tak
soustredénim na jednu z ,nejpopularnéjsich" kategirii,
deprese, si mizeme postupné ukdzat na to, co je v onom
rozdilu pristupu mezi Amerikou a Evropou informativné
zajimavé tak, abychom z toho na zavér mohli Cerpat
potfebné vysledky a popripadé je konfrontovat se zcela
aktualnim stavem véci — uprchlictvi, migrace atd.

Spojené staty americké, Velkd Britdnie, Spanélsko,
Italie, Francie a Némecko vzdy méli historickou zkusSenost
s migraci a pristéhovalectvim lidi z dalekych a s evropskou
kulturou nesouvisejicich etnik. Afroamericka socialni
témata se jiz trvale stala soucasti politickych, socialnich a
etnopsychologickych diskusi.

Vedle toho nesmime zapominat na duleZity fakt, jakym
je zneuziti etnopsychologie v obdobi nastupu fasismu v
Némecku (Zidovska otazka...), odkud nas patrné jiz trvale
budou provazet vyzvy k opatrnosti nastavovani kritérii
pfistupl, zaloZenych jiz ve verbalnich postojich, od nichz
nejCastéji také vede ,cesta k ochoté" chovat se
pfinejmen&im odpornym zplsobem a podnécovat nendvist
i konkrétnimi ¢&iny. Ochota jednotlivel vydavat se timto
smérem je stala a frommovské urCeni, ze zde pracuji
stadni pohnutky, plati bezezbytku. Tudiz zejména ve

slovnim podani, popisu nasich pfistupd se musime
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(podtrhuji — musime) stavét na stranu kultivace projevu a
nenechavat se strhavat na stranu jedincl se socidlné a
mentalné politickou subnormou uvazovani. To, co dnes
pozorujeme v ramci migraci, je prirozeny vyvoj situace.
Masovy rozvoj poctu lidi planety jiz nedosahuje stupné,
kdy je mozné na pretrvavajicim, chudém misté jeji
obyvatele uzivit a jina jeji cast ma moznost poskytnuti
alespof zakladnich prostiedkl. Zakladni existenéni filosofie
potom zni, co nam brani nejit tam, a zda vsemozna rizika
spojena s takovym sebepremisténim nakonec nestoji za
to, podstoupit je, kdyz na misté, kde Ziji, se témér na sto
procent zmény k lepsimu nedockam?!

Amerika vzdy respektovala hodnotu individualniho
rozhodnuti, fakt, Zze se mnohdy jedna o odvazny krok, od
zakladu zménit zivot, jestlize se ¢lovék vzda své domoviny
a nadobro se vyda hledat lepsi zivobyti tam, kde bude
nutné muset podstoupit zménu mysleni. Takova
okolnost se jinak jevi na radcich tohoto papiru, a jinak je
realné podstupovana, pri samotné realizaci této zmeény.
Odbornici dnes znaji jednu z priin depresi a schizofrenii.
Je to zména mista bydlisté. Zkusme si predstavit, jak tato
naroc¢nost zni jednoduse, pokud ji realizujeme v misté
svého statu, kde Zijeme. Vcelku nendro¢na zalezitost pro
toho, kdo je pIné, racionalné orientovany v souvislostech,
které kladou své naroky. Tedy v souvislostech, které musi
byt ucinény jako praktické zvladani takové situace:

bydleni, zameéstnani, socialni a kulturni kontakty,
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interpersondlni vztahy, studium a kariérni rdst... Podobné
nalezitosti dnes zvladame, v ramci svého etnika, bez
vétSich obtizi, nebot nam tuto seberealizaci zajistuje
zakladni socidlni a kulturni Uroven nastaveni zivota v nasi
spoleCnosti. Jednu oblast zde v zdsadé fresit nemusime
vUbec, a tou je jazykova bariéra.

Naopak u lidi, ktefi prichazi z jinych koncin planety,
aby zde dosahli alespofi néjaké distojné formy existence,
tak vytrvalym poukazem na nedorozuméni, hrozbou
nesouladu v chapani terminologickych jemnosti v
meziosobni, ale zejména v socialni oblasti, vytvari se
podhoubi chronické Uzkosti a precitlivélosti na jakoukoliv
takovou formu nejistot. Prekonani jazykové bariéry je tedy
prvnim, a mozno frici zakladnim stupném posunu k
optimalnéjsimu stavu reSeni dané situace, tj. budouci
moznosti personalni adaptace na kulturu daného prostredi.

Tento ponékud SirSi dvod (a priznejme, Ze nijak
objevny), jak nasledné uvidime, ma jiz ve svém poukazu
své opodstatnéni. Evropsky model pristupu ke
klasifikacim deprese (depresi), se opird o kognitivné -
behavioralni model. To znamena, ze vyzvedava zpilisoby
chovani a zplisoby sebereflexe za kritérium pristupu k
jejich odstranéni, nebo zmirnéni. Naopak americky model
vyzvedava jejich etiologii souvislou s détskymi frustracnimi
znaky, uvadi je prednostné do kontextu s celkovou
biografii jednotlivce, tedy respektuje model

psychoanalyticky. \Y; evropskych pristupech se
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psychoanalysa k odstrafiovani nebo zmirfiovani pribéhu
depresi rovnéz pouziva. Avsak previada kognitivnhé -
behaviordlni, racionalisované doplfiovani v celém pribéhu
prace s klientem (strukturalné integrovany pristup), nebot
vychozim momentem zde je plné respektovani kulturni
zaangazovanosti klienta do daného prostredi, s niz
se pocita jako se samozrejmosti. Americky pristup pocita i
s tim, ze klient pochazi z jiného etnika, nebo v rodinném
zatizeni imigracni téma tvori jeden ze zdkladnich, nebo
vlibec zakladni bod tématu (zejména jedna-li se o jedince,
co by zastupce nasledné, nékolikaté migracni generace),
kolem kterého se atmosféra souziti v dané spolecnosti,
nebo v domacnosti, jako existen¢ni téma otadi.

Zde se nachazime v samé jadru problému. Americky

manual duSevnih poruch poukazuje vyznamné na tzv.

strategii pristupu. Pokud bychom k jedinci s migracni
zatézi pristupovali vyhradné 2z pozice kognitivné -
behavioralni terapie, opomé&li bychom jeden dileZity fakt:
vétSina lidi s touto pozici v nastaveni svych kritérii
pfistupl k vnimani vlastni reality, se trvale ocitd na
néjakém emocnim stupni naladénosti, nebot poukazuji na
vlastni psychicky deficit (Uzkostné stavy a deprese) ve
smyslu ubliZzeni. Proto americky manual pouziva napr.
vyrazu DISRUPTIVNI AFEKT-REGULUJICI PORUCHY.
Existuji klienti afroamarického plvodu, ktefi napf. nejsou
schopni po jistou dobu prib&hu deprese hovofit se svym

okolim jinak, nez je jejich matersky jazyk, nebo dale napf.
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anglicky, ovsem s tak silnym konZskym prizvukem, Ze je
porozuméni a komunikace na néjakou dobu témér
vyloucena. Tato okolnost je znama jiz z Freudovych
»Chorobopis", kdy jedna jeho pacientka ve zvlast pro
sebe vypjaté fasi prib&hu Uzkosti hovofi jinym jazykem,
aniz by se jej dokonce nékdy ucila.

Abychom tedy pokrocili dale: kdyz porovname
evropsky a americky kodel v zakladnim pristupu k
afektivnim porucham, je zjevné, Ze evropsky model je
standardisovany na podkladé jistych a neménnych
fenoménl, které se pro stanoveni jednotlivych krokl
smérujicich k diagnodse jiz dlouhou dobu neméni, nebo
alespon nejsou jako nosné respektovany jiné promeénné,
nez ty, které jsou tradicné prijimany (socialni stazenost,
tendence k plactivosti, pocit, ze za nic nestojim, ze nikoho
nezajimam, uzavirani se v byté, neochota vstat z postele,
anticipace negativni budoucnosti, otazky smyslu existence,
zaobirani se tématem sebevrazdy...). Disruptivni afektivni
regulace v americkém manuadlu naopak respektuje
neznamé a doposud nekomentované etiologie jako
proménné, nahlé a dlouhotrvajici vykyvy nalady.
Poukazuje tedy na to, Ze depresivnhi a maniakalni stavy
mohou mit zcela necekany nastup s dlouho trvajicim
spontannim ustalovanim, ¢i odeznivanim, mnohdy az do
Uplného vymizeni. Casovd osa mUZe zahrnovat obdobi od
jednoho dne nahly a nekompromisné dramaticky prozivany

nastup osobniho smutku, az po celozivotni, dystimni
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prib&h, ktery je vedle cyklothymie znamy rovnéz v
evropském modelu. Onen prvni vzor: disruptivni, dobre
popisuje a odhaluje takové depresivni stavy, kdy zcela bez
udani varovnych signalt a vnéjdich podnétd, zmé&na nalady
v zasadé vypojuje pacienta ze zajmu o kontakt s realitou a
plné jej soustredi na sebe sama, se vSemi pocity marnosti,
jak jsme tomu svédky rovnéz v evropském popisu
depresivnich a  maniakalnich  poruch, ovSem s
dlouhodobym nastupem a daleko pozvolnéjsim vyvojem
jednotlivych charakteristik. Disruptivni porucha, také jako
maniakalni stav je nasledné projektovana do Vvédi,
zivo¢ichl, na sebe sama, vU¢ druhym lidem. Zesilena je
rovné&Zz opozice vU¢i véemu a véem, kdo se né&jak maji
podilet na zajmu pomahat vylepsit tento dusSevni stav
pacienta.

Americky manual dusSevnich poruch vychazi k uvedeni
terminu DISRUPTIVNI z toho, Ze je tfeba tento model
nahlych a dramaticky proZzivanych pocitd smutku chapat
jako souhrn vyvojovych souvislosti a hledat, kde se v
détstvi a dospivani daji nalézt jiz prvni vzory takového
prozitku a na né navazujictho jednani pacienta. Je
nesporné, ze v evropském modelu, kde prevlada zminény
kognitivné-behavioralni pfistup, jsou tyto, do osobni
biografie vedouci ndhledy méné &astym zplsobem jak s
pacienty navazovat verbalni kontakt a vice se soucasné

evropské psychoterapie soustfedi na aktualitu zivotni
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reality, na kterou se snazi pacienta napojit zvédomovanim
pouze toho, co jest.

Pohlavni specifika zvladani nahlych - disruptivnich
zmén nadlady jsou americkym manudlem rovnéz
komentovana. AC na prvni pohled zni zavéry, k nimz se
odbornici tady priklani (u obou pohlavi je disruptivni
specifika, co do percentualniho vypocltu stejna), je
nesporné, ze tam, kde to drive byly spiSe muzi, ktefi takto
.selhavali", je to dnes procento plné vyrovnané. Tento
posun je patrné dan moznosti, jistého socialniho komfortu.
Muzi ziskavaji daleko vice prostoru na to, aby se
emancipovali do rodin a Zeny naopak zacinaji v mnoha
rodinach dominovat ,muzskymi® prvky zaclenéni, zejména,
co se ty¢e: vzdélani, zamésnanosti atp. Narust sebevrazd,
ktery je rovnéz vcelku vyrovnanym skore mezi pohlavimi,
ovSem tady alarmuje poctem, ktery neklesa, ani se
nestabilisuje ale vzrQstad. Jako afektivhi a opét bez
jakychkoliv varovnych signald realisovana disrupce, je
sebevrazda stale necitelnou, ale jasné existujici polozkou v
psychiatrii, kterou Ize jen obtizné redukovat né&jakou
osvétou o pozitivité a prevenci zivota s Usmévem.

V USA spole¢nost bilych a Cernych v tomto smyslu
nema na vybranou. Jejich provazani mnoha generacemi
diivéjsi rozdily jiz smazalo. Ovéem v prib&hu depresi je
zde rozdil, pravé v tom, co naznacduje termin -
disruptivni - nahly, nepredvidatelny. Zatim co u bilych

¢lend spole¢nosti jsou znaky prib&hu deprese mnohdy
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shodné s evropskym modelem, tak naopak u cernosské
populace jsou zaznamenavany daleko vétsi rozdily. Ty
spocivaji v tom, Ze deprese probihd castéji ve vinach,
vykyvech a s notnou davkou afektivity jako takové
(smutek, plactivost, domahani se ritudld...). Mohli bychom
dokonce pouzit terminologického podani, které by nam
celou véc blize osvétlilo: Cernossky pacient svoji depresi
realisuje. Je aktivhim vykonavatelem obsahu myslenek
daleko vice a ¢asté&ji nez pacient bily. Tento dlvod rozdilu
patrné vychazi z toho, Ze ve stavu osobni krize afro-
americCan reaguje na takovou situaci nutnosti ovladnout ji
néjakym druhem aktivity, aby predesel nebezpeci
,selhani" v jesté vétsi mire, nez je tomu s prichodem
deprese jako takové. Naopak bily pacient v depresi
podléha subjektivni manipulaci, ktera jej vede na cesté k
pasivité, neumi si se svoji situaci poradit, ztraci vsechny
duvody pro seberealizaci, i ty posledni.

Tim, co bylo uvedeno je dano jedno hledisko -
cernossky pacient s depresi, bude do posledni chvile hledat
vlastni zdroje zachrany. Jeho postoj k vlastni osobé se
trvale bude konfrontovat s vlastni minulosti. OvSem nikoliv
pouhym zobrazovanim udalosti, kterymi prosel, ale
zejména hledanim odkazu, ktery by napomohl provazat
to, co bylo, s tim, co pravé jest. Tato zdanliva jemnost
rozdilu mezi evropskym a americkym modelem, se ovSem
pro ¢ernoSského pacienta s depresi, bude setkavat daleko

Castéji s Uspéchem, nebot bude vyzvou k realné aktivité, k
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realnému vykroCeni smérem ke zméné. V opacném
pripadé, cCernossky pacient s depresi bude vzdy blize
propadu do nékterého ze schizoidnich stavli napojeného
na Uzkost, jestlize svym vnitinim obrazdm, jejich sdé&leni
doda takové vaznosti, Zze se nakonec budou mit tendenci
stavat realitou samotnou. K tomuto propadu do dusevni
tisné se CernoSsky pacient dostava Castéji nez pacient bily,
a to je proto, Ze elementarni ritualisace napojena na
emocni disruptivitu je s celym dusevnim obsahem tohoto
etnika v daleko vétsim pribuzenstvi a sepéti, nez u jinych.
Tyto okolnosti je zapotfebi humanné chapat a terapeuticky
zvazovat.

§7. KAZUISTIKA V SOUVISLOSTI S
PREMENSTRUACNI DEPRESIVNI PORUCHOU

Béhem své praxe laického psychologického poradenstvi,
které zpravidla spociva ve verbalni podpore klienta, tak
aby se ucinné zorientoval ve svych obtizich a byl schopen
nasledné bez obav podstoupit psychoterapii u vyskoleného
odbornika, jsem se nescCetnékrat setkal s zenami, které ve
své kariéfe partnerskych vztahd prosly také smiSenym
souzitim. Jednou to byla klientka, ktera zila po delsi dobu s
partnerem pochdazejicim z arabské kultury, pak klientka,
ktera jiz nékolik let travila zivot s partnerem, jenz byl
sttedoamerického puvodu, jindy to byl partner pochazejici
z asijské oblasti (Vietnam, Indie), nebo Afriky. V
zapadnich zemich je toto urlitym standardem, na ktery

vétSinou nikdo dnes uzZ nereaguje. Dvojice celozivotné
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prosperuje, nebo se na kratsi ¢as objevi dil¢i komplikace,
které bez vetSich obtizi staci zvladnout jen s minimalnim
kontaktem pres obdornika. Zasadnim podilnikem na
kvalité takovych vztahi je celkova asimilace vétsiny kultur
do majoritniho spolecenstvi, kde vSechna tolerance a
prirozenost vazeb vznikaji od nejutlejSiho socidlniho typu
souziti: rodiny s détmi se mezi sebou bézné prateli, jesle a
Skolky, Skoly jsou ,promichany" veskerym spektrem
lidskych typl. Dalo by se fici, ze tak na jednom prostoru
dokaze spolu kazdodenné zit ,Zemeékoule™ v malém. Preci
jen uzavrenim socialniho a interkulturniho Zivota v nasSich
podminkach fungovani let po roce 1948, se vytvorila
propast, z niz jesté dnes hledame vychodisko a je to cesta,
priznejme si ponékud bolestiva. Proto i nékteré zeny, kdyz
na individualni konzultaci verbalisujeme jejich
problematiku Casto sdéluji, Ze jim napr. navazani vztahu s
partnerem pochazejicim z arabské kultury pfripadalo na
pocatku atraktivni nejen pro sebe samotné, ale rovnéz v
tom smyslu, Ze mohly byt zajimavé pro své nejblizsi okoli.
Tento pristup je samozrejmé presné vysledkem toho, co
zde v nasi spole¢nosti panovalo jako zakladni nastaveni:
jestlize se néco stalo hdfe dostupnym, ucinila se z
moznosti jiné cesty zisku prednost davana na odiv. Platilo
toto jak v Urovni hospodarské, tak v Urovni mezilidskych
vztahl. Mnohdy tento prvek v nasi spole€nosti jesté
pretrvava, ¢imz se stavame svédky velkého poctu trecich

ploch a jen malé ochoty, napr. takto se na véc zadivat a
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pouvazovat o vlastnim postoji. Nuze, to je jeden uhel
pohledu.

V devadesatych letech, jakmile se otevrely hranice,
zacali si lidé hledat cesty k navazani kontaktl v zahranidi s
daleko vétsi uspésnosti. Navstivila mne klientka (29 let) s
prosbou, abych ji vysvétlii neblahy prdb&h manzelstvi,
které pred Sesti lety uzavrela s partnerem, jenz pochazel z
Jizni Afriky. Byl to Cernoch, dle fotografie sympatického,
urostlého vzhledu. Doposud neméli déti, po nichz oba
touzili. Zpo&atku se jejich Zivot nesl v dirazu na kariérni
rozvoj (studium, zameéstnani). Jakmile dosahli urcité
stability, vzali se a koupili si dm u Brna. ManZel se choval
az do doby svatby vstficné a ohleduplné. Par mésici po
svatbé se vSak néco v jejich vztahu zménilo. Manzel zacal
partnerku castéji kontrolovat a na porad dne se dostavila
zarlivost. Situace v domacim prostredi, spojeném se
zarlivymi scénami az na dvé vyjimky, podle klientCina
sdéleni probihaly bez fysické inzultace. Jak mi bylo
opakované potvrzeno, klientka meéla vskutku Cisté
svédomi, k zadné nevére nedochdazelo. Sama si tuto véc
neuméla vysvétlit a bylo ji to lito, nebot v odstupech se
nékteré zarlivecké momenty u manzela projevovaly
doposud. To naruSovalo vyznamné béh domacnosti a
zakorenil v ni ,,duch" napéti, ocekavani, ,kdy zase manzel
prijde s néjakou tou nepodloZenosti a bude neprijemny".
Podarilo se mi tuto véc nalezité upravit, kdyz jsme s touto

klientkou hledali vychodisko, nebo alespon snizeni poreby
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jejtho manZela podobnym zplsobem jednat. Komentoval
jsem celou véc tim, Zze jsem se nejdrive optal na to, jak
vlastné probiha jejich spoleCensky, kulturni zivot. Klientka
mi sdélila, Ze zpocatku s manzelem chodili neustale do
kina, divadla, na koncerty, jezdili na vylety, schazeli se u
nich spolecni pratelé. Manzelovi kamaradi, kteri zde
studovali, se po ukoné&eni vratili vétdinou zpé&t domd, nebo
odesli pracovat do zahranici, jinam. Manzel se, jak si nyni
zaCinala uvédomovat, na ni postupné vice fixoval a
neustdle zadal jeji pozornost. Pocit kulturni izolace,
minimalni kontakt se svymi prateli ze stejného etnika mu
vytvorili vakuum, které touto fixaci pouze zaplnoval. Také
si zacal vice uvédomovat, Ze blizSi okoli, tam, kde bydli,
nebo vibec v socidlnich kontaktech, se na néj lidé divaji
skrz prsty. Zil tedy ve trech dominacich: 1. problém
s akceptaci majoritni spolecnosti, 2. socidlni vakuum
zanikem vztahu s prateli pochazejicimi z vlastni kultury, 3.
fixace na manzelku a vidinu rodiny - ditéte.

Chovani manzela vSak meélo jesté jiné promeénné.
Zacaly prichdzet dal$i okolnosti. Zarleni dostalo novy
impuls, kdyz se vinou vleklé anginy, nedostavila klientce
pravidelnost cyklu. Od toho okamziku, kdy mu to bylo
sdéleno, nejprve podlehl predstavé, ze je toto uz dobré
znameni, ze doslo k poceti. Po par dnech se cyklus obnovil
a manzel nabyl dojmu, Ze jeho partnerka si nechala dité
vzit, a ze se tak potvrdila jeho Zarlivecké podezreni. Toto

emocni napéti, kdy se =z radosti situace obratila
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ve zklamani a z manzelovy strany i pohrdani manzelkou,
bylo impulsem k tomu, Ze se klientka vratila k rodi¢dm.
Zakladni strategii z mé strany bylo doporuceni, aby
manzelovi otevrené sdélila vSechno, o ¢em jsme hovorili
(zda mne uvede jako soucast sdéleni, nebo véc poda ve
smyslu zavérd k nimZz dodla bez mé podpory jsem
ponechal na ni) a dala tim na srozuménou akceptaci k jeho
postojim, partnerskou empatii. KdyZ to uéinila, bylo toto
ze strany manzela vyslechnuto, ovSem nijak na jeji snahu
0 urovnani situace nereagoval.

Kdyz se klientka po par dnech rozhodla manzela
navstivit v jejich domé, uvidéla nasledujici obrazek:
manzel mél v loZnici ustldno na zemi, kolem ,lGzka" byly
obestavéné artefakty, které souvisely s jeho kulturou (ty
mu pravidelné posilali pratelé z Afriky), ostatni mistnosti,
az na kuchyn byly zamcené a nikdo do nich nesmél.
Manzel tuto situaci odmitl jakkoliv komentovat. Kdyz si s
nim klientka chtéla u kavy promluvit, byla nucena vejit do
kruhu a sedét na zemi. Manzel nékolikrat béhem
rozhovoru zavrel oCi a tiSe néco zpival, monoténné a pak
zase mohli v rozhovoru pokracovat. Béhem celé produkce,
ktera netrvala ani hodinu klientka dostavala stale vétsi
strach. Ten, jak se ukdzalo, nebyl nakonec odtvodnény,
pouze na ni udélala celd situace Spatny dojem. Jenze
manzel klientky tyto ritualy zacinal opakovat pravidelné.
Jejich osobni vztah se rozdélil na svét manzela a jeji. V

domacnosti zavladly dlouhé dny ticha.
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Klientka se mezi tim z vleklé anginy vylécila. Méla se
dostavit dalSi menstruace. Dva dny pred tim, ovsSem
nastaly komplikace jiného razu. Klientka byla nezvykle
precitlivéld, plactivd, odmitala jit do zaméstnani a nechala
Si vystavit kratkodobou neschopenku. Také
premenstruacni obtize ve formé bolesti nabyly na
intenzit&, zejména v za&atku pribéhu.

Po asi pll roce, manzel odjel navstivit rodinu s tim, ze
se za meésic vrati. Jeho prijezd (v dobé nasich konzultaci)
nyni o¢ekdvala, ale zpozdéni &inilo, bez udani divodu a
prerusené komunikace, mezi touto dvojici, uz tri tydny.
Premenstruacni obtiZze se mezi tim znasobily. Dostavovaly
se navaly silnych bolesti hlavy.

S prestavkou jsme vSak byli s klientkou v kontaktu.
Nové okolnosti nastaly, kdyz pfiSel dopis, v nemz manzel
klientku zpravoval o tom, ze uz se nevrati, tim pfisly nové
komplikace s rozvodem, které se za pomoci pravnika do
dvou let vyredily. Ovéem klientka i po té, zUstdvala v
premenstruacni diagnose deprese. Nasledné se to
projevovalo napr. tim, ze uUpénlivé pocitala hygienické
pripravky, zda odpovidaji dndm prob&hnutého cyklu, tak
jak byla zvykla (nastup obsedantné kompulsivni poruchy).
Psychickd infekce ze souziti s manZelem zpusobila, Ze
artefakty, které v obdobi jejich krize byly trvale v kruhu na
zemi, tam zUstdvaly stale a nikdo z rodiny, rodiéu, se jich
nesmél dotknout. Trvalo témér dalSi dva roky, nez se

klient€in psychicky stav urovnal a celd situace pozvolna
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odeznivala. Bolesti ustavaly a byla moznost také navazat
novy vztah.

Po dalSim ne priliS dlouhém obdobi klientku oslovil
jejich ddvny zndmy, ktery zlstal v Evropé a z pracovnich
divodu navstivil nade konéiny. Vypravél klientce, jak jeji
manzel zlstal tedy doma u rodi¢d a vcelku vytrvale se
zaobird pohnutkami zklamani z jejiho pristupu ke spolecné
situaci. Nadto, ritualisacemi podstupuje vymytani zlych
duch( z jejiho téla a mysli na dalku (woodoo) a Vé&fi, ze ji
tak privola ocisténou opét k sobé. Ma pomérné pékné a
vynosné zameéstnani u jedné svétoznamé firmy, u niz
uspésné pracuje v pravnich sluzbach.

Jestlize menstruacni cyklus byl v tomto pripadé
vysledkem afektu a uUzkostného symptomu a na druhé
strané ritualisace (woodoo) tim, jak svoji situaci uchopit,
ukazali jsme na kulturni rozdily v pfistupu zvladani
dusevni tisné.

§8. PRAKTICKE MOZNOSTI DIAGNOSTIKY PODLE
AMERICKEHO MANUALU DSM-5

Uvedli jsme v poslednich dvou paragrafech nasledujici
hlediska: 1. rozdil mezi cernosskym a béloSskym
zpusobem individualniho zpracovavani psychické tisné
(deprese) a 2. poukazali jsme na to, Ze v evropském
manualu chybi vic volnosti pro experimentalni pfistup
klasifikace, ktery naopak americky manual, preci jen vice
toleruje. Nejedna vsak v zadném pripadé o néjakou, od

védeckého pfristupu rozvolnénou aplikaci. Je pouze
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vnimana potreba, nespecifické varianty dusevnich poruch,
jejich pribéh, chapat (respektovat) ve smyslu té&ch
okolnosti, které je specifikuji a hledat pro né i mimo DSM-
5 umisténi, které by odpovidalo predpokladanym kritériim.
Také zde tak ovSem plati jista kvantifikace vyskytu takové
dusevni poruchy, aby bylo mozné jejich klasifikaci
objektivizovat. Jediny popis jesté nedéld néjakou
specifickou variantu dusevni poruchy objektivné platnou a
nemUze se proto stat méfitkem obecné platnosti. Americky
manual klasifikace dusSevnich poruch dava na jevo svoji
toleranci k experimentalnimu pfistupu jiz tim, ze preci jen
rozvrstvuje diagnostické oblasti na 17 okruh(, kdeZto
evropsky model se prozatim stale spokojuje s 10-ti
okruhy. V tomto ptipadé mizeme porovnavat:

e AMDP = Poruchy neuronalniho a mentalniho vyvoije

(uvadéné v prvnim bloku), tzn. - jsou sledovany
okruhy intelektovych vlastnosti a schopnosti, funkéni
disability v nejriznéjich oblastech projevu a
chovani...; kromé toho, jsou zde Siroce popisovany
oblasti lehké, stredni, tézké a hluboké mentaini
retardace, coz uz je pojem, ktery je rovnéz opoustén,
nebot jeho naduzivanim vzniklo neetické pozadi a tak
vyraz: poruchy neuronalniho a mentalniho vyvoje
staré nazvoslovi nahrazuje. DUlezit&jsi ovéem je, ze
do amerického manualu vnika rozliSeni ve vztahu
terminu ,,vyvoj" vzhledem k nami sledované polozce

s tim, Zze je komentovan rozdil mezi medicinskym a
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pedagogickym pristupem. Ten v evropském modelu
doposud neni vyjasnén v takovém upresnéni, jak jej
DSM-5 klade. Tim se dostavame k tomu, ze z
podobnych GhlG pohledd DSM-5 pfijima napt. ADHD
a jeho specialné pedagogické Setreni, pod kridla
|ékarského oboru.

EMDP = Mentaini retardace - jako poruchy intelektu,

jeho vyvoje, coz je model vyrazné striktnéjsi a
omezeny Vv dalSich sub-kategoriich...; vSima si pouze
hodnoceni IQ a na né&j napojené elementarni
pohledy, co se tycle faktické moznosti prace s
takovym klientem. Za tuto hranici se evropsky model
dostava jen obtizn&, a pokud vibec, coZ zavisi od
kazdého odbornika, jak k dané diagndse a terapii
(Iécbé), &i nastaveni pouhého standardu komunikace
s pacientem, bude pristupovat. Zpravidla se jedna o
vytvafeni stabiliza¢nich prvkl, pro snadné&jsi
komunikaci a denni fungovani pacienta v misté, kde
je o néj pecovano. Specialné pedagogické
zameéreni doposud oddéluje.

Obousmérné jak v americkém, tak evropském modelu

potom jsou sledovany dalsi nutné diagnostické okruhy: a)

podminky, které musi byt splnény, aby diagnésa mohla

byt stanovena; b) ovérovaci - experimentadlni techniky

zjistovani faktické Urovné predpokladané poruchy; c)

pomeér na sto tisic obyvatel; d) individualni vyvoj a to, co

pretrvava jako znak poruchy; e) rizikové faktory a
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prognésy lécby; f) kulturni podminéni; g) diferencialni
diagndésa - tj. somatické poruchy, které by mohly byt
hlavni nemoci, od niz je psychicky stav pacienta pouze
odvozen; h) komorbidita - tj. zahrnuje-li predpokladana
diagndsa, také dalsi nemoci, které jsou klasifikovany jiz
drive, jako prirozené pridruzené, nebo, mély-li by se
vyskytovat.

Volné potom navazuji: autismus; ADHD; specifické
poruchy uceni; samostatnou jednotkou jsou motorické
poruchy, jako napr. stereotypie; tikova porucha.

Jako dalsi klasifikacni a jiz samostatna jednotka
nasleduje schizofrenie. Jeji zarazeni za prvni skupinu dg.
jednotek ma vétsi logiku, nez je tomu v modelu
evropském, kdy je schizofrenie az v tretim poradi za
organickymi poruchami a zavislostmi. Prohloubenim
mentalnich vzorcd v Urovni jejich subjektivizace Ubytkem
inteligencni dispozice, se pacient vice zaobird vlastni
povahou projekci, které zvnéjsnuje patologickym
chovanim, typickymi znaky psychotické demonstrace. Tuto
osu komplikaci zjistuji odbornici jiz u déti. Napr. Melanie
Kleinova v zasadé na této mentalisaci psychotickych
znakd raného vyvoje u predisponovanych kojencd a
batolat postavila vlastni vyvojovou teorii. Ta je v
evropském modelu stdle predmétem neujednocenych
diskusi a dalo by se fici, Ze Kleinové hledisko doposud
nebylo otevrené, medicinskymi pravidly dg. (oficialné)

prijato. Dokonce i nazev tohoto klasifikacniho oddilu:
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Schizofrenni spektrum a jiné psychotické poruchy dnes

vice odpovidad tomu, jak se s témito pacienty odbornici
setkavaji a jak je jim z jejich projevd schizofrenie
presentovana. Nebo-li, schizofrenie neni jedna, ale je jich
tolik, kolik je psychotickych pacientl. Dokonce se objevuiji
hlasy, vnimat véc tak, ZzZe jsou schizofrenie a jsou
psychotické poruchy. Pravdépodobné Ize v této oblasti
oCekavat vyznamné zmeény zjisténi a klasifikacnich
pfistupl pro stanovovani diagnds. Patrné je, vedle depresi,
neurds a bipolarnich poruch schizofrenie na dynamickém
vyleté svého vyvoje. Tim by se jednoznacné také jesté
vice potvrdila vyznamna oblast pravée kulturniho podilu na
jejim vzniku a masovém rozSireni, které je dnes chapano
celosvétové za rovnomeérné rozloZzenou dusSevni poruchu.
Jinak je, tedy schizofrenie v AMDP dale klasifikovana
stejné, jak k dané diagndse pristupuje i EMDP. \VVékova
stddia v samotném prub&hu schizofrenii a psychotickych
poruch maji v zasadé obdobny charakter - blud,
halucinaci, popfipadé wvnimani vlastni osoby jako
bytosti jiné, prechazeni z jedné osobnosti do druhé
(sebetransformace) atp. Pravé Kleinova uvadi, ze v tomto
smyslu, cdasto schizofrenie demonstruje ztratu ochoty
vzdat se neadekvatnich obraz( vlastniho Ja z détstvi.
Zaciname tedy chapat, pro¢ americky model dusevnich
poruch stavi své pristupy na modelu vyvojovém. A i to, ze
hned za mentalnimi poruchami dosazuje schizofrenie a

poruchy psychotické, jen ukazuje na fakt, prolinani

57



Psychodiagnostika v dobé utvdieni multikulturniho spolecenstvi

riznych mentalnich Urovni se subjektivizaci vnimani reality
a jeji akceptace v souvislostech, kdy sebereflexe vyjadruje
miru plné, céastecné, nebo jen minimalni zaangaZovanosti
na vlastnich potfebach a potrebach svéta svého okoli v
dostupné realizaci a planovitosti, poradi a empatii. I tato
kritéria duSevniho zdravi a nemoci, lze chapat jako
kritéria, kterd mohou vést.

Tim, Ze dale nasleduji: bipolarni poruchy a poruchy
pFidruzené, opét americky manual potvrzuje vyvojovy
model pristupu. Tyto poruchy v jejich slozZitosti Ize ziskat a
pocitat s jejich rozvinutim zejména tam, kde je dosazeno
takové mentadlni Urovné, kde se dospivajici a zejména
dospéla inteligence domaha jakéhosi sebeurceni v mire
spokojenosti, napojené na prozZitek a jeho etické
souvislosti. Jako treti, po sobé nasledujici kategorie, tedy
toto zarazeni plné odpovida svym vyvojovym kritériim v
obecné neurologii a psychopatologii.

Samostatny vyskyt depresivni poruchy, jako ctvrté
kategorie v poradi je v americkém manualu povazovan za
jednotku, kterd se manifestuje mensim pocltem
protichidnych fenoménl a tudiZ je také terapeuticky Iépe
zvladatelna. V ramci vyvojové psychologie proto
samostatna  deprese, bez  maniakalnich relapsU
demonstruje vyssi schopnost samoregulace organismu a
tim i hledisko individudlni ovladatelnosti, coz je na vic
souasti pomérné schidné sebereflexe, i kdyz se

individuadln& muZe pacient projevovat méné ochotny ke
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spolupraci s Iékafem. Je to napf. typické u pacientd, ktefi
si vytrvale prosazuji sva kritéria pristupu ke své nemoci, i
kdyz na terapie (individudlni, skupinové) dochazi, ale k
vyznamnéjSimu posunu v Uzdravé se priliS nepohnou
(typické u dystimnich a cyklotymnich depresi).
DuleZitou roli zde hraje usazeni jdskych impulsd, oviem
pod nadvlddou zaloZenych konfliktd a nevédomé neochoty
je opustit, pro obavu ze ,ztraty jistot", které jim potom
takova fixace, nejcastéji na osobni minulost a traumata
s ni spojena, prinasi. K tomu je zapotrebi vysoké miry
spekulativni racionalisace.

Kategorie nasledujici: uzkostné poruchy (obavy
neznamé etiologie) dale potom zretelné vymezuji,
vzhledem k dosavadni diagnostické genesi DSM-5 jedny z
lehlich forem psychickych onemocnéni. Upresnéme, ze
DSM-5 vypousti jako samostatnou kategorii poruchy
neurotické a vzdava se, ostatné jako v minulych
vydanich terminu hysterie. Tato Uprava je zajimava, kdyz
zvazime, Ze se americkda klasifikace opird o hlediska
vyvojova a psychoanalyticka. Jsou zde rovnéz upravena
Casova hlediska, respektujici napr. uUzkostné poruchy u
déti a zejména dospivajicich do 18 let. Je komentovan
plyZivy nastup Uzkostné poruchy po dobu asi &tyf tydnl a
dale s tim spojené somatizacni jevy (palpitace, motoricka
diskoordinace).

DSM-5 do uzkostnych poruch radi dale také panické

poruchy, fobie, generalizovanou uzkostnou poruchu (trvaly
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pocit psychické nastrazenosti a s tim spojené somatizacni
komplikace - porucha spanku, nauzea, zvyseny krevni
tlak...). Jednotlivé stavy mohou nékdy v sebe vzajemné
prechazet a zaménovat se ndznakem: napfr. specificka
fobicka porucha (pavouci, tma) a porucha panicka,
spojena s agorafobii.)

Vcelku diskutabilni je, zda potom do uzkostnych poruch
DSM-5 spravné zarazuje jesté i poruchy vyvolané
psychotropnimi latkami (zavislosti vyvolané
substancemi). V tomto ohledu, je-li respektovan zakladni
syndrom, ktery je nachdzen u téchto pacientl za onim
zjevnym ,zvladanim" Uzkosti (prijem alkoholu, drogy...),
bylo by bez dalSi potreby diskusi danou diagnostickou
jednotku mozné takto chdpat jako spravné umisténou.
Vedle toho vsSak zavislosti daného druhu maji rovnéz
paralelni symdrom: poruchu viile. Ve spojeni obou, by
bylo mozné potom zavilosti na psychotropnich latkach a
jinych substancich klasifikovat v samostatném oddilu, také
vzhledem ktomu, ze jsou s nimi spojené nejcastéji
interpersonalni a socialni poruchy (porucha rodinného a
partnerského souziti, porucha socidlni adaptace na
poZadavky prostredi), coz jsou svym zpUsobem hraniéni
poruchy souvisejici s poruchami osobnosti. Tady vydime
slozitost a odpovédnost, pri vytvareni uz jen poradi
jednotlivych kategorii, které chtéji a méli by respektovat

jakousi vzajemnou provazanost (navaznost).
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DalsSi, Sestou kategorii, jsou poruchy nutkavé a
pFibuzné s nutkavosti. Navazeme-li na to, co jsme
uvedli v predeslém komentari, potom se zde musime
zminit o tom, Zze nutkavé poruchy (obsedantné-
kompulsivni) by vcelku dobre obstaly také ve vsSech
oblastech kategorii predeslé klasifikace dusevnich poruch.
Dostavame se tady s autory DSM-5 ke stredu celkového
vyCtu jimi klasifikovanych dusevnich poruch a ty se preci
jen prekryvaji, alespon, co do obsahu, jimz je lze vymeazit,
oddélit a specifikovat pod svlj vlastni ramec kritérii.
Nebot, obsednatné-kompulsivni poruchy obstoji s
poruchymi Uzkostnymi zejména v tom smyslu, ze jejich
zakladnim urcenim je: vytvareni situaci pro opakovani
takového jednani, které ma za ukol uzkost modifikovat
prekryvacimi manévry.

Americky klasifikaCni pristup k duSevnim porucham
samoziejmeé respektuje pozadované Ciselné kédovani (FOO
az F98) nastavené Svétovou zdravotnickou
organisaci, tak jak jsou dusevni poruchu vymezovany
prehledem udavanym samotnou Mezinarodni klasifikace
nemoci, oviem vlastnim zplsobem dusevni poruchy
usporadava tak, aby vice odpovidaly vyvojovym,
anatomickym kritériim a jejich neuro-psychiatrickému
specifiku.

Z toho, co jsme tedy uvedli je zfrejmé, Ze americky
DSM-5 nabizi, preci jen moznost klasifikovat jemnéjsi

rozdily mezi jednotlivymi psychickymi poruchami, coz
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kazdy klinik uvitd, nebot timto pfistupem lze zachytavat
drobnéjsi odchylky a soucasné vypracovavat ucelnéjsi
terapeutické strategie. Vzhledem k rozvoji multikulturality
je potom takovy pristup daleko efektivnéjsi. D& se totiz
predpokladat, Ze pravé rozsSifovanim transkulturniho
prostredi, bude zapotrebi tyto jemnosti umét zachytavat,
stejné jako s nimi pracovat na Udrovni zakladni
psychohygieny a psychoedukace a psychologicko-
psychiatrické prevence. Kromé toho je nepochybné, ze na
psychiatry a psychology ceka napor novych definic téch
dusevnich poruch, s nimiz se doposud nesetkali, nebot
dalSi desetileti, nebo i kratSi obdobi budou pfinaset zcela
nové etiologie. Také nesmime zapominat, ze vedle toho, o
cem je zde reC, svét ve svém globalizaCnim rozvoji
(expanzi), bude stale produkovat nové technologie, které
se na vzniku dusevnich poruch budou rovnéz nutné podilet
(pocitacové, telekomunikacni, dopravni predevsim).

Jako filosofické hledisko by nas meélo zajimat, jaka
urceni Clovéka zde cekaji na sva reseni. Méli jsme tu
Clovéka hrajiciho si, Clovéka vyrabéjiciho a zachazejiciho
s nastroji, clovéka atomového véku, doby kamenné,
bronzové, clovéka moudrého... Je zrejmé, Ze bytostné
urceni Clovéka, postaveného na krizovatku novych
existencialistickych otazek, se nyni nese v duchu c¢lovéka
oCekavajiciho, zmateného, nachazejiciho se ve ztraté jistot
z budoucnosti vlastniho sebeurceni. Tato postupna skepse,

oproti déjinnému optimismu napr. vSe-resicich revolucnich
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postojU jen znovu ukazuje na nutnost postavit se k situaci
dnegka zplsobem naopak trpélivého vytvareni podminek k
uplathovani drobnych reforem. Jakykoliv neklid, emocni
tisen ndasobena nadto potfebami vyresSit nesoulad, napf.
mezi kulturami zkratkou vale¢ného konfliktu, znamena
evidentné prohru lidského ducha, schopného jinak volat po
rozumném hledani vychodisek a pri tom s jednou rukou na
spousti zbrané ve své kapse. Jestlize se ukazalo, ze
existuje emocni inteligence, jsme stejné tak v jejim
podruci, jako kdokoliv jiny. OvSem, neni to emocni
inteligence, pokud je to pouha emoce, bez racionalniho
zadrzovani emocni nedockavosti. Potom se i my stavame
lidmi pouhého chtiCe, stadni jednotkou, vsSelidskou
pohnutkou, ktera nezvladla zakladni predurceni, jakym je
mysSlenka, jeji trpélivé organizovani v obecnou platnost,
filosoficky presah, tedy tim, co utvari cestu k moudré
budoucnosti s védomim, Ze nyni, je vhodnéjsi se zamyslet
a mozna ne toliko konat, kdyz Udél pritomnosti jesté stale
nepfinesl cosi, jako divod k takové zmé&né postoje.
Filosofie a psychologie se v misté nasSi pritomnosti
setkaly, ba prolnuly. Vylétly nad nas a spadaji k nam
v dedti mnoha rlznych podob. Mnozi je jen té&zko
zachytavaji, nebot nebyli doposud ani na jedno, ani na
druhé pripraveni, nevedli sebe sama k jejich stredu.
Zménou mysleni mize totiz dojit k psycho-patologickému
jevu, nebo takovou zménou muize dojit k posunu

genialniho typu, jenz zmeéni mysleni, v tom nejlepsSim
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slova smyslu, na celé generace. Je vSak k tomu zapotrebi
jedné prosté, avSak nezastupitelné okolnosti, hlubokého
vnitrniho klidu a mysleni.

§9. POUZITA A DOPORUCENA LITERATURA
K TEMATU - OBSAHOVA REFLEXE

V posledni ¢asti si mUZeme nastinit obsahové reflexe
literatury, ktera by nam dale mohla vhodné poslouzit ke
studiu a dalSimu sebevzdélavani stran reseného tématu:

Petr Smolik: Dusevni a behavioralni poruchy, Praha

(nakl. Maxdorf-Jessenius) 2001; druhé revidované vydani.
Publikace patrné v nasem kniznim prostoru nejprehledné;ji
mapuje evropské klasifikaCni postupy a kritéria. Je vSak
preci jen ponékud na Skodu, Ze se zastavuje u poruch
osobnosti a neklasifikuje také dalsSi trfi okruhy (mentalni
retardace, poruchy skolnich dovednosti a dusevni poruchy
dospélych s obvyklym zacatkem v détstvi). Velkou
prednosti této knihy je srozumitelnost a prehlednost. Jak
jsem si vSimnul, kolegové na psychiatrickych pracovistich
a psychologové mivaji tuto prirucku na stole a pfi
pisemném zaznamu ji bézné vyuzivaji. Tim, ze je
ucebnicové srovnatelna s podobnymi publikacemi také
vydavanymi v zahranici, je mozné ji dostatecné vyuzivat
v klinické praxi. Vedle klasického prehledu jednotlivych
kategorii (diagnds) dusevnich poruch, kniha vénuje
pozornost srovnani kdédovaciho spektra psychickych
onemocnéni jak v kategorii F0O..., tak v kategoriich 290 -

319, co? je kddovani, které vychazelo plvodné pouze
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z mezinarodni klasifikace nemoci, doplhovanych narodnimi
predpisy ministerstev zdravotnictvi a nikoliv z prevodu
DSM-I/IV. Toto srovnani stale slouzi k upresnujicim
postupim nového kddovaciho systému.

). Prasko, K. Latalova: Psychiatrie v primarni péci,

Praha (nakl. Mlada fronta) 2013. Tato zcela soucasna
ucebnice psychodiagnostiky, jak uz nazev sam napovida,
davéd hlavni ddraz na praktickou stréanku pfistupu
odbornika k pacientovi. V prvni &asti se kolektiv autorQ
vénuje detailnéjSimu rozpisu psychologicko-
psychiatrickych znalosti v ramci vyvojové, kognitivni,
neurologické a patologické psychologie, psychologie
osobnosti. Rovnéz v této Uvodni casti, ktera daleko
prekracuje ramec pouhé informace, stoji za pozornost
pasaz vénovana psychofarmakoterapii. V druhém oddilu se
autofi vénuji konkrétnim diagnostickym postupim a
psychoterapiim. V zavéru knihy nalezneme podrobny
seznam Ceské a zahranicni literatury.

Tim, Ze publikace spojila psychodiagnostiku s
psychoterapii, jejim popisem pfi konkrétni praci
s pacientem, vytvorila v soucasné dostupnosti informaci
encyklopedicky zamérené dilo, jehoz text je pro cCtenare
srozumitelny, zejména tim, Ze se autofi nevyhybaji
odbornou terminologii mnohdy dovysvétlovat pfimo béhem
popisu dané problematiky.

Dale samostatnou prednosti této knihy je jeji tabulkové

dopliovani diagnods, prehledné soupisy porovnavani
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duleZitych psychologickych a neurologickych hledisek, coZ
dodava jejimu obsahu ryze medicinské zameéreni,
respektujici neuroanatomickou a neurofysiologickou
podminénost dusSevnich poruch, plné v souladu téch
kritérii, které jsme uvedli jako kritéria rozdilu mezi AMDP
a EMDP.

Z. Vybiral, J. Roubal: Soucasna psychoterapie,

Praha (nakl. Portal) 2010. Tato publikace je na nasem
kniznim trhu svym zpUsobem ojedinéld. PFedstavuje
jednotlivé psychoterapeutické sméry s jejich konkrétnimi
podrobnymi ukazkami terapeutickych rozhovor( s klienty.
Vychazi ryze 1z Ceského prostredi, <¢imz ukazuje
srozumitelné na nejriznéj&i prakticka uskali, jak se divat
na problémy pacientd a respektovat socialné kulturni
pozadi jejich psychickych obtizi. Jako prehled metodologii
pfistupl k praci s klienty, je tato kniha vyznamnym
posunem v moznostech dostupného studia danych
problematik.

T. L. Bar-Yoseph (ed).: Most (Gestaltterapie, dialog

mezi kulturami), Praha (nakl. Triton), 2014. Kniha s
mimoradné zajimavym obsahem, mapujici moznosti
psychoterapie ucdinné pomahat zvladat psychické problémy
u lidi rozdilnych kultur. Autorka pUsobila dokonce po
néjaky Cas i v Bratislavé. To, co se v knize docitame je
specifikum pfistupu k osobnimu zvladani psychickych
obtiZi lidi, Zijicich v rGznych &astech svéta. Popfipadé, jak

podobné problematiky popisuje také napf. 1. Yalom:
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Teorie a praxe skupinové psychoterapie, Praha (nakl.
Portdl) 2005, zplsoby komunikaci na skupinovych
sezenich, kde jsou predmétem terapeutické prace pacienti
rozlicnych etnik. Obé knihy vcelku vzato, stoji za
porovnani. Pro ziskani pohledu na véc, nam tento material
dnes slouzi vyznamné k tomu, Zze se mdzeme, pFi setkani s
podobnym slozenim skupiny, orientovat pomérné
bezpelnéji a efektivnéjsim zplsobem.

M. Morgensternova, L. Sulovd: Interkulturni

psychologie (Rozvoj interkulturni senzitivity), Praha
(nakl. Karolinum) 2009. Z pohledu socialnich praci a
aktivit pridruzenych, kde vyznamnou roli hraji rovnéz
pravni otazky, je tato publikace dnes jiz neodmyslitelnou
pomlckou s vyrazné praktickym prehledem aktivit
smeérujicich k pozitivnimu zvladani kompetenci
v souvislosti s uprchlictvim. Autorky se vénuji tématim
jako:  kulturni identita, predchdzeni predsudkim,
tolerance, empatie, interkulturni komunikace, interkulturni
vycvik — jejich techniky, atd.

Vladislav Solc: Ve jménu Boha (Fanatismus v pojeti

hlubinné psychologie, Praha (nakl. Triton) 2013. Tato
svého druhu ojedinéla kniha Ceského autora, ktery dnes
pracuje jako psycholog na université ve Wisconsinu (USA),
podava nedogmaticky nahled smérem k psychologickému
pozadi pohnutek, sméfujicich k postojim vaé&i zapadni
kulture, kterymi jsou vybavovani jedinci, ale i skupiny a

\'4 - ’ r 14 r - O v v
spolecnost s islamskym vyznanim. Kniha puvodne vysla
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v USA a tedy jistym zplsobem reaguje na udalosti, které
Spojené staty postihly v posledni dobé. I presto si jeji
obsah zachovava objektivitu pohledu. Pro ctenare je v
jejim obsahu jisté zajimavé, kdyz zjisti, Ze mnohé nazory,
které vzhledem k archetypalni psychologii C. G. Junga
evidujeme mnohdy preci jen s trochou opatrnosti, jsou v
Solcové podani logicky navazujici a odkazujici k nutnosti,
elementarni pohnutky k nékterym zplsobim chovani
radikalnich islamistd chdpat v celokulturni ose motivd a
jejich plvodu.

M. Eliade: Dé&jiny nabozenského mysleni, Praha
(nakl. Oikoymenh), sv. I.-IV., 2008 - 2013. Tento soubor
patrné dnes celosvétové uznavanych studii odhaluje s
mimoradnou peclivosti zejména fakt antropologické
provazanosti jednotlivych mytologii a nabozZenzstvi a
v zasadé vyvraci myslenku narodni, ci kulturni
vyvolenosti bohem. Tim se religionistika v podani
Eliadeho stala kontroverznim tématem krestansky, ale i
jinak orientovanych forem nabozenského mysleni. Je zcela
vporadku, ze se autor touto myslenkou zabyva, nebot
ukazuje na fakt vytvareni nabozenskych predstav jako
zapasu védomi o sebeurceni za prispéni preci jen jistych
obav z toho, Ze pfiroda mize mit né&jaky sv(j vlastni
umysl, pro ktery zde clovék jest. V tomto smyslu se

otdzka Boha stava ddlezitym meznikem, nebot to potom

neni ani priroda, ale néco, co stoji nad ni samotnou. Tim

Clovék povysil ideu sebe sama nad pouhou existenci a v
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umyslu zvécénit sebe sama, zvécnil boha, aby tak zastrel
svlj vlastni nezdar, chdpat byti pouze v jeho daném a
nadpfirozenymi okolnostmi nepodminéném, prostém
vyskytu. V mytologii a v ndbozenskych systémech potom
Eliade neodhaluje vic, nez jen rdzné zplsoby mysleni,
které samy sebe povazovaly nad bytim, jako takovym.
Nabozenstvi je proto pouhym vyskytem myslenky, ktera
ziskala na vaze pravé proto, Zze se odehrava v hlavach lidi,
¢imz principialné opustit ji, vzdat se ji by znamenalo popfrit
principy, podle kterych clovék mysli. V tomto ohledu je

psychologie nabozenstvi, psychologii utkvélosti myslenek.

Koran (predmluvou, doslovem a podrobnymi
poznamkami opatfil Pert Hrbek), Praha (nakl. Odeon)
1972, 1991; 800 s. Toto vydani zakladniho pramene
islamského nabozZenstvi je jedinecné zejména v tom, ze
je prelozeno z arabstiny a nikoliv z jiného jazyka.
Znamena to, ze text obsahuje co nejvérnéjsi znéni
origindlu. Autor Petr Hrbek je dnes zejm. prednim
arabistou s mezinarodnim uznanim. V predmluvé
poukazuje na historické souvislosti vzniku islamu,
konfrontuje puUvodni zaméry a jejich pozd&ji vznikajici
odklony, spory mezi sunnity a Siity. Uvadi do kontextu
vyklad k jednotlivym dulezitym pasazim Kordnu a sleduje
celokulturni vyznam textu vzhledem k vyvoji samotného
arabského svéta. Neopomiji rovnéZz nadnést souvislosti
spojené s kfFestanstvim, v elementarnim zaloZeni

islamu, ktery vychazi vedle uceni Mohammedova také
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ze vzorl poddavanych nékterymi starozdkonnimi texty:
Izaka, Jakoba a Abrahama.

De Libera: Stredovéka filosofie, Praha (nakl.

Oikoymenh) 2001. Svého druhu tato publikace dnes v
nasem dostupném prehledu podava patrné nejucelenéjsi
materidl k déjinam arabské filosofie (s. 25 - 247) s
pomérné sytou historickou fasetou a nutnymi vztahy k
filosofii byzantské a filosofii zidovské. Je to skvéla ukazka
odborné, historicko filosofické prace. Pro psychology a

souCasny multikulturni apel, zabyvat se mySlenim

arabskych obyvatel, kteri prichazi do Evropy, je toto téma

neocenitelnou pomuckou pro zisk obsahu védomosti k

navazani dialogu.

SARKA DORICAKOVA

AKTUALNI POHLED
NA SOCIALNI PRACI V CR
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AKTUALNI POHLED NA SOCIALNI PRACI V CR

uvobD
Clovék je bytost biopsychosocialni, jehoZ zdravi a nemoc
chapeme pres biologické, psychologické a socidlni faktory.
K tomuto komplexnimu pohledu dnes radime také otazku
spirituality, ktera se nemusi vztahovat pouze k
nabozenstvi, nebo cirkvi, ale prezentuje rovnéz
transcendentalni presah lidského zivota.

V dnesni uspéchané dobé, je spole¢nost pod velkym
tlakem. Udrzujici se nezaméstnanost, modernizace, vliv
médii, ekonomizace, materializace, to v&e plsobi na

psychiku jedince. Tyto ndro&né Zivotni situace zpUsobuji
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stres, frustraci, konflikty a nasledné mohou vyvolat

depresi, ¢i psychosomatické onemocnéni.

DEPRESE JE NEMOC

Deprese je dnes slovem modernim, hodné pouzivanym a
patri k nejCastéjsim duSevnim onemocnénim. Jeji Cetnost
se lisi podle antropologickych a sociokulturnich
spoledenstvi. Na vznik depresivhiho onemocnéni pusobi
dédicné faktory spolecné s vnéjsimi vlivy. Dopad na
depresi maji souCasné i klimatické podminky. Tam kde je
vice tmy a chladu se vyskytuje Castéji. Pro nejednotnost
diagnostickych kritérii jsou vSak pocCty vyskytu deprese
odchylné. Mezi zakladni rysy depresivnich poruch radime
smutek, pokleslou naladu a ztratu zajmu o kazdodenni
cinnosti. Vyznacuje se depresivni triddou: pesimistickym
vnimanim sebe, negativhimi myslenkami o pritomnych
prozitcich a chmurnymi vizemi do budoucnosti.
(Vagnerova, 2008 s. 273, 370) Neni se co divit, kdyz je na
Clovéka stale kladen pozZadavek na zvySovani vykonu, ze
zatéz nékdy nevydrzi. Zaroven nesmime opomenout, Ze se
deprese mUze objevit v kterémkoliv véku a postihuje
rovnéz déti. Existuje vSak také celd rada zatézovych
situaci, kdy je deprese pfirozenou obrannou reakci. MUze
se jednat o zjisténi zavazného onemocnéni, umrti blizké
osoby, ztratu bydleni a podobné. Musime tedy rozliSovat
reaktivni depresi od endogenni, kdy se jedna o zavaziné
onemocnéni, které mulze v ptipadé neléceni skoncit aZ

suicidalnim jednanim. Kazdy jednotlivec reSi zatézové
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situace jinym zpUsobem. Nastésti dnes lidé, jiz Casté&ji
vyhledava odbornika nez v minulosti. Nékdo sportuje, je
kreativni a realizuje se prakticky, jiny chodi do kostela,
néktefi to resi alkoholem, nebo také nefedi vibec. Tak se
setkdvame s klienty s dusevnim onemocnénim ve
zdravotnictvi, sociadlni praci, ale také se zaméstnanci
s podobnymi problémy v socialnich podnicich, c&i jinych
firmach. Pri 1éCbé deprese se pouzivaji antidepresiva a
velky vyznam je prikladan také psychoterapii.

Jednim z druhl psychoterapie je psychoanalyza
Sigmunda Freuda, jez se snazi zjistit vnitrni sily, které
ovliviuji vznik deprese. Obraci se k minulosti, ke
konfliktdm, které ¢lovék zazil v détstvi, jeZ se projevuiji ve
form& depresivnich nalad. Freudiv model se zabyva
vnitfnim prostfedim jedince, kde vliv faktori vné&jsiho
prostredi nelze blize popsat. Priciny jsou hledany ve
vnitrnich interakcich instinktivnich sil (Eros a Thanatos) a
vnitfnich struktur ID, EGO, SUPER-EGO. Tento model
pracuje  jen s jedincem, nepodcita s pritomnosti
signifikantnich osob. (Knobloch a Knoblochova, 1993, s.
36) Psychoanalyticka Ié¢ba je velmi zdlouhava a financné
nakladna, proto se v celém svété velmi rychle rozsifily
dalsi terapeutické postupy, které vyuzivaji poznatkl
kognitivni  psychologie. Jednou z nich je kognitivni
psychoterapie, ktera se nezabyva minulosti, ale vénuje
pozornost pozndvacim procesim a to zejména

sou¢asnému zpusobu mysleni a konani. Tim se odliduje od
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behavioralni terapie, ktera vnitfni procesy pomiji, ale také
od psychoanalyzy, jez se ve vnitrnich procesech zaméruje
na pudy odehravajici se v nevédomi (Kratochvil, 2006, s.
66).

Kognitivni terapie je kratkodoba, jeji pristupy se zacaly
prosazovat priblizné v 60 letech 20. st., jsou spojeny se
jmény Alberta Ellise a Aarona Témkina Becka. Zahrnuje
Racionalné emotivni terapii - RET (autorem Albert Ellis) a
Beckovu kognitivni terapii (autorem Aaron Beck). RET
usiluje o pomoc prostrednictvim identifikace a zmén
iracionalnich myslenek. Podle Ellise se kazdy Clovék rodi s
kapacitou a schopnosti racionalné myslet. Jestlize si
vytvari systém iracionalnich negativnhich myslenek, je to
zpUsobeno ptrejimanim téchto myslenek a postoju od
kli¢ovych osob, kterymi mUZou byt rodi¢e, uditelé, pratelé,
partnefi a to v prib&hu celého Zivota. Iracionalni myslenky
a vnitfni reC jsou povazovany za priciny vSech
emocionalnich a behaviordlnich poruch a tézkosti. Vnitrni
Fe¢ ma za Ukol pomoci jedinci Fedit aktudlni situaci, mdze
byt vSak ovlivhéna aktualnimi fyziologickymi potfebami,
pudy i motivy. Ellisova racionalné emotivni terapie je
pojata jako proces uceni, kde se Cclovék uci zejména
racionalné myslet jak celit iraciondlni a negativni vnitfni
reci, uci se analyzovat a ménit tyto nevhodné myslenky.
(Kratochvil, 2006, s. 66 - 70) Beckova kognitivni terapie je
pristup aktivni, vysoce direktivni, Casové omezeny a

zretelné strukturovany. Terapie je zamérena na zmeénu

74



Psychodiagnostika v dobé utvdieni multikulturniho spolecenstvi

obsahu automatickych mysSlenek. Terapeut napomaha
jedinci konstruovat mysSlenky nové tzv. sebeobranné
myslenky. Klade dlraz na kvalitu vztahu, jako pevného
zdkladu, na kterém muUZe byt kognitivni terapie
aplikovana. Beck zaved| duleZity pojem kognitivni tridda,
kterym popisuje trojici hlavnich ptiznakd spojujicich s
depresivhim syndromem. (Kratochvil, 2006, s. 70)

DalSim vhodnym psychoterapeutickym pfistupem k
|écbé deprese je integrovanad psychoterapie Ferdinanda
Knoblocha. Zakladni zaméreni psychoterapie je na
pritomnost a budoucnost, na souc¢asné problémy a jejich
reSeni. Zabyva se vsak také minulymi problémy, které se
odrazi v pritomnosti. (Knobloch a Knoblochova, 1999, s.
115)

Skupinové schéma, jako model lidské psychiky je
komplexni systém, ktery se v integrované terapii zabyva
jedincem samotnym v jeho socialnich rolich a to
strukturované v typickych schématech roli, vzajemné se
ovliviujicich. Je modelem malé spoleCenské skupiny,
kterou jednotlivec uziva k predpovédim o lidech, k reseni
problém0 a soucasné mu poskytuje nahradni uspokojeni.
Ve skupinovém schématu je jedinec ve svych myslenkach
a fantaziich doprovazen skupinou, kde lze zkoumat vnitrni
i vnéjsi fenomenalni prostor clovéka. Skupinové schéma
postihuje oboustrannost vztahl mezi organismem a
prostifedim a je vysledkem socidlniho uceni, které muze

byt zménéno preucenim, nebo novym ucenim. Jedna se o
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mnohem slozitéjsi preucovani, nez uceni znalostni. Je to
preucovani cili a preucovani emociondlni. Skupinové
schéma pocitd s pritomnosti signifikantnich osob, které
zasahuji do moralky jedince, a tim roz$ifuje Freuddv
model. V integrované psychoterapii umoznuje jedinci lépe
poznat strukturu a dynamiku skupiny. Ve skupinovém
modelu ovliviuji svédomi autority, souradné a podrazené
osoby, ale také intimni partneri, kde se realné vztahy
prolinaji se vztahy ve skupiné a vedou tak k
terapeutickému pUsobeni. (Knobloch a Knoblochova, 1993,
s. 83, 341) Integrovana psychoterapie tak propojuje
Freuddv strukturdini model jedince a osobnosti v interakci
s prostfedim v jednotny celek - WatsonQv behaviorismus.
Watson odmita introspekci, jako védeckou metodu, stejné
tak i pojmy, jako védomi - nevédomi, pud, prozivani,
mysSlenka apod. Behaviorismus se soustredi jen na
pozorovatelné jevy (chovani). Zaméruje se predevsSim
na uceni, a to prostfednictvim podminovani (Plhakova,
2006, s. 155).

Vedle téchto uvedenych forem psychoterapeutickych
pristupl se k |é¢b& deprese pouzivaji také metody
existencidlni psychoterapie - logoterapie Viktora Emila
Frankla, kterd se soustfeduje na chybéni smyslu.
(Prochaska a Norcross, 1999, s. 103)

DalSim moznym pristupem je operacionalizovana
psychodynamicka diagnostika OPD-1/2, ktera predstavuje

diagnosticky a klasifikacni systém, jez se sklada z péti os.
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Vychazi z psychodynamickych principd a tvofi tak analogii
k vétsiné psychiatrickym kategorialnim  klasifikacnim
systémO MKN-10 a DSM-IV (Holub a Telerovsky, 2013, s.
45).

Je nutno mit na zreteli, ze v terapii neléime bolest, ale
jedince v komplexnim systému, kde svou vahu maji
multidisciplinarni tymy se zarazenim psychoterapie (Orel a
Facova, 2009, s. 125). Pri Iécbé se setkdvame rovnéz s
duchovni dimenzi péle o clovéka s depresi, ktera ma
v nasi kulture tisiciletou tradici. Jedinec, ktery podléha
depresim, nebyva vétSinou sam. Ma rodinu, pratelé, a
pokud chodi do zaméstnani, také své kolegy. Jestlize mu
to zdravotni stav neumoZfiuje, je v péc&i lékafl, nebo
pracovnikd v socidlnich sluzbdach.

Musime si vSak vymezit Clovéka v socidlni praci a
Clovéka v zameéstnaneckém procesu. Pokud jedinec
vyuziva socialni sluzby, stava se klientem a tuto péci
realizuje prostrednictvim registrovanych socidlnich sluzeb
bezplatné, nebo za Uhradu. Pokud zdravotni stav
umoznuje osobé zaméstnani, tak je zaméstnancem a za
svou produktivni ¢innost dostdvda odménu formou mzdy,
neni v zadném piipadé klientem. Casto se vsak dnes
setkdvame se zaménou terapeutickych dilen, jez jsou
soucCasti sociadlnich sluzeb, kde je jedinec klientem s
chranénymi pracovnimi misty, které jsou dotovany statem
z aktivni politiky zaméstnanosti, a Cclovék je zde

zameéstnancem.

77



Psychodiagnostika v dobé utvdieni multikulturniho spolecenstvi

SOCIALNI PRACE

PFibliZme si proto socidlni sluzby v Ceské republice.
Socialni prace se od zdravotni péce z velké c¢asti oddélila s
prichodem zakona o socidlnich sluzbach. Zdravotni péce
spada do rezortu Ministerstva zdravotnictvi, socialni sluzby
jsou od roku 2007 koordinovany Ministerstvem prace a
socialnich véci a regulovany zakonem 108/2006 Sb. o
socialnich sluzbach, ktery stanovi pravidla poskytovani
socialnich sluzeb. Kazdy poskytovatel se musi nejdrive
registrovat u krajského Uradu a az na zakladé registrace
mUze poskytovat konkrétni sluzbu. Socialni sluzby zahrnuji
socialni poradenstvi, sluzby socialni péce a sluzby socialni
prevence. Poskytuji se formou pobytovou, ambulantni,
nebo terénni. Pobytové sluzby jsou spojené s ubytovanim
v zarizenich socialnich sluzeb. Ambulantni jsou ty, za
kterymi osoba dochazi, nebo je doprovazena, Cdi
dopravovana do zarizeni socialnich sluzeb. Jeji soucasti
neni ubytovani. Terénni sluzby jsou poskytovany v
prirozeném socialnim prostredi. Zdravotni Ukony proplaci
zdravotni pojistovny, socidlni sluzby si hradi klient séam ze
svych zdrojd, nebo z pfispévku na péci. Piispévek na pécdi
je vyplacen statem piimo uZivatellim mési¢né podle
stupné& zavislosti. (Zakon 108/2006 Sb., 2012) Clovék si
v soutasné dob& muiZe sam rozhodnout, zda mu péci
poskytne registrovany, ¢i neregistrovany poskytovatel,
nékdo z rodiny, nebo prispévek vyuzije na zcela jiné Ucely,

jelikoz systém kontroly vyuzivani této podpory je
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nedostatecny. Prispévek na péci je ve své podstaté dotace
statu na péli a zejména pro pobytové sluzby vyraznym
zdrojem pfijmu. Z tohoto dlvodu je soucasti zadosti o
prispévek na péci potvrzeni o poskytovateli, kterym mdze
byt osoba blizka, registrovana sluzba, nebo osobni
asistent. Pokud sluzbu provadi neregistrovany subjekt,
nemuUZe se hldsit k poskytovateli socidlni sluzeb. V této
souvislosti se setkavame s tim, Ze v ubytovacich zarizenich
se stavd osobnim asistentem zaméstnanec firmy, aby
organizace dosahla na prispévek od klienta. Timto
zpUsobem obchdazeni zdkona o socidlnich sluzbach si
nékteré organizace navysuji svlj pfijem. Zda je vsak
kvalita poskytnutych sluzeb vzdy na adekvatni urovni, je

otazkou.

TRENDY VE SPOLECNOSTI

Soucasnym trendem spolecnosti je strategie oznacovana
4D. Deinstitualizace, ktera uprednosthuje domaci,
ambulantni a terénni péci pred hospitalizaci a zaméruje se
na podporu rodiny. Demedicionalizace klade diUraz na
kvalitu Zivota v pfirozeném prostredi a tvrdi, ze stafri neni
nemoc a nema byt |éfeno, jelikoz lékari nemohou byt
zodpovédni za vsechny problémy, aby se kazdy citil
spokojené. Deprofesionalizace se snazi o zapojeni
rodinnych pFislu$nikd, pratel, dobrovolnikl pfi poskytovani
péce a signalizuje, Zze kazdy z ndas ma néjakou kapacitu
ur¢itym zplsobem pomdhat. Desektorizace klade

pozadavek na odstranéni bariér mezi resortem zdravotni a
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socialni péce, resi problém multidisciplinarné.
(Haskovcova, 2010, s. 234) Tyto trendy podporuji socialni
sluzby v prirozeném prostredi cClovéka, coz klade vétsi
pozadavky na socialni praci. Co ale s lidmi s dusevnim
onemocnénim, kteri potrebuji celodenni péci. Terénni
socidlni sluzba je pro né velmi nakladnd a lGzkovych
zarizeni pro mladsi obclany Sedesati let, je stale
nedostatek. Pokud jsou lezici, reSi se problém
prostfednictvim domovu pro seniory, pro aktivn&jsi ob&any
je vSak péce nékdy nedostupna. Moznym navrhem reseni
této situace by mohla byt transformace Iizek domovd pro
seniory, jez jsou vyuZivana uZivateli bez pfispévkl na péci,
ktefi jsou v zarizenich z drivéjsi doby, kdy neplatil zakon o
socialnich sluzbach. Tito uzZivatelé vyuzivaji komplexnich
sluzeb domovl, a¢ by mohli bydlet v socidlnich bytech,
které nam také bohuzel stale schazeji. Vhodnou
alternativou mohou byt zejména komunitni domy, jejichz
vystavba je v soucCasné dobé znacné podporovana. Tim by
se danda mista v domovech uvolnila a mohla by se
transformaci zménit na jiny typ socialni sluzby, napf.
domov pro osoby se zvlastnim rezimem. DalSi resSeni
muUZeme shledat ve zjistovani majetkovych pomérd
obdanU pfi ndstupu do instituciondlnich zafizeni. Mnohdy
se setkavame se situaci, ze seniofi udavaji nezajem déti,
malo mista pro bydleni v jejich domacnosti a pritom

vlastni své byty, které pronajimaji. Pokud by tento systém
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zjistovani Gdajd byl mozny, v institucionalnich zafizenich

by byli jen lidé, ktefi opravdu celodenni péci potrebuiji.

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

Socidlni prace se postupné rozvijela prostrednictvim
charitativni c¢innosti, pres podporu a garanci statu az k
sou¢asnym trenddm, mezi které patii ekonomizace a
modernizace socialni prace. Diky ekonomizaci se dnes
z klientd stavaji zakaznici, ktefi si za své sluzby plati, a
proto vyzaduji urcitou kvalitu. Poskytovatelé sluzeb musi
prokazovat, ze financni prostfedky, které ziskavaji na
podporu sluzeb od statu, efektivné vyuzivaji a snazi se o
co nejnizSi naklady. S aspektem efektivity a Setreni
financi, jsou néktefi pracovnici v sociadlnich sluzbach
nedostatecné ocenovani, coz ma spojitost s kvalitou
poskytovanych sluzeb. S ekonomizaci souvisi ne jen
efektivnost, ale také vznik novych komer¢nich subjektd,
které jsou rizeny svymi manazery, jez dohlizi na pracovni
kdzen a urcuji priority socialni prace. Tento pfristup je
oznacovan  jako  manazerismus v socidlni  praci.
Modernizace socidlni prace klade diraz na vétsi flexibilitu,
¢asovou dostupnost a vykonnost pracovnikd. (Holasova,
2012, s. 126-137) Tim dochdzi ke zméné vztahl mezi
klientem a poskytovatelem, jelikoz pecujici dostava
zaplaceno jen za provedeny Ukon a ne za spolecnost, po
které nejCastéji seniofi touzi. Mnohdy se stava, ze starsi
lidé jsou cely den sami a Cekaji na pracovnika sluzby, aby

si mohli s nékym popovidat, za to vsSak nejsou
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zameéstnanci placeni. Poskytovatel je  souclasné
zameéstnavatel, ktery dava praci, Celi legislativnim zménam
a ekonomické nejistoté. Modernizace spoleCnosti pfispéla
k tomu, zZe se ze socialnich sluzeb stal opravdovy trh,
ktery vyzaduje zvySovani efektivity, jako cela spolecnost.

Modernizace ndm cilené zmény vyvolava a dochazi tak
k rozpadu tradiCnich struktur. Vznika SirSi prostor pro
individualizaci, ktera nam dava vétsSi svobodu a pocit
autenticity, ale soucasné nejistotu, vétsi riziko a
osameélost. Zaroven nam prinasi zcela jinou formu
spole¢nosti, kterd klade dlraz na efektivitu spojenou s
kontrolou, ale také manipulaci lidské Ccinnosti. (Keller,
2005, s. 27) Stale rostouci opusténost Clovéka a slabnouci
solidarita ve spoleCnosti, tak pochopitelné posiluje
individualitu c¢lovéka, ale realitou rovnéz je, Zze soucasné
pribuzenské vazby jsou mnohdy naruseny, Ci pretrhany.
Ve spolecnosti velkomést jsme dostatecné anonymné
skryti a nase vztahy jsou stdle vice neosobni. Modernizace
spole¢nosti na nas plsobi, ovliviiuje nadi osobnost a &asto
tak hledame sami sebe.

Socialni prace je s vyvojem modernizace spolecnosti
stale vice zavisla na verejnych zdrojich. Mezi poskytovateli
registrovanych sluzeb je zjevna rivalita a soutéz o klienta.
S rozvojem spolecnosti nam pribyvaji nové socialni pripady
a socialni prace vyzaduje stale vyssi zdroje na financovani
téchto sluzeb. Na druhé strané nam registrace socialnich

sluzeb eliminuje vznik novych sluzeb, které by navysovaly
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naklady ze statniho rozpoctu, soucasné vsak stanovi
podminky, které registrovany poskytovatel musi podle
zakona o socidlnich sluzbach naplfiovat. Proto nam dnes
vznikaji sluzby, které se zabyvaji podobnou cinnosti na
zakladé zivnostenského opravnéni. Jejich zaméstnanci
nemusi spliovat podminky kvalifikace, mohou si stanovit
svou vlastni objektivni cenu za poskytnuté ukony, nemaji
vSak narok na statni financni podporu. Zde nam nastava
problém, protoZze u neregistrovanych poskytovateld, neni
stanoven zplsob zajistovani kvality. Ty sluzby, které
vyuzivaji hodnoceni kvality normou ISO, jistou kvalitu
vykazuji oproti tém, které hodnoceni kvality neaplikuji.
Pro¢ se néktefi poskytovatelé neregistruji a jaké dlsledky
neregistrace sluzby prinasi? Musi byt vSichni, co nejsou
registrovani nekvalitni? Klademe si otazku, jaké jsou
mechanismy kontroly v socidlni praci a zda tyto regulace
nutné zajistuji pozadovanou kvalitu. Jelikoz ndm soucasné
trendy ekonomizace a modernizace stavi jedince do role
zakaznika, je nutné se zamyslet nad tim, jaké to pro né
prinasi disledky a jak mohou kvalitni sluzbu rozpoznat.
Rovnéz soucasny trend byrokratizace socialni prace v
registrovanych sluzbdch méa dlsledky pro socialni
pracovniky, kterfi maji méné c¢asu na své klienty a vénuji
se z velké c¢asti administrativni praci. S timto problémem
se nemusi potykat neregeristrované sluzby, které tuto

zakonnou povinnost nemaji. V kazdém pripadé hledani
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optimalniho souladu pro osobni a Uredni pristup je dnes
predmétem opravnénych diskusi.

SOCIALNI PODNIKANI

Pokud to zdravotni stav jedinci dovoli, mUZe pracovat na
zkraceny, nebo cely pracovni Uvazek v socialnim podniku,
nebo pfimo na otevieném pracovnim trhu. Cilem aktivni
politiky zaméstnanosti je odstranit bariéry ve vstupu na
volny trh prace, prispét tak ke sladéni mezi poptavkou a
nabidkou po pracovni sile a jeji kvalifikaci a podpora
harmonizace rodinného a pracovniho ZzZivota. To dnes
umoznuji socialni podniky, které vytvareji pracovni mista
soucasné s komplexni psychosocidlni a pracovni podporou
pro osoby se zdravotnim, kulturnim, nebo socialnim
znevyhodnénim. Socialni podnikani jsou podnikatelské
aktivity zalozené na konceptu trojiho prospéchu, které
prospivaji spolecnosti, ZzZivotnimu prostfedi a naplnauji
spolecensky prospésny cil. Jlejich cilem je dosahovani
zisku, dotace jsou jeho poslednim vychodiskem. Pro osoby
s duSevnim onemocnénim je socialni podnik vhodnym
zameéstnavatelskym subjektem, protoze ten je na praci se
zameéstnanci, ktefi maji néjaké omezeni pripraven. Ve
svém tymu ma pracovniky, ktefi dané specifi¢nosti rozumi,
v nékterych podnicich pUsobi také socidlni pracovnici. Tyto
podniky umoznuji flexibilni pracovni dobu véetné zkracené,
uplatiuji individudlni pfistup ke kazdému zameéstnanci,
zohledriuji jejich specifické potfeby a kladou duraz na

rozvoj jejich pracovnich kompetenci.
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Ceskad definice socidlniho podnikani zni: ,,Socidlni
podnikani  jsou podnikatelské  aktivity  prospivajici
spole¢nosti a Zivotnimu prostredi. Hraje ddlezZitou roli v
mistnim rozvoji a casto vytvari pracovni prilezitosti pro
osoby se zdravotnim, socialnim nebo  kulturnim
znevyhodnénim. Zisk je z vétsi casti pouzit pro dalsi rozvoj
socialniho podniku. Pro socidlni podnik je stejné ddlezZité
dosahovani zisku i zvyseni verejného prospéchu" (Ceské
socialni podnikani, 2015).

Dnes se vytraci remeslo, pohlcuji nas velké korporace
a je jedno na jakém kontinenté zijeme. Socialni podniky a
mali podnikatelé davaji pracovni Sanci lidem se
znevyhodnénim, kteri by ve velkych firmach se svym
pracovnim vykonem neuspéli a stali se tak dalSimi
nezaméstnanymi. Podle aktudlnich Udaji  Ceského
statistického Uradu maji nejnizSi miru nezaméstnanosti
podle stupné vzdélani vysokoskolaci (2,2 %) a osoby s
maturitou (3,7 %). NejvysSi nezaméstnanost naopak
pretrvava u osob se zakladnim vzdélanim (21,9 %). Lidé
s nizkou kvalifikaci tak ziskavaji pracovni pozici velmi
obtizné a jejich ohodnoceni je pak ve vysi minimalni mzdy.
Z tohoto divodi se mnoho lidem v nékterych regionech
pracovat nevyplati, protoze kdyby praci prijali, tak by pfFisli
o socialni davky a jejich celkovy prijem by se jim snizil.

Dlouhodobé nezaméstnany postupné propada do stavu
beznadéje a rezignace. Potize s nezaméstnanosti pak

nasobi dluhy, exekuce, ekonomické problémy, ztratu
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bydleni a nasledné rodinné problémy, které mohou vést k
nevratnym psychickym zménam. ZvysSuje se pak jejich
nemocnost a to zejména psychosomatické problémy.
VSechny uvedené aspekty mohou vést az k existenénim
problémim celé rodiny. V socidlnim podnikdni dnes
muUZeme hledat pracovni pfileZitosti pro uplatnéni jedince
témér s jakymkoliv omezenim. Vzidy je tato cesta
smirn&j&i, neZ zlstat doma bez spoledenského kontaktu a
Cekat jen na davku. Pokud Clovék pracuje, ma vzdy vétsi
moznosti svého osobniho rlstu, pifedchazi tak psychickym
i fyzickym obtizim, Zzije spokojené&ji. V soucasné dobé
zameéstnavaji socidlni podniky nejvice osoby se zdravotnim
postizenim, s nejCastéjsi pravni formou spolecnosti
s ruCenim omezenym. Oblast socialniho podnikani
zahrnuje nejvice udrzbu zelené, nemovitosti, zahradnictvi
a poskytovani pohostinstvi v€etné ubytovani.

Pokud Clovék pracuje v takovém podniku, ¢asto se jeho
zdravotni stav zlepSuje a obtize se stabilizuji. Musi vsak
své potreby sdélit a specifikovat, aby chod podniku nebyl
zbytec¢né narusSovan. Nejcastéji tak vyuzivaji zaméstnanci
zkraceny pracovni Uvazek na ranni sménu. Kdo potrebuje,
ma moznost pravidelnych prestadvek a pracovisté je
upraveno podle jeho individualnich potfeb. O co vétsi
pohodli maji zaméstnanci socidlnich podnik(, o to vétsi
starosti to pfinasi samotnym zaméstnavateldm. Mnohdy se
stava, ze podnikaji v oblasti vyroby a kompletacnich

sluzeb pro velké obchodni retézce. Ty jim kladou terminy a
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pri jejich nesplnéni vysoké sankce. Pokud je zaméstnanec
opakované nemocny, jeho pracovni misto je prazdné a
nikdy se nevi, na jak dlouho. Zaméstnavatel je tak
vystaven velkému riziku nesplnéni zakazky. Proto muze
byt dobrym socialnim podnikatelem jen ten, kdo propojuje
socialni a ekonomicky aspekt v jeden komplexni ramec.
Mnohokrat se vSak stava, ze podnikatelé, kteri prichazeji z
neziskové oblasti, umi pracovat s lidmi, ale maji problém s
ekonomickou strankou podnikani. Na druhé strané vsak
podnikatelé prichazejici z byznysu jsou mnohdy dobri
ekonomové, ale neumi pracovat s cilovou skupinou svych
zaméstnancy. Proto je nutné tyto dvé oblasti propojovat a
pri zakladani socialniho podniku volit spravné spolecniky,
aby tak v$e fungovalo podle principu socialniho podniku.
Dnes je socidlni podnikani stéle vice podporovano a
vyhledavano, proto shledavam  pozitivni  aspekt
v kombinaci tohoto netradi¢niho druhu podnikani a to
zejména ve spojeni s poskytovanim sluzeb, (i
podporovanym zameéstnavanim osob s dusevnim
onemocnénim, ¢i jinym znevyhodnénim. Vyuzijme
moznosti, které se nam nabizeji, a vazme si kazdého

dalsiho dne.
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SMULER AF FORSKELLENE
. . . DROBKY Z JINAKOSTI
ESEJ K (OPET) AKTUALNIMU DENI

Neodstranitelnd osobni vazba v mysleni na existencidlni
pohled lidského byti u danského filosofa Sgrena Aabye
Kierkegaarda, prekurzora véech pokracovateld v ,ex-
sistere", filosofii exsistence poctivého pojeti a nutnosti
vnimani kazdé jednotlivého konkrétni byti, toho, co se
vyskytuje, co je ,vné", i.e. ¢lovéka...mne vybidlo v ndzvu k
uziti parafraze ke Kiekergardové praci z roku 1844
Philosophiske ~Smuler..., tedy - filosofické drobky.
Popravdé i tyto ndsledné ,odrobiny", propadané ze stold
na rUznobarevné trznici Svéta se budou jen zt&Zi dat pro
svou rlUznorodost, chutovou odlidnost dat povaZovat za
&asti jednoho, obecného pokrmu. Cim se je pokusit
stmelit? Snad Uvahou, ze: ,Quod per se habet
operationem et per se existentiam habere potest", Tomas
Akvinsky v Sumé proti pohandm (Summa contra Gentiles)
dokladuje, Ze vSe to, co je nadano vlastni ¢innosti mize
mit také vlastni existenci)... MUZe, ma& narok, ma byt
respektovano, tolerovano, uznano etc. Posudme vsak, na

nékolika velmi subjektivné vybranych jinakostech, jak
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nejednoduché je toto pfijeti, uznani, konciliace. Md{j
vzacny pritel, filosof Jifi Adamec prfi jednom svém
pfednesu ke studentdm, ktefi byli ndzorové, postojové
velmi odlisni naznadil cestu, kterd se pro nas, rozené a
Zijici v Evropé nabizi jako zakladni myslenkovy,
komparacni a ochranné-ujistujici modus opravnénosti.
Vyzval posluchade k pfijeti Gzu, ze at se zabyvame a
prostupujeme v Uvahach kamkoli do jinakosti, orientu,
vzdy je podstatné uznat, Ze neodstranitelnost anticko-
zidovsko-kiestanskych kofenl je nasi bazalni profylaxi ve
viru danosti. Aktudlnost tohoto nahledu je zretelna.
Evropa, co je to vlastné v dnesni unijni rozmélnénosti za

pojem.

Evropa

Jelikoz se vétSina Uvah bude vztahovat k nasemu, tedy
evropskému zivotnimu prostoru, je nyni zahodno se
pokusit v kratkosti o deskripci toho, co je vlastné Evropa,
jaka je jeji historicka, geograficka, kulturni a tim i
vzdélanostni utvarenost. Kde jeji hranice zacinaji a kondi,
jaky je prevazujici zplsob pojimani svéta, hodnot. Je
Evropa vice geograficky ¢i kulturné-déjinny fenomén?
Jelikoz navozené téma Siroce prevysuje moznosti a hlavné
zamér nasich Uvah, je zde mozno se obratit na nejvyse
povolaného, Hérodota (cca 484 - 425 pr. Kristem), ktery
jako prvni znal a uzival pojem Evropa jako geograficky

pojem. Hérodotos Evropu zminuje takto: ,Na Asii totiz a
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na barbarské narody, které ji obyvaji, si Cini narok
PerSané, kdezto Evropu a Uzemi recka povazuji za cizinu®.
(Ratzinger 2005, s. 9). Hranice Evropy nejsou sice
uvadény, ale je zrejmé, ze zemé, které dnes tvori jadro
dnesni Evropy, kam patfi i naSe republika, lezely
pravdépodobné mimo znalostni dosah, zorné pole tohoto
starovékého historika. Da se usuzovat, Zze az vytvorenim
helénskych statnich Gtvart a fimské tise vznikl geograficky
utvar, svétadil, zaklad budouci Evropy, jak ji vnimame
dnes. Existoval vSak v jinych hranicich. Byly to zemé
kolem Stredozemniho more, kde vznikala kultura a
duSevni bohatstvi, ze kterého dodnes vystavujeme
soucasnost. Jenom heslovité dalSi posuny: rozpad a
rozdéleni Fimské fise, vznik a rozvoj kfestanstvi, postup
isldmu..., rozdéleni Evropy na Asii, Afriku, Evropu, pfrichod
a formace novych narodd a statnich utvarl (Galie,
Germanie, Britanie...), které dnes tvofi zaklad Evropy a
velmi casto vytyCuji i kulturni a vzdélanostni ramec
zapadni civilizace.

Tato Uvaha nas pfivadi k dald§im Usudkim - soulasnd
Evropa ma i pevny druhy historicky fundament, ten
vychodni, Byzanc. Evropa ma, kromé rozdill i sjednocujici
prvky - jednim z nich je krestanstvi, spolec¢né chapani
zdkladd prava, etiky, moralnich hodnot, védeckych
poznatk( etc. D& se tedy konstatovat, Ze pfes nase
obCasné prirozené inklinace k jinym duchovnim a

hodnotovym proudim nas bytostné& formuji nase anticko-
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zidovsko - krestanské koreny, kodifikované odkazem
Bible.

Zavérem kratké dvahy o evropskych déjinach citace z
knihy Josepha Ratzingera (emeritniho papeze Benedikta
XVI.) s prihodnym nazvem Evropa.

,Na Zapadé existuje jakasi podivha nenavist k sobé
samému, kterd muZe byt povaZzovdna za cosi chorobného.
Zapad se chvalyhodné snazi plné se otevrit chapani cizich
hodnot, ale nemiluje sam sebe. Ze svych vlastnich déjin
vidi ted’ jen to, co je zavrzenihodné a destruktivni a neni
uz schopny vnimat to, co je veliké a Cisté. Chce-li Evropa
prezit, potrebuje nové prijmout samu sebe, ovsem kriticky
a pokorné... Jestlize toto nedélame, pak nejen zapirame
totoznost Evropy, ale ani nedostojime sluzbé&, na kterou
maji druzi pravo. Pro kultury svéta je absolutni profannost,
jakd se vyvinula na Zapadé€, néco hluboce ciziho. Jsou
presvédceny, ze svét bez Boha nema budoucnost. Proto
nas pravé mnohokulturnost vyzyva, abychom se vratili do
sebe." (Ratzinger 2005, s. 27 - 28)

Vyvozené resumé je tedy nasledujici - da se vysoudit,
Zze Evropa je jako zemépisny pojem zcela druhorady,
jelikoz je zrejmé ze se neda historicky ustalené definovat,
ukotvit geografickymi terminy, liniemi, hranicemi. Pro nas
zamér,pohled, je tedy rozhodné, ze Evropa je pojem
kulturni a historicky. Na tomto kulturné - historickém
mysSlenkovém pozadi se tedy i v dnesSni dobé aktualné

odviji nase hodnotové pojimani...
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Postupme vsSak dale. Pro mnohé zaujaté v oblasti
antropologie je I|éta pravodcem kniha, prace
francouzského, nedavno ve 101 Iletech zesnulého
universitniho profesora, cestovatele, etnologa Claude Lévi-
Strausse Smutné tropy (Tristes Tropigues) z roku 1955,
DUvodem je hlavné to, Ze zde se v mife vrchovaté
naplhuje normalita, Ucta ke vSemu odliSnému, je zde
odstran&n mor starych (a i sou&asnych) cestopisd -
odstranéni pojmu »,pedagogicky mesianismus",
nadrazenost, povySenost, paternalismus. A tak zde
najednou jiz neni zZzadny ,master, massa, bwana", jen
jakési Buberovska variace: Ja a Ty.

Vyznamny cesky filosof Jan PatoCka se o této praci
dokonce zminuje ve své knize Platon a Evropa.

Na druhé strané je vsak zde opravdu pro mnohé citit
smutek, ubrani idealizovani a tezi o jakychsi $tastnych
détech pfirody, naivnich, Zijicich bezstarostné v 10né
prirody. Ne, srovnano - jsme stejni, jen okolnosti, okoli a
dalsi atributy nas odlisuiji.

Snad jen cestopisy Alberta Vojtécha Frice, jeho
kultivovany postoj, ve mné vzdy vzbuzovaly podobny pocit
- reCeno slovy psychologa a filosofa Viktora Emila Frankla:
,Co je to za dlvod k Zivotu, chtit byt (jen) &tastny. Chté&jte
realitu®.

V navaznosti k tomuto tématu nékolik poznamek
Jeana Jacquese Rousseaua, z dovétku jeho prace z roku

1872 O pdvodu nerovnosti mezi lidmi.
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Na strané 117 zde poznamka ¢. 16, cituji: ,Je velmi
pozoruhodné, Ze za ta léta, co se Evropané namahaji, aby
privedli divochy z rlznych &asti svéta ke svému zpusobu
zivota, nemohli dosud ziskat ani jediného... nic nemUQze
prekonat nepremozitelny odpor, ktery maji k pfijeti naSich
mravl a naseho zpuUsobu Zivota... zatim na jinych mistech
Cteme, ze Francouzi a jini Evropané se utekli dobrovolné
mezi tyto narody, stravili tam cely svdj Zivot, aniz mohli
opustit tak podivny zpUsob Zivota, a ¢asto vidime i moudré
misionare touziti po klidném a nevinném Zzivoté meazi
témito opovrhovanymi narody." (Rousseau 1949, s. 117).
Nabizi se Uvaha, mysSlenka, ,jak" by napriklad dopadlo
osidlovani Severni Ameriky, pokud by svij tehdejsi vliv
podrzeli a obhajili Francouzi. Prece jen se nabizi v historii
expanze, prizkumu, zdboru a hlavné pfistupu k asimilaci
jiny pFistup, nezli ono tvrdé britské reseni.

Dukazem je vznik, uznani nové vzniklého etnika Métis
(Métis People), které Zije v oblastech Kanady a severu
Spojenych statl. Polet dnes limituje ke ¢&tyfem stim
tisichm, geneze je zfejmd - miSeni (slovo métis ve
fracouzstiné znamena ,miSenec") prevazné francouzskych,
méné pak skotskych lovcl koZedin traper(, voyagerl a
inuitskych, nebo indidnskych matek &asto z kmenl Cree,
Ojibwaya, Algonquin, Saulteaux, Menominee.

Zde jen pro presnost - v Kanadé se pro Indiany
doporucuje uzivat oficidlni nazev ,First Nation“, V USA

ekvivalent ,Native Americans".
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Za zminku nyni v této souvislosti stoji, rovnéz dalsi
narod, Eskymaci, tedy - ,pojidali syrového masa,
esSkimouk", jak je posmésné nazyvaji sousedé, Indiani, a
proto je zde rovnéz oficidlni nazev, etnonymum , Inuit" i.e.
Llidé", dovolim si jej vyuzit jako priklad latentniho
etnocentrismu.

Pokud se zaCneme  vice zabyvat  vlastnimi
pojmenovanimi kmend, skupin, etnik, velmi ¢asto dojdeme
k témuz vyznamu - Clovék, lidé. Vétsinou je nam to skryto
pod obecné zavedenymi nazvy, viz. Eskymak, dale bézné
uzivany Apac, Sioux, Navaho..., resp. obecné uzivany a
nelogicky pan-termin Indian. Zde je vSak potreba znat, ze
obvyklé nazvy povétSinou znamenaji zkomolené vyrazy z
riznych mistnich i evropskych jazykQ, viz zufiijské ,apacu®
znacici ,nepritel* ¢&i dalsi, vétSinou negativni etiketu.
Vlastni pojmenovani pro sebe, své etnikum je napriklad
Diné u Navah(, N’'De u Apacl, coz oboji znamena opét
Llidé",

Jen na odlehceni, ukdzku, kam az obcas neznalost
,jinych" vede, je nedavno vysilana televizni reklama na
néjaky druh nealko ndpoje typu tonik, kde v nazvu je
Indian Water Tonic, kdy absurdni prevedeni a
pretlumoceni vyustilo v trapnou scénku s pomalovanym
tancicim nacelnikem néjakého fiktivniho prérijniho kmene
v Celence u imitace totemu, misto zarazeni Indian Water
do byvalé Indie, britského kolonidlniho klubu, kam by s

odlivkou ginu pattril...
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Mezi podobné obludnosti vSak bézné patfi vétSina
filmovych vytvord byvalé provenience NDR, studia DEFA a
také produkce samotnych americkych studii na drovni nam
blizké zdmény ,Cechy - Ce¢na", at uZ po strance jazykové,
¢i béznych Zivotnich a historickych realii.

Pokud se vsSak vratime k tendenci pojmenovavat sebe
sama a své nejbliz&i socidlni okoli ,Clovékem ¢&i Lidmi",
nabizi se otazka, jak se potom divam na ty ,ostatni"..My a
oni, porad stejny model, ktery je nutno vymezovat,
limitovat, utvaret, legalizovat a co jesté vSechno. Pokud se
toto nezdafi, je zde pak v antagonismu, kontrastu
,Ubermensch" v.v., Ize doplnit libovolné... Jude... Russe,
Pole und so weiter... ¢i snad dalSi absurdni, zvracené
zneuziti a nepochopeni filosofie Friedricha Wilhelma
Nietzscheho.

Jelikoz vSak povinnosti toho, kdo uznava rovnost a
toleruje rozdily v mentalité je i unést urcitou davku ironie,
kritiky a dcasto i znevazeni jakychsi vyznavanych,
akceptovanych, dédicnych hodnot, je snad namisté citace
z knihy siouxského, tedy spravné recCeno lakotského
medicinmana Johna (Fire) Lame Deera, ktery prozil zivot k
naplnéni nékolika romanu a obcas komentoval déni ve
Spojenych statech 70. let minulého, 20. stoleti. Jelikoz
navnimal i evropskou mentalitu, prozil ¢ast zZivota jako
americky vojak v Normandii, pri vylodéni za druhé svétové
valky, jeho vypravéni a srovnavani jsou nam velmi

pristupna a blizka.
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Ukdzka nahledu na vyspélou americkou civilizaci z
pohledu barbara (Americti Indiani dostali volebni pravo az
ve tficatych letech 20. stoleti) hovofi sama za sebe. Pasaz
je z knihy Chromy Jelen. Vypravéni siouxského
medicinmana, k rozdilu pohledu na ddlezité hodnoty
v bélo§ské a pulvodni americké kultufe poslouZi popis
situace, kdy  Johna Lame Deera pozvali do
stfredostavovského amerického domu. Chromy Jelen
popisuje navstévu takto: ,Pozor na popel, nekurte,
zezloutnou nam zavésy. Pozor na zlatou rybku v akvariu,
nedychejte na papouska, neopirejte se hlavou o tapety,
mate moZnad mastny vlasy. Nevylijte tu kofalku na stdl,
ma choulostivy lak. Opucoval jste si radné boty? Podlaha
je cCerstvé napusténa. Nedélejte tohle, nedélejte, prosim,
tamhleto..." To je k zblaznéni. Na tohle nejsme stavéni. Vy
ijete ve vézenich, kterd jste si sami vystavéli. Rikate
tomu ,domovy", kancelare, tovarny. V rezervaci ted koluje
novy vtip: ,Vis, co je to kulturni deprivace?" Odpovéd’ zni:
,Byt béloSskym ditétem stredni tridy a zit na predmeésti v
rodinném domku s barevnou televizi." (John Fire Chromy
Jelen 2004, s. 107)

Tolence k jinakosti v jinakosti

Jiz zminény John Fire Lame Deer hovofi o tom, jak velka
tolerance byla u rlznych indidnskych kmenl a etnik k tzv.
,muzozenam", nazyvanym podle francouzského slova

,berdache", u Lakotd ,wintke", Navahové jim Fikaji
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,nadleeh". Oblékali se jako zeny, vykonavali zenské prace,
byli jemni a presto ,Wakan", posvatni. Indianské kulturni
prostredi jim uznava zvlastni, spiritualné nasycenou moc,
znalost Samanskych praktik, |éCitelstvi, Uctu na pomezi
posvatnosti. Velmi prirozeng, s respektem k jinakosti, bez
potfeby dnesnich sahodlouhych Gvah a diskusi. John Fire
Lame Deer o téchto lidech zminuje, Ze byli nadani
schopnosti véstit, predpovidat pocasi a velmi prené
definuje, Zze pokud pfriroda pritkne nékomu urcité brimé

odliSnosti, obdaruje jej zaroven zvlastnimi schopnostmi.

Vlastni vzpominky, které mne utvarely v pocitu

rovhopravnosti a nékdy i s pridechem submisivity...

Pfi svych pobytech ve Spojenych statech v
tameéjsich rezervacich (kterych je asi kolem tfi set) a
Pueblech (vyznam ve Spanélstiné je vesnice), jsem obcas
zazil opravdové ,léceni duchem®".

Prece jen po letech sledovani a intoxikace Vinetouem,
pres snahu byt prisné korektni a mit dostatek védomosti,
bylo ve mné jesté dost klukovskych iluzi... jak jen to tam
vypada... bojovnici, hrdinové, Cest...

PFimér v praxi. Navstéva v Pueblu Bonito, kde jsou
zbytky pQvodniho, tzv. anasazijského osidleni. Nemam jiny
vyraz, jak opsat prostfedi nez nelprosné palivé slunce,
vedro, sucho, prach, jak je v Novém Mexiku obvyklé.
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Snaha se dostat dovnitf narazila hned pfi vstupu,
nadherny pueblan, indiansky starik se dal do hovoru, Ze co
jako chci a tak... inu fotit... tak pockej, sejde se rada
naseho puebla. Sesli se, jednali, ve stinu, v mistnosti, v té
nadherné starodavné hlinéné stavbé, ja venku bez vody,
ale cil na dosah. Po asi dvou, tfech hodinach se vratil s
resultdtem... moZno, za tolik dolard... Jdu a stafik se pt3,
jestli budu chtit fotit... Po odkyvnuti, ze teda mam pockat,
sejde se rada... po hodiné - resumé - fotoaparat si lze vzit
za tolik a tolik... ok, jdu... Hej, vrat se jesté... budes si chtit
vzit i film do fotaku sebou?? Zaplat!

.

A tak jsem pochopit unitu, ze pokud je nékde nékdo
byrokratem a ma radost z drobné moci, pak je jedno, jestli
jsem na uradé ve Vseting, nebo v pueblu, ¢i v Novém

Mexiku...

Yah-ta-hey! (Navazsky pozdrav, ekvivalent naseho

~Vvitejte"..)

Navahové (anglicky a Spanélsky Navajo, vlastnim jménem
Diné), svou zemi nazyvaji Dinehtah. Se zhruba tfemi sty
tisici prislusniky jsou nejpocetnéjsi etnickou skupinou mezi
pUvodnimi obyvateli Spojenych statl. Vétsina (asi 170000)
jich Zije ve vlastni rezervaci nazvané Navajo Nation,
zFizené roku 1868, o rozloze 64 tisic kilometrl &tverecnich
s hlavnim méstem Window Rock. Pomérné velka dcast

Navahu stale Zije v pdvodnim obydli, zvaném hogan - coZ
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je vétsinou Sestiuhelnikova kupolovita stavba, postavena z
trdmU a pokrytd hlinou, s vétracim otvorem ve stfede, s
dvermi vzdy obracenymi na vychod. Na svém UuUzemi
chovaji ovce, vyrabéji originalni Sperky z tyrkysu a stribra,
mezi zakladni vzor patfi dyfovy kvét. Ziji v klanech, podle
nich se identifikuji i predstavuji, sdéluji si klany po otci i
matce. Klany maji velmi zajimavé nazvy - Lidé od horké
vody, Klan pomalych v reci, Klan soli, Klan pocetnych
hoganl etc. Mezi specifické a pro asi nds téZce
soumeéritelné socialni pravidlo patfi to, ze muz nikdy nesmi
spatrit matku své zeny, tchyni...

Je to kultura, kterd nevéri na posmrtny Zzivot, kdyz
Navaho zemre, uz se o ném nemluvi pro obavy, Ze by jeho
duch - chindi - mohl Skodit. Proto i ritualy k pohrbivani, u
nas tak bézné a zakorenéné a potrebné v nasem pojeti k
udrzeni psychické rovnovahy po ztraté blizkého Clovéka -
ponechdavaji jinym etnikdim, bé&lochdm...

Z naseho pohledu je velmi zajimavy fakt, ze se kulturni
dédictvi pfeddvd v ramci slozitych naboZenskych ritudlt
(Navahové sami nehovofi o nabozenstvi, ani pro néj
nemaji adekvatni vyraz), predavaji si védomosti a znalosti
o Stezce zivota - HOzhy, coz je kombinace harmonie,
krasy, naladéni na stejnou vinu, podrizeni se toku casu a
dosazeni vnitfniho smiru. Stafi zpévaci Stezky zZivota,
zvani hatathali, si vybiraji nasledniky mezi dospélymi

Navahy a po velmi dlouhou dobu je v tajnych obradech
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cvi¢i. Samotné obrady maji jednak duchovni, ale rovnéz
|&Civy ucinek, posiluji navrat a prisun pozitivnich sil.
[ J
Dal&i specifikou navazskych ritudld je malovani do
pisku, které ma svou tajnou a duchovni podstatu (velmi
priblizné se zde nabizi srovnani s malbou ikon). Kresby do
pisku vsSak jsou jednoucelové vytvareny, poté se znici.Pro
zcela specificky, opisny a tézce nauditelny jazyk - Diné
bizaad - se v obdobi II. svétové valky za té&zkych bojl
americkych vojakd s Japonci Navahové proslavili tim, ze
posilali Sifrované zpravy ve svém jazyce. Japonci nikdy
tyto Sifry nedokazali odhalit. Navahové tak velkou mérou
prispéli k vitézstvi Ameri¢anl a porazce Japonska.
[ J
Vnimani rdznych kultur a jinych nazord rozsifuje a
prohlubuje vnimani odlisnosti a jinych Zzivotnich hodnot,
nabizi vzdélavajicimu se dospélému moznosti pro utvareni

a hodnoceni vlastnich poznatkd.

Vlastni poznatek.

Etnocentrismus a kulturni relativismus.

Roger Scruton, znamy britsky filosof, estetik,
politolog, spisovatel a také hudebnik, ktery se rovnéz
podilel za minulého rezimu na tajné vyuce v Praze, Brné a
Bratislavé pro ty, kterym nebylo umozZnéno studovat
legalné (velmi interesujici je Scrutonovo pusobeni na

Filosofické fakulté UP, katedre sociologie, andragogiky a
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kulturni antropologie), hovofri o fenoménu etnocentrismu
jako o postoji, ktery nekriticky a neospravedlnitelné
predpoklada prevahu vlastni etnické skupiny.

V jeho praci O potfebnosti narodd (v originale z roku
2004) je hlavnim tématem problematika ohrozeni stability
a existence narodnich statd, rozsifovanim globalnich
korporaci a nadnarodnich instituci (EU, WTO...). Pres to,
Zze i mnozi liberalné nastaveni intelektualové narodni staty
povazuji za prezitek, Scruton existenci statniho Utvaru
obhajuje. Toto tvrzeni doklada zakladni premisou
existence demokracie, kterou je loajalita vQ¢&i narodu). V
jeho praci se poprvé objevuje pojem oikofobie jako
definice odporu vUi¢& vlastnimu kulturnimu zdzemi a
prilisnd podlézavost vié&i cizincdm a jinym kulturdm, je
opakem xenofobie. Co tedy v béznosti, jak nas tato pre-

dispozice ovliviauje...
Dalsi formace v prijimani odlisného.

Vzpominka je z dob, kdy jsem jesté nedbal pouceni
Tomase Kempenského a ,cestoval jsem mnoho". Pri jedné
cesté jsem se trochu krkolomng, jak bylo v 80-tych létech
obvyklé, dostal do Adzarie, poté do Gruzie a Thbilisi,
hlavniho mésta této nadherné zemé.

Prijel jsem jako pevny etnocentrista, centralni Evropan,
za zady celou kulturu, historii do zemé, o niZz jsem tehdy

mnoho nevédél a splyvala mi s celym tim obrovskym
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prehlizenym a celkem opovrhovanym molochem,
nazyvanym Sovétsky svaz.

Konkrétni terapii této moralni deviace byla navstéva a
uzfeni gruzinského narodniho pokladu, kdesi na
Rustaveliho tridé, hluboko pod zemi v prisné strezenych
(jako tehdy vse) prostorach. Uz viastné dotaz, po kom ze
je hlavni ulice pojmenovéna byl mirné Sokujici... Sota
Rustaveli, gruzinsky basnik, Slechtic, 12. stoleti, epos -
Muz v tygri kGzZi, (Vepkhist'q'aosani)..., to nevypada na
,mode, principe primitif de vie..."

.

Zkratim  tuto vzpominku, po shlédnuti onéch
filigranskych, UGzasnych zlatych a jinych predmétd,
vyrobkd, zbrani $perkl etc., které sbirka obsahovala, kdy
datace vzniku sahala daleko pred mou tehdejsi necvicenou
historickou pamét a moznost predstavy, komparace s
nasimi déjinami, odesSel jsem nasycen - ve zméné. Gabar
dzovat, Sakartvelo! Zdravim té, Gruzie! (Sakartvelo je
nazev Gruzie v transliteraci z Gruzinstiny.)

Po dalSi léta jsem jiz a vdécné velmi ostrazitym pfi
hodnoceni jinakosti, neznamého, vzdaleného, na prvni
pohled »prirodniho, rudimentarniho, rustikalniho,
primitivniho..."

Zde je pouze prostor pro kulturni relativismus, ktery,
zda se je velmi podstathnym a potfebnym odkazem
amerického antropologa némecko - Zidovského pivodu

Franze Boase, ktery zavedl v americké antropologii
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interdisciplinarni pristup, zalozeny na datech z archeologie,
etnografie, jazykovédy a fyzické antropologie. Kulturu
Boas chape jako komplex, jako prvni provadél od roku
1895 antropologicky systematicky prizkum indidnd
severozapadniho pobrezi Ameriky se zamérem na
mytologie, folkldr, jazyk a uméni.

Neustala pobidka k hodnoceni v kontextu, vnimani
jedinecnosti, neopakovatelnosti  jinakosti  je tak
imperativem kazdého, kdo ma ve slovniku vyrazivo jako

\

je ,respekt, Ucta, tolerance.. a zna, alespon zCasti,
vyznam a dileZitost obsahu t&chto slov.

Vydobytkem je pak obrovsky prostor pro pouceni se,
prevzeti, diversifikaci, obohaceni a celou onu - nescislnou

radu nabidek z jiz zminéné ,,nepreberné trznice Zivota".
K Gvaze o tzv. ,divosstvi..."

Mnohdy se nam zda podivna, neprijatelna zivotni praxe v
jiném kulturné-civilizacnim zazemi nez je nase, evropské.
Pro zakladni Uvahu je prilozen citat Walta Whitmana: , Kdo
jest vlidny, privétivy a tékavy divoch? Cekd na civilisaci, i

uz ji proSel a ovlada ji?" (Carpenter 1910, s. 4)

Co nas tedy vilbec historicky spojuje, k cemu se Ize
odkazat, z ¢eho poudit...

V nabidce k Uvaze je zde nahled némeckého filosofa Karla
Jasperse, ktery v jedné ze svych praci, cyklu prednasek
nazvaném skromné Uvod do filosofie ptichazi se sdélenim

o vyvoji mysleni ve svété v obdobi 800-200 pr. n. |,
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kterou Jaspers pojmenoval Osa svétovych déjin. ,Osu
svétovych déjin, pokud néco takového existuje, bychom
mohli nalézt jen pro profanni déjiny, a to empiricky jako
n&jaky fakt, ktery jako takovy mdze platit pro véechny lidi,
i pro kfestany. Tato skute¢nost by musela byt presvédciva
pro Zapad i Asii a pro vsSechny lidi bez méfritka
stanovujiciho obsah viry.

Pro vSechny ndarody by tu byl spoleCny ramec

déjinného sebe porozuméni. Zda se, ze tato osa déjin

svéta pak spada do duchovniho procesu uskutecnujiciho se
v obdobi mezi lety 800-200 pf. Kr. Vznikl ¢lovék, s nimz
dodnes zijeme. Tato doba budiz kratce nazvana dobou
osovou.

Do této doby se stésnaly mimoradné udalosti. V Ciné
zil Konfucius a Lao-c', vznikly vSechny sméry Ccinské
filosofie, své mysleni utvareli Mo-ti, Cuang-c', Lie-c' a
bezpocet dalSich; v Indii vznikly Upanisady, Zil Buddha, a
podobné jako v Ciné& se rozvinuly vSechny moZnosti
filosofie, az po skepsi a materialismus, sofistiku a
nihilismus; v Irdnu hldsal Zarathustra naro¢ny obraz svéta
o boji mezi dobrem a zlem; v Palestiné se objevili proroci
od EljaSe pres Izajase a Jeremjase az k Deuteroizajasovi;
v Recku zil Homér, dale filosofové: Parmenidés,
Hérakleitos, Platdn, tragikové: Thukydidés a Archimedés.
VSe, co je témito jmény jen naznaceno, vzniklo béhem

téchto nékolika staleti pfiblizné soucasné v Cinég, Indii a na

107



Psychodiagnostika v dobé utvdieni multikulturniho spolecenstvi

Zapadé, aniz by tyto osobnosti o sobé vzajemné védély."
(Jaspers 1996, s. 69)

Opakuji jesté jednou vétu, myslenku, kterou jsem i v

citaci podtrhl:

Pro vSechny narody by tu byl spolecny ramec déjinného

sebe porozumeéni...

Pridavam vzor instrumentu...dialogu...

»,Dialog neboli rozhovor neni dan pouhou pfitomnosti
rozpravéjicich Ucastnikd. Co vlastné takovy dialog
vyzaduje? SpoleCné pobyvani je nepochybné vcelku velmi
plsobivé, i kdyz se nemluvi. Re¢ je ovSem dllezitym
komunikaénim nastrojem - vychovatel / ucitel mluvi,
adresati naslouchaji a odpovidaji. Kazda rec, je-li skutecné
nastrojem dialogického vztahu, je fundovana zjevitelnym
smyslem - logem. Aby pfi komunikaci Slo o dia-log,
k tomu je zapotrebi pritomnosti logu, ktery, diky tomu, Ze
se mu Uucastnici podrobuji, pronika DIA - skrze, do
spoleCenstvi. LOGOS je prostredi, v némz se odehrava
védoma komunikace. Ti, kteri hledaji ve vzajemné redi

\

smysl, dialogizuji...". Profesor Radim Palous takto odkaz
Sokratlv definoval, nutno Fici, Ze velmi zdafile. (Palous,

Svobodova 2011, s. 89)

Jen velmi stridmé k odkazu Sokratové - v jeho techné

maieutiké, uméni babickém, porodnickém (ve vztahu k
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vlastni myslence) je skryt vécny apel k moznosti
dopracovat se k vlastnimu postoji, opravnénosti nahledu
bez ohledu na to, co prevazuje v obecném minéni.
Nelehké, mnohdy bolestné, avsSak takto ,narozené dité" je
nam nejblizsi, to jediné je hodno nasi lasky.

Drobné varovani zavérem pomoci autora a knihy...
Etienne de la Boétie (1530-1563)

Zamé&rné vybrano nakonec jako dikaz ndzor( a apelQ,
pretrvavajicich  staleti. Narozen ve  francouzské
aristokratické rodiné brzy osirel a po vystudovani prav na
univerzité v Orleans se béhem svého kratkého Zzivota
vénoval oblasti prav. Mimo to ovSem mél i humanitni
sklony a byl blizkym pfitelem prvniho esejisty Michela de
Montaigne. Ve svém nadCasovém dile Rozprava o
dobrovolném otroctvi (1549), které napsal Udajné
v sedmnacti letech a jenz je s trochou ironie vénovano
vSem, kdo se nechavaji dobrovolné zotroCovat, jako prvni
v déjinach evropského mysleni obraci naruby tradicni
predstavu o vztahu mezi vladcem a ovladanym.
Neanalyzuje mocensky aparat, nybrz vychazi z vlle
pokoreného a z jeho chténi, kde ovladany neni pasivni
obéti v rukou despotického tyrana, nybrz sam chce byt
ovladan. (Boétie 2011)

(In)formace zavérem - kniha Rozprava o dobrovolném
otroctvi byla v Ceské republice vydana poprvé téméfr po

pétistech letech... trochu v rozporu s povinnosti a radou
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,Qui bene legit, multa mala tegit"... Kdo dobre Ccte,
mnohému zlu zabrani, nezapominejme tohoto apelu...

Je lakavé byt vsSudybylem, ,ubiquistou", byt stale na
cesté, v poznani i mysleni, pamatovat je vSak potfeba na
Senecovo varovani ,nusquam est, qui ubique est"... nikde
neni, kdo je vsude..., ano - mit pevné koreny, domov. Jen
to nam umozni zaklad k hledani podstatného v byti,
upevnit smysl (logos, Adyoc), primarni divod jedine¢nosti

nasi existence.

Nabidka literatury k tématdm jinakosti
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ZAKLADNI PREHLED EVROPSKEHO MODELU
DUSEVNiICH PORUCH, PODLE MKN-10

FOO - FO9 / Organické dusevni poruchy: FOO Alzhei-
merova demence, FO1 vaskularni demence, FO2 demence
u Pickovy choroby, Creutzfeldovy - Jacobovy ch., Hunting-
tonovy ch., Parkinsonovy ch., u infekce HIV, FO3 podle
priduzenych pfFiznakl, FO4 amnesticky syndrom, FO5 deli-
rium, FO6 onemocnéni, poskozeni nebo disfunkce mozku...
(Vzhledem k neuropsychiatrickym souvislostem, tyto klasi-

fikace obsahuji laboratorni polozky nalezd)

F10 - F19 / Dusevni poruchy vyvolané ucinkem psy-
choaktivnich latek: F10 alkohol, F11 opioidy, F12 kana-
binoidy, F13 sedativa n. hypnotika, F14 kokain, F15 jina
stimulancia vCetné kofeinu, F16 halucinogeny, F17 tabak,
F18 organicka rozpoustédla... (Odbéry krve a moci jsou u

téchto dusevnich poruch soucasti dg.)

F20 - F29 / Schizofrenie: F20 schizofrenie: paranoidni,
hebefrenni, katatonni, nediferencovana, F21 porucha schi-
zotypni, F22 por. dusSevni s trvalymi bludy, F23 poruchy
psychotické, F24 porucha s bludy indukovana, F25 poru-

cha schizoafektivni...

F30 - F39 / Poruchy nalady (afektivni poruchy): F30
manie, hypomanie, F31 bipolarni, F32 depresivni fase, F33
porucha depresivni periodickd (rekurentni), F34 trvalé

poruchy nalady - cyklotymie / dystymie / rekurence...
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F40 - F49 / Poruchy neurotické, poruchy vyvolané
stresem a somatomorfni poruchy: F40 fobie, F41 pani-
ka, F42 obsedantné - kompulsivni, F43 reakce na stres a
poruchy pfizplsobeni, F44 dissociativni: amnésie, fuga,
stupor; trans a stavy posedlosti, syndrom Ganserlv, F45
poruchy: somatoformni, somatizacni, hypochondrie, kar-
dio..., gastro..., respiro..., urogenit..., pretrvavajici boles-

tiva porucha, 48 neurastenie...

F50 - F59 / Syndromy behavioralni spojené s fysio-
logickymi poruchami a somatickymi faktory: F50 ano-
rexie, bulimie, F51 (Dysomnie) neorg. por. spanku, hyper-

somnie, spanek - bdéni, somnambulismus, (Parasomnie)

no¢ni dé&sy, no¢ni milry, F52 sexudlni dysfunkce, touha,
prozitek, odpor, genitdlni selhdni, dysfunkéni orgazmus,
ejakulace predcasna, vaginismus, dyspareunie, hyper-
sexualita, F53 Sestinedéli, F55 zavislost — antidepresiva,

vitaminy, laxativa...

F60 - F69 / Poruchy osobnosti a chovani u dos-
pélych: F60 paranoidni, schizoidni, disocidlni, emocné
nestabilni..., impulsivni..., hranicni..., histrionska..., anan-
kasticka, F61 smisené, F62 pretrvavajici zmény osobnosti,
po katastrof. zkusenosti, F63 patologické hracstvi, F64 po-
hlavni identity, transsexualismus, transvestitismus, F65
sexualni preference, fetiSismus, exhibicionismus a

voyeurstvi, také pedofilie, dale sado-masochismus, F66
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homosexualita, bisexualita, F68 faktitivni (predstirand)

porucha...

F70 - F79 / Mentalni retardace, opozdéni dusevni:
F70 lehka, F71 stredni, F72 tézka, F73 hluboka... (oli-

gofrenie)

F80 - F89 / Poruchy psychického vyvoje: F80 arti-
kulace reci, expresivity reci, receptivity reci, afasie s epi-
lepsii, F81 Skolnich dovednosti — psani, ¢teni, pocitani, mo-
torika, F84 autismus, Rettlv syndrom, hyperaktivita, As-

perglv syndrom...

F90 - F98 / Poruchy chovani a emoci se zacatkem
obvykle v détstvi: F90 hyperkinese, pozornost,
F91 rodina, opozi¢ni vzdor, F92 - 93 emoce, deprese, se-
parace, uzkost, F94 mutismus, prichylnost, F95 tiky, Tou-
rettdv syndrom, F98... enuréza, enkopréza, jidlo, pika,

stereotypie, koktavost, zadrhavani, breptavost.
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Resume

Aktualni situace vychazejici z celoevropského kontextu nastalé
migracni viny, si dle nasich pFistupd k okolnostem, vyZzaduje
postupné mapovani vyznamu jednotlivych polozek
psychosocialni  problematiky v  mezioborovém dialogu.
Pristoupili jsme proto k takovému zpracovani, které sleduje
nastinem popisu vhled z pozice: 1. psychiatrie, 2. socialni prace
a socialni podnikani 3. kulturni antropologie.

V prvné jmenovaném piispévku se pokousime zdlraznit
potfebu respektovat kulturni proménné, jimiz se bude muset
klinickd psychologie zabyvat, jestlize se bude chtit v blizké
budoucnosti vyrovnat se zménami pristupu k praci s klientem,
v ramci celého spektra chapani dusevni poruchy, majici u svych
nositeld (migrantd) vlastni etiologii zaloZenu na odlidném
pristupu k realité, jako takové.

Druhy text nas v objektivnim nahledu informuje o aktualnim
stavu socialni prace tak, jak je, dle zakonnych norem, chapana
pro vlastni vykon v podminkach nasi spole¢nosti. Toto srovnani
odhaluje Uzkou a pro budouci socialni praci nevyhovujici filosofii
pristupu. Zakladnim predpokladem by mohlo naopak byt, mj.
rozvijeni integrovanych pfistupl, které si nekladou hranice pfi
vybéru pozitivni eklektiky, ale spojuji jiné systémy do
pristupovych moduld a nastifiuji tak bezprostfedni moZnost
vyuziti v konkrétnim zaméreni na vychozi prostredi klienta.

Treti pohled se tyka dvojiho pfistupu: jednak vychazi z
tradicné obsahovych filosofii a v druhém smyslu odhaluje
osobitéjsi interpretaci samotného autora, nesvazaného
odbornou rétorikou. Presto v textu nachdzime problém tzv.
jinakosti v novém Uhlu zpracovani, jehoz hlavni myslenkou je
udrzovat rezonujici tradici s pritomnosti, ovSem nikoliv
v dogmatickém, ale dialogicky zivém procesu, jenz na prvém
misté respektuje hodnotu Clovéka.

Paklize se podafilo takto autorim podpofit rozpohybovani
mezioborovych diskusi v ramci multikulturality, stejné jako
informovat SirsSi verejnost, byl ukol predkladané prace spinén.
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Resume

In our attitude to circumstances, the current situation coming
out of the all-European context of the migration wave requires
gradual mapping of meaning of individual items of psychosocial
issues in the terms of interdisciplinary dialogue. We have
therefore come to an arrangement that monitors the situation
from the position of: 1. Psychiatry, 2. Social work and social
entrepreneurship and 3. Cultural anthropology.

In the first contribution we try to highlight the need to respect
cultural variables with which the clinical psychology will have to
deal if it wants to balance with the changes in the approach to
the clients in the near future in the whole scope of
understanding of mental disorder, which concerning its bearers
has its own etiology based on a different attitude to reality as
such.

The second text informs us objectively about the current state
of social work as it is understood by law in the conditions of our
society. This comparison reveals a narrow and for future social
work unsuitable philosophy of approach. The basic premise
could by, apart from others, developing of integrated
approaches which do not lay boundaries in choices of positive
eclectics, but connect various systems to modules and outline
immediate possibility for usage in the client’'s default
environment.

The third view is two folded: it bases on traditional philosophies
as well as it reveals individual author’s interpretation not
bounded by professional rhetoric. Despite that fact we find the
issue of otherness in a new perspective, which main topic is to
maintain the resonating tradition with the present, but not in a
dogmatic, but a dialogue based live process that primarily
respects the value of a human being.

If the authors succeeded to put the interdisciplinary discussions
about multiculturalism in motion as well as inform the public,
the goal of the work has been achieved.
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