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NeslouZi-li nase mysleni druhému clovéku,
pak na tomto svété jen piebyvime.
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Pouzita literatura:

|

. J. Kréal, Ceskoslovenska filosofie, Praha, 1937.

2. Antologie z déjin ceskoslovenské filosofie, Praha
1963.

3. M. Buben, Encyklopedie fa4d( a kongregaci v &eskych
zemich, Praha 2002 - 2012, sv. I. - II. v sedmi kni-
hach.

4. Slovnik &eskych filosofl, Brno / MU 1998.

5. Strucny filosoficky slovnik, Praha 1966.

6. Lexikon der christlichen Ikonographie, Bd. 1. - 8.,
Freiburg im Breisgau, 2015.

7. The Oxford Dictionary of the Christian Church, Oxford
University Press, 2015 (Third edition revised, 1798
pages).

8. H. R. Drobner, Patrologie (Uvod do studia starokes-
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9. S. Sousedik, Filosofie v ¢eskych zemich mezi stfedo-

vékem a osvicenstvim, Praha 1997.

Dalsi literatura, viz — odkazy v textu.
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uvop

Kultura stfedoevropského regionu byla vzdy mistem stre-
tani, prolinani, ale stejné tak i ustalovani nejriznéjsich
proudd v celém spektru lidského mysleni. Filosofie tvorila
neodmyslitelnou soucast vyvoje vétsSiny evropskych zemi,
které tak, jednak navazovaly na nejstarsSi tradice, aby se
pozdéji pokousely vytvaret filosofie vlastni. Toto ,vlastni"
pak znamenalo, Ze se na zakladé pojmového zachytavani
skutecnosti Clovéku vyjasnoval horizont vnimani byti, sou-
casné se zlepSenim podminek kazdodenniho zivota. Napf.
husitismus v horizontu otevirani novych svobod.

Ceska filosofie, az na par vyjimek, kdy stala v cele, ne-
bo po boku nejvétsich evropskych myé&lenkovych proudd,
tak jako tak tim, Ze se Uzemé nachazi v samém centru dé-
ni, mohla vzdy &erpat z cizich vlivd, ale jen malo kdy zd-

stavala vézet na pozici pouhého interpreta.
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Ceska filosofickd tradice se mUze chlubit jmény jako:
Mistr Jan Hus, Petr Chelcicky, Jan Amos Komensky, Jifi
Prochdzka aj. Tedy jmény, kterd na zacatku ceské vzdéla-
nosti jednak reformovala socialné cirkevni zaklady doby,
stejné jako v tomto doznivajicim duchu vystupoval uditel
narodd ve stoleti sedmnactém, nebo o stoleti pozdé&ji také
v pfirodnich védach zastupce prvniho ¢eského dynamismu,
jehoz obsah byl podnétem k praci ¢eskému zakladateli ge-
netiky ve stoleti devatenactém, brnénskému Gregoru
Mendelovi. Soudasné s témito osobnostmi, zvlast v celém
prib&hu stoleti devatenactého a dvacdtého, se na scéné
mys$lenkovych dé&jin objevuji filosofové, z jejichz podnétt
se utvari mysleni, které se stava podkladem ceské uni-
versitni a tim i jinak akademické filosofie, jejiz obsah uz
oteviené polemisuje se vSemi jinymi filosofiemi svéta, ne-
bot se zde uplatfiuje sdm ddraz na systém a dialog
s myslenkovymi proudy okolnich zemi. Navic se ¢eska filo-
sofie také timto zapojuje do trvalého socidlniho dialogu,
zvl. tak, jak pod tlakem spolecenskych okolnosti, tento po-

Zadavek nastoluje kulturné strukturovany stred Evropy.
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Presto se v myslenkové tvorbé udrzuji stale zivé ohla-
sy, rozvijet ve filosofii zejména otazky z oblasti noetiky,
logiky a metafysiky, pozdéji rovnéz filosofické antropolo-
gie, fenomenologie a existencialismu. Do konce Sedesa-
tych let, Ceska filosofie drzi s tou zapadni vcelku shodny
krok. Dnes, kdy se atomizace filosofickych systém{ roz-
drobujicim zplsobem podili na nejednotnosti ndzoru vy-
plyvajiciho z prib&hu udalosti ptitomného ¢asu, rovnéz jen
obtizné& mdzeme slovo ,&eskd filosofie® chapat shodné s
tim, které takto lze jesté uzit ve vztahu k neddavné minu-
losti, tj. do konce onéch Sedesatych let dvacatého stoleti.
Dokonce by se dalo nadhodit, Ze mnohdy predymensovana
filosofie modernity uz jen ,technickou verbalizaci", zhorsu-
je filosofickou praci do Urovné pouhé interpretace pojmo-
vych vysvétlivek, coz lze povazovat za samu podstatu kri-
ze dneéni filosofie vibec. Myslivy duch je zde zatla¢en na-
roky, jimiz se zabyvat znamena prestat filosofovat, ale ob-

s é

hajovat pravo na pouzivani ,slov".

Jiri Adamec
Brno, 2016
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§1. POCATKY DEJIN CESKE FILOSOFIE V KONTEXTU
VYVOJE SOCIALNIHO MYSLENI

Vymezit zakladni aspekty socidlniho mysleni v Cechach a
na Moravé je o to snazs$i, o vice je ddvan dlraz na,
zejména stredoevropsky kontext, v némz se tento vyvoj
mél vzdy snahu odehravat. Z{stava v této souvislosti hr-
dym faktem, ze zalozeni University Karlovy (1348) zna-
menalo otevreni bran do svéta evropské vzdélanosti a tim
rovnéz zasadni priklon k nutkavosti, zabyvat se spolecen-
skymi otazkami své soucasnosti.

Evropska filosofie se ve 14. stoleti nachazela v krizi.
Uceni sv. Tomase Akvinského (1225 - 1274) kolisalo mezi
myslenkovou tvorbou na jedné strané, pri nemalého poctu
universit a v zasadé mezi odmitavym postojem k filosofii
oficidlni cirkve na strané druhé. Pokud vznikaly a byly ve-
deny ucené disputace na témata, kterd sv. Tomas Akvin-
sky ve svych spisech nadhazoval, potom jako vyznamné
spory, Casto jesté spojené se scholastikou, a tedy zaméro-
vané na tzv. spor o universalia. Logika a ontologie mély
byt hlavni pripravou k theologii. Naopak ethika a psycho-
logie, které Akvinsky opét recipuje z Aristotela, zavanély
toliko racionalismem a svobodnou vdli, byly respektovany,
ovSem jen s vyhradami a tudiz pod dohledem a fragmen-
tarnim vybérem toho, co bylo Ize vyucovat. Vyplyva z to-
hoto exkurzu, ze svoji dominantni Ulohu stale ve svych ru-
kou drzelo Pismo svaté, co by autorita nad veskerym ro-

zumovym badanim o bohu, svétu a Clovéku.

14



Déjiny Ceské filosofie v kontextu socidlné — psychologického mysleni

Obecné uznana skolska filosofie, tzv. sedmero svobod-
nych uceni (septem artes liberales), uplathované ve vétsi-
né universitnich mést (Pafiz, Padova, Kolin, Praha, Ox-
ford..., vybérem) naopak evropské védéni sjednocovala
(trivium, quadrivium).

Zmeéna situace prichazi s nastupem Johna Wicliffa
(zemr. 1384), ktery k problematice vzdélavani a viry pri-
stupuje podporou individualismu. Jeho uceni totiz sméruje
k jednotlivci, intimni moralce (vnitfnimu duchu - spiritus
innatae), kterou ma byti zajiSténo osobni odhodlani ne-
schazet z nastoupené cesty viry mordlnim citem, timto za-
jisténim hluboce vnitrni odpovédnosti kazdého cClovéka, v
souvislosti s pfitakanim zakladnim ¢&ldnkdm viry v Pismu
svatém. Wicliff patrné stoji na pocatku té Urovné socialné
— moralni filosofie, kterd svoji pozornost obraci k subjektu
Clovéka a volad po jeho osobné niterné reformaci, nevyji-
maje nikoho. Pouze tak lze dosahnout zlepSeni obecné
mravniho védomi, souvé&&ného s plvodnim kiestanskym,
novozakonnim ucenim.

Samozfejmé vnimame, ze kfestanstvi ve vSech svych
podobach, stejné jako filosofie by ztraceli smysl, pokud by
nechtéli zaopatiovat a plsobit na socidlni oblasti svym za-
kladnim urcenim. V obou pfipadech se jedna o snahu uka-
zovat, kde je nutnda zména mysleni, tak aby se Clovék ve
svém vlastnim svét& mohl citit naplfiujicim zplsobem: tam
v Uradku vécnosti, odpusténi a lasky, zde v rozuméjicim

konceptu (pojmu), jimz chape svét, jenz fysicky opanuje.
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§2. PREDHUSITSKE ASPEKTY CESKEHO
FILOSOFICKEHO MYSLENI A HUMANITY

Formalni déleni Ceského filosofického mysleni na predhu-
sitské a husitské nam dnes slouzi jen jako terminologické
kligé. Ve skutec¢nosti se diraz na humanitu, kterou hldsal
Mistr Jan Hus, da vykazat rovnéz v Ceskych vzdélanych

kruzich davno pred patnactym stoletim:

».Z popularni, arci prekladové (literatury - pozn. AJ),
jest jmenovati jako encyklopedickou ukazku veskeré-
ho védéni, zejména kosmologického a anthropologic-
kého, prikre dualistickou a zaroven moralisujici, Casto
velmi fantastickou, ale jiz i s mystickymi rysy ,Alana
¢ili O mravném obnoveni prvotni dokonaloati" mnicha
Alana (zemr. 1203) z Ryssellu Anticlaudianus, Ceské
zpracovani basné asi z poloviny XIV. Stoleti. Tyz mo-
ralisujici asketicky dualism jevi ,Spor duse a téla“;
Ceské zpracovani prvni asi z roku 1330 nema vsak ja-
ko jiz druhé, ev. treti z konce XIV. stoleti svou pred-
lohu v nejpopularnéjsi predloze latinské, slozené v
XIII. stoleti anglickym biskupema filosofem Robertem
Grossetestem, nazvané Visio Philiberti. Téz asi z po-
lovice XIV. stoleti pochdazeji volné zpracovavana
Dvojversi Katonova (Disticha moralia, mravni vypo-
védi pricitané gramatikovi rimskému, t. f. Katonu Di-
onysiovi, vyucovaci a vychovavaci vademecum za-
padni Evropy..." /In. Josef Kral, Ceskoslovenska filo-
sofie, Praha - Melantrich, 1937, str. 1/
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V tomto smyslu se tedy v tzv. dobé prehusitské nejdale
dostdvdme s Tomasem Stitnym (1333 - 1401), ktery je s
ohledem na puvodnost tvorby patrné vskutku prvnim &es-
kym filosofem. Z jeho snahy pfriblizit mnohem vice nez jen
teologickou literaturu, pochazi preklady latinského filoso-
fického nazvoslovi do cestiny, coz byl vyznamny krok pro
celé nésledujici filosofické mysleni v Cechdch smérem k
novym generacim. Otazky spojené s kfestanskym ucenim
sice provazuje Stitny s filosofii, ovéem nevytvaii jeji spe-
kulativni rdmec, ¢imz zakladni ¢lanky viry pouze interpre-
tuje, aniz by zpochybrioval kritickym pristupem jejich tra-
di¢ni obsah. Tim vsak, ze byl Stitny osobné angazovan v
proticirkevni opozici a inspirovan taborskym M. Vojtéchem
Rafkl z JeZova (1320 - 1388), traduje se jako osobnost
povazovana za soudast té skupiny mysliteld, na které poz-
déji navazovali M. Jan Hus a Petr Chelcicky (viz nize).

Stitného zdjem prekladdat napi. romany francouzskych
autorl rovnéZ vyzveda jeho myslenkovy zamér, zpftistup-
flovat timto zpUsobem kulturni déni &eskému &tenafi z ji-
nych ¢asti Evropy a ukazovat na potreby hledani vychodi-
sek z cirkevni krize své doby. Uchopeno zde hermeneutic-
ky, romanovy pribéh se stava cestou ke sjednocovani
predstav o Zivoté v kazdodennosti, jenz se nijak zasadné,
porovnan s tim Ceskym, nelisi od toho, ktery popisuje au-
tor ve svém dile; fenoménem je tak skryty obsah naroku
zamysleni nad obstaravajicim momentem kazdodennosti,

vzhledem potrebé rozvoje zivota kulturniho.
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,Domackost", toto ,obstaravajici prostredi" je prirozenou
surovinou kazdodennosti, jez vedle toho, co si narokuje
spolecnost (cirkev) zada osobni svobodu, intimitu myslen-
ky a slova, Ci takové sebereflexe, ktera se neobava vlastni
hlubiny védomi pod tlakem ztraty osobnosti. Naopak, inti-
mita subjektu, aby se mohla v altruované podobé zabyvat
potfebami druhych, si zada jako prvni dojit cesty k sobé
samému. Romanovy pribéh je vzdy vhodnym voditkem k
takové intimité. Zvést o Kristu presla rovnéz do romano-
vych podob. Ukazalo se vsSak naléhavym priznat stejnou
pravoplatnost, stran pribéhovosti kazdému clovéku, nebot
kazdy Clovék existuje sam za sebe, jestlize mu prisuzuje-
me odpovédnost. Hermeneuticky zajem pristupu nas tak
ubezpecuje o tom, Ze i kdyz nesSlo hned v pocatcich v pra-
vém smyslu toho slova o schopnost ,preinterpretacni", tak
mnohdy pravé vybér toho, co bylo prekladano, naznacoval
na rodici se vzmach vlastni myslenky, podporovany za-
jmem o pouceni z jinych zdroju, aby tak mohla byt na-

sledné nastoupena cesta vlastni myslenkové produkce.

,Pro poznani filosofickych zdjmu, které na univerzité
(Univerzité Karlové - pozn. Al) tehdy prisly ke slovu,
je tfeba se podivat, kterym filosofickym dilim proje-
vili Cesti mistri pri své opisovacské Cinnosti pozornost
nejvétsi. Jedna se v prvni radé o prace soudobého
pafizského tomisty Jana Versora, dale o rlzna dila
scotisticka a konecné o spisy Rajmunda Lulla (1235

az 1315)." /S. Sousedik, Filosofie v Ceskych zemich
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mezi stfredovékem a osvicenstvim, Praha - VySehrad,
1997, str. 22/

RovnéZ v souvislosti s plsobenim jednotlivych Fadd a
kongregaci na uzemi Cech a Moravy se mnohé myslenky
spojené s pocitovanou potfebou reformy socialniho mysle-
ni opiraly o realné spoleCensky prospésné aktivity. Byla to
zejména takova uskupeni, ktera v souvislosti s cirkevni po-
litikou své doby sice mohla existovat a vcelku nerusené
spoluvytvaret krfestansky kolorit doby, ovéem za predpo-
kladu, ze se spolupodilela na utvrzovani izemni expanze v
ramci otazek viry. Presto rady a kongregace tohoto typu
vcelku Uspésné rozvijely humanni podporou aktivity, které
se zakladaly na podpore nemocnym, ale i jinak potfebnym.
Jednim z takovych fadud byli johanité, které na nase Uzemi

prosadil knize Vaclav II.

,Stalo se tak nékdy v letech 1158 - 1169 a joha-
nité se po benediktinech, premonstratech a cistercia-
cich stali ¢tvrtym cirkevnim fadem, ktery v Cechéach
zakotvil. Byli usazeni u frekventované cesty na levém
vltavském brehu na predmosti Juditina mostu."

,V minulosti (F4d johanitl - AJ) pUsobil na poli va-
lecném (na sousSi i na mofi) pri obrané viry a na poli
Spitalnim pri poskytovani Spickové péce nemocnym. K
tomu byli vyuzivani (a radem placeni) i tehdy zdat-
néjsi arabsti, Zidovsti, syrsti a recti Iékari. Rad zaved|

prvni pravidla hygieny a také prvni diety." /M. M. Bu-
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ben, Encyklopedie f4dl a kongregaci v &eskych ze-
mich, sv. I., Praha - Libri 2002, str. 43 a 53/

Shora nastinény Uhel pohledu naznacuje, ze humanitni
zameéreni vnitfniho zivota Ceské spolec¢nosti mélo svoji sa-
mostatnou strukturu. Ta se vyznacCovala zejména prosazo-
vanim zajmu, jejichz poslanim mély byt k ¢lovéku se pfi-
blizujici kroky, hledanim smysluplné zainteresovanosti na
obsahu lidského byti. V pfipadé Stitného vytvarenim kon-
taktd s jinymi kulturami prostiednictvim prekladd romano-
vé literatury své doby a pomérovanim kazdodenniho zivota
s tim, ktery realisoval ¢lovék tam, kde vétSinou stravil cely
zivot, vedle aktivniho plsobeni stran Faddové &innosti, or-
ganisované a smérované, mj. také k pomoci potrebnym.

To, ze podobné historické udalosti, které primo souvi-
sely také s panovnickymi jmény jako byli Vaclav IV. a Ka-
rel IV. doznaly a jesté stale doznavaji potrebné vaznosti
nejen u nas, ale také v zahranici je patrné jiz z toho, ze v
nové zpracovavanych studiich o krestanské ikonografii
jsou odkazy na vyznam a humanitu podobnych udalosti Ci-
nény se stejnou vaznosti, jako na tradi¢ni zpodobovani
biblickych ndmé&tl Direra, Rubense nebo Caravaggia. Jsou
zde na mysli napr. dva vyjevy, které se staly v pravdé na-
rodnim obrazem: Karel IV. (za nim sv. Zikmund) a Vaclav
IV. (za nim sv. Vaclav), se svoji patronkou, matkou bozi; v
dolnim vyjevu prazsky arcibiskup Jan Ocko z Vlasimi, pred
nim sv. Vojtéch, za nim sv. Prokop a za Ockem v zadu sv.
Vit a sv. Ludmila. Obraz z roku 1371.
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(Lexikon der christlichen Ikonographie,
Freiburg im Breisgau 2015, Bd. 5, S. 26
Herausgegeben Wolfgang Braunfels)
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(Lexikon der christlichen Ikonographie,
Freiburg im Breisgau 2015, Bd. 5, S. 26
Herausgegeben Wolfgang Braunfels)
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,Ve 13. a 14. stoleti dochazi k prudkému vze-
stupu cCeské politické moci, Ceské kralovstvi se
stava nejvétsi stredoevropskou velmoci, stava se
prvni zemi v rimské Fisi a ¢esky kral usiluje o to,
aby na sebe strhl moc a hodnost némeckého
krale a cisare. Jestlize se to nepodafilo Pfemyslu
Otakaru II. ve stoleti 13. podarilo se to ve stoleti
14. Karlu 1V., ktery byl po matce potomkem
PFemyslovcl a povazoval se proto sédm za Ce-
cha. Doba jeho vlady je dobou nejvétsiho roz-
kvétu ceského statu. Cechy se stavaji jednim

z hlavnich stredisek evropské civilizace." (Anto-
logie z déjin Ceskoslovenské filosofie, Praha
1963, str. 9)

§3. MISTR, JAN HUS - MEZI FILOSOFIf,
PSYCHOLOGII, REFORMISMEM A HUMANITOU
Cesty, kterymi se vydal Mistr Jan Hus (1371 - 6. 7. 1415)
se vyznacovaly pochopenim pouze jediného zpisobu, jak
dosahnout nastalé potreby zmén, a to jit k vlastnim pocat-
kGm krestanstvi. Touto konfrontaci své pFitomnosti s pa-
vodnim zalozenim ideji, které jiz v jeho dobé naléhavé
burcovaly vétSinu spolecCnosti nespokojenosti, vyplyvajici z
toho, jak se cirkev stavéla k véricim, Husova filosofie pro-
myslela zejména z pozice intimni etiky svédomi, stran
kazdého, kdo se ocital v jakémkoliv oficidlnim spojeni s
politikou jeho doby. Z historicko filosofickych souvislosti

téch, kteri Husovu uceni predchazeli, nebo nasledovali po
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ném vime, ze podobné snahy se nejednou nesly v duchu
takového odporu, jenz svého tvlrce ohroZoval na Zivoté
(napr. Sokratés, Patocka).

Husovo uceni bylo socidlné - reformistické. Jako tako-
vé se nemohlo proto vyhnout sporim. Bezzubd kritika po-
stradala smyslu. Zaklady krestanstvi byly jasné definovany
Pismem svatym a jednotlivymi ¢lanky dogmatu. Cirkevni
aktivity se témto srozumitelné definovanym etickym po-
stojum vymykaly. Jakakoliv mélka, verbalné opatrna opo-
zice neméla potrebny dopad. Bylo zapotrebi celou filosofii
kfestanstvi znovu pfipomenout v jeji neelementarnéjsi po-
dobé. V jednoduchém sdéleni Ize nastinit, ze Hus své po-
stoje definoval asi nasledovné: a) zakladem zmény ve
spoleCenském zivoté je etika; b) privratem k tradici se pfri-
tomnost stava aktivni soucasti déjinného vyvoje; c) je
nutné, aby predstavitelé cirkve nasli opét cestu k véricim,
skrze ideu dobra a spravedinosti; d) pred bohem jsou si
vSichni rovni; e) jednou z norem jednani Clovéka, by se
meélo stat svédomi, pomérované s postoji k bliznimu...

Teologie zde hrala prirozenou roli. Nebyla Husem na-
padana ani v jednom pripadé. Dokonce Hus nechtél teolo-
gii jakkoliv racionalizovat. Pfesto mu byly podobné snahy
podsouvany. Pokud bychom byli disledni, mohli bychom
vSak fFici, ze tak jako mnohem pozdéji napr. S. Kier-
kegaard, rovnéz Hus stavi cely problém na jiz zminéné eti-
ce svédomi, stejné jako na nabozenstkém citu. Jisté laici-

zaci a subjektivizaci teologie, tedy jiz zabranit neslo.
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Tato individuace v podminkach kfestanstvi mu ovSem
nemohla byt, vzhledem k dobovému chapani teologie, od-
pusténa. Obava z priliSné laicizace a tim i neopravnénosti
vykladat jednotlivé ¢lanky viry dle osobni potreby, v ocich
cirkve znamenaly nebezpeci vymknuti spoleCnosti ze svého
doposud udrzovaného vlivu, ktery vsak jiz v tomto case
predstavoval vSudepritomnou feudalni porobu.

Hus na podporu svého uceni napsal nékolik zasadnich
pojednani, kterd mu ovSem byla vycitana a na kostnickém
slyeni znamenala tzv. dikazy jeho neopravnénych zasahl
do boziho dila, které musi cirkev, pravé proti takovym je-
dincdm chranit, aby ostatni spole¢nost (svét) neupadla do
pochybnosti stran viry: (vyb&rem) Obrana &lankl Viklefo-
vych, Rozprava o odpustcich, Proti papezské bule, Knizky
o svatokupectvi, O cirkvi...

Semknutost spole¢nosti, kterd Husovo uceni vyslysela
a pokraCovala v taborském hnuti, byla pro dalSi vyvoj
Cech a Moravy zasadni. Vojenskymi aktivitami Zizkovymi
podporovana zejména Husova idea jednoty lidu, znamena-
la vyzdvyzeni poukazu stran toho, Ze v jeho moznostech je
vlastni obrana i prosazovani zajmQ, byt i jednotlivé, avdak
opétné potlacovany.

Z psychologického hlediska byl husitstvim pro déjiny
Cech a Moravy zalozen vyznamny historicky akcent bojov-
nosti, ktery mél za své domahat se vlastni kultury, jeji
Uzemni celistvosti a jak se ukazalo, rovnéz jisté skromnos-

ti, kterd nepodporovala expanzivni zajmy.
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,...dUkaz toho, Ze zadny ¢lovék neni svétskym panem,
pokud je v smrtelném hrichu, déje se takto: v pod-
staté pojmu < pan > jako takového je zahrnuto to, ze
se stava vrchnosti pro svého sluzebnika; ale nespra-
vedlivy jako takovy se nestdava vrchnosti nad statky
c¢asnymi, nybrz podfizuje se jim, aby jim slouzil...; tu-
diZ neni jejich panem. Horni navést je zfejma z popi-
su panovani, protoze jinak by kterékoli stvoreni bez
rozdilu panovalo kterémukol jinému. Dolni pak naveést
je zfrejma z toho, Ze kazdy hfriSnik a provinilec pfi
svém zaniceni dobrovolné dava prednost pred dob-
rem véénym néjakému dobru ¢asnému, a ze tak jiz
tim slouzi takovému statku ¢asnému, protoze se mu
podrizuje podle své nejvysSsi mohutnosti, totiz mo-
hutnosti volni. /... / Casné dobro natolik vede ke ska-
ze toho, kdo ho zneuziva, a vlece ho podle jeho nej-

A4

vySSi dusevni mohutnosti ke stupni nejnizSimu, je po-

tud zcela zfejmé, Ze takové casné dobro neslouzi Clo-

véku o nic lépe, nez by slouzil sluzebnik, ktery svého

pana povalil na zem a porazeného by za vlasy tahl do

mocidla." /Antologie z déjin Ceskoslovenské filosofie,

sv. 1., Praha - CSAV 1963, str. 88; In.: Obrana né-
kterych ¢lanky Viklefovych/

V uvedeném citatu si Ize vdimnout, jak tvrdych piimérd

Mistr Jan Hus pouziva. Ty dodavaly jeho tezim mimoradné

srozumitelnou akcentaci, stran dlrazu na obsah sdé&leni.

Rétorika takového podani méla ryze osobity charakter.
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§4. PETR CHELCICKY (1390 - 1460)
Taborsky radikalismus postupné ovliviioval dalsi vyvoj
mysSleni v Ceskych zemich. Svého vyznamu v jeho stfedu
dosSel Petr Chellicky. Filosofie, ktera v jeho podani pokra-
covala rovnéz snahami poukazovat na socialni nerovnost a
meénit realné stavovskou spolecnost, byla i po jeho smrti
ocenovana, napr. také L. N. Tolstojem. Jeho prace (O tro-
jim Lidu, Sit viry, O boji duchovnim, Postila aj.) poukazo-
valy na nutnost vymanit se z umélé tridni struktury, ktera
byla cirkvi vhucovana jako déleni v ramci tzv. trojiho lidu.
Slo o spekulaci vytvorenou teorii (dogma), které se opiralo
o teologickou interpretaci lidské existence na zakladé dé-
leni téla Kristova, nebo trojici podavanou od nejranéjsich
dob vyvoje kfestanstvi jako uceni o trojim lidu (duchovni -
cirkev, poddani - statky, remesla aj. a konec¢né ochranci
viry - napr. vojsko; platonské déleni z jiného Uhlu pohle-
du). Chelcicky prosazoval potrebu spoleCenské rovnosti. V
samém jadru byl tento poZzadavek nerealisovatelny, i kdyz
vzhledem k pocitujicimu tlaku vrchnostenského vlivu na
poddané bylo zfejmé, Ze se takova politicka situace jiz
dlouho udzet neda. V jistém smyslu déjiny vzdy ukazovaly
na to, ze pravé v dobre hierarchizované spolecnosti pre-
vladal vyvoj a nikoliv Upadek. Naopak, jakmile se utopické
snahy zacaly stavat redlnou idealizaci kazdodenniho Zzivo-
ta, bylo nemozné udrzet poradek v zemi a nastolit potreb-
ny hospodaisky a kulturni rdst. V této souvislosti se rov-

néz ukazovalo, Ze jakmile se mezi cirkvi a poddanymi vy-
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tvori tak zavazné rozdily, jakych zde byla historie svéd-
kem, je vcelku nemozné v kazdodennim zivoté existovat
beze strachu o Zivobyti a dokonce o zivot sam. Naopak,
jakmile se vladnouci a lidové zajmy mély tu tendenci k so-
bé priblizit, opét se vyznamné celospolecensky zivot zhor-
Sil, nebot nevzdélanost prostych jednotlivct nezvladala ro-
zumné (konstruktivné) vést spoleCnost vyvojovym smeé-
rem. To ostatné ukazala pozdéji francouzska revoluce na
konci osmnactého stoleti.

Nic z toho vSak neumensuje pozitivni vliv ChelCického
na udrzovani a prohlubovani vselidové jednoty Cechd a
Moravanl, se stalymi odkazy na Mistra Jana Husa, jenz
upalen za své presvédceni jasné ukazal, kam az lze jit,
jestlize zapas o pravdu je uchopovan jako bezpodminecna
nutnost osobniho pfikladu. Konecné, Sly v tomto ohledu
stejnym smérem také ceské kacirské skupiny, podobné ja-
ko se to délo i v jinych Castech tehdejsi Evropy.

[ ]

Za tzv. kacirské hnuti bylo vzdy povazovano takové
uskupeni véficich, ktefi se n&akym nové vzpirajicim zpa-
sobem odklanéli od oficialné proklamované krestanské vé-
rouky. U nas to byli jednak husité, Cesti bratfi, taborité, na
jinych mistech Evropy potom napr. joachimité, adamité,
valdensti, apostolikové. Také za hranicemi Cech pUsobici
kaciFskd uskupeni méla za svdj hlavni Gkol raciondlné po-
lemisovat s prevladajicimi kfestanskymi dogmaty doby a

pokousSet se nastolovat rozumnéjsi spoleCenské poradky.
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Kacirské spolky jsou proto vyznamnou soucasti ,osvi-
cenského" ducha na sklonku stredovéku. Z jejich stredu
pochazi realny altruismus uplatfiovany v ramci vzajemné
pomoci potfebnym. Konec¢né v jisté mire polemiky potom
z0stava, jak se kacifskd hnuti slu€uji s pozd&j$im protes-
tantismem (rovnéz ve své dobé povazované za kacirské),
ktery svym individualistickym postojem k bohu sam o sobé
proklamoval prava osobni ideje a rozbijel socialni jednotu
pozadovanou reformistickymi zajmy jinych vyse jmenova-

nych hnuti.

§5. CESKA FILOSOFIE OD DRUHE POLOVINY
PATNACTEHO STOLETI - NASTIN

S Ustupem taborského radikalismu a tim i realnych husit-

skych ideji z lidovych snah o jejich prosazeni, Slo ruku v

ruce také o zastinéni vyznamu Karlovy University.
»P0o husitskych valkach, kdy na ni na dlouha léta vyu-
ka zanikla, obnovil cisar Zikmund r. 1437 jeji davna
privilegia a studium bylo po nucené prestavce znovu
uvedeno do chodu. Znovuozild universita nebyla
ovSem jiz tim, ¢im byla kdysi. Vlivem tizivé hospodar-
ské situace mohla byt obnovena z nékdejsich Ctyr fa-
kult pouze fakulta artisticka. V duchu dohod, jez uza-
viteli umirnéni utrakvisté s koncilem, pGsobili zde zpo-
¢atku kalinici a katolici, Cesi, Némci i Polaci. SouZiti
nebylo vSak klidné, takze kdyz papez Pius II. zrusil r.
1462 platnost kompaktat, stala se prazska jednofa-

kultni universita ustavem konfesijné vylu¢né utrakvis-
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tickym a po narodni strance veskrze ceskym.“ /S.
Sousedik, Filosofie v ¢eskych zemich mezi stredove-
kem a osvicenstvim, Praha - VySehrad 1997, str. 21/

Za této situace se Ceska ucCenost stala vice zavisla na
pramenech, které mohly prichazet ze zahranici, kde byly
jako tradicni témata stfedovéké filosofie a teologie stale
studijné prohlubovana a rozSifovana i kdyz po vzoru scho-
lastické metodologie, zejména v oblasti logiky, etiky a jen
sporadicky v oblasti metafysiky a psychologie: Tomas
Akvinsky, J. Duns Scotus, R. Lullus, aj.

Spolecenska atmosféra upadla do opétné skepse. Co
meélo raz filosofie ocitalo se v predpojaté nemilosti. Huma-
nistické tendence byly omezeny pouze na nékolik jmen,
kterd neprekraCovala svym vyznamem svét akademické
pldy nebo tajnych spolkd.

Rovnéz tak ozivaly chiliastické nalady, coz opétné zesi-
lovalo cirkevni pozice a napomahalo rozsifovani krestan-
skych dogmat, jakoz i ovliviiovalo cely feudalni systém.

Pres vSechny tyto okolnosti i tak na Ceskou universitni
pldu v patnactém stoleti dopadalo slunce nad&je myélen-
kové volnosti vlivem pulsobeni Mikulade Kusdnského (1401
aZ 1464). Jeho dlvéra v lidskou mysl je opfena o teze v
nichz interpretuje byti /svét/ jako nekonecnou explikaci
/rozvinuti boha/, stejné jako na strané druhé interpretuje
Clovéka v tom smyslu, Ze je to bytost, ktera v sobg, svym
vlastnim zplsobem /zejm. rozumem/ cely svét, toto byti v

celku podrzuje /complicatio/. Kusanskym tak do Cech
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proudi dal onen jiz vySe poukazovany individuacni princip.
Vée prostupujici bih (panteismus) a nekonecno davaji
prostor k tomu, aby lidskd mysl nebyla ohrani¢ena nicim
jinym, nez rozsahem poznani. Je proto pouze na clovéku,
jakym pfedmétem pozndni a jakym zplsobem pozndni bu-
de svlj rozum ,obsahovat". Koneéné&, dle Mikuldde Kusan-
ského Clovék je bohem stvorenou bytosti a rozumem ob-
darovanou zejména k tomu, aby se dokazal povznést po-
znanim nad pouhé statické byti ostatni existence. K tomu-
to urceni Mikulasi Kusanskému slouzi jesté dalSi pojmova
vybava pfi rozvrhovani byti svéta, jako je ,splyvani proti-
kladd" /coincidentia oppositorum/. Timto v jistém smyslu
osvicenskym optimismem, v nemz protiklady vzajemné
byti jako takové nepopiraji, ale naopak cini jej dynamic-
kym, Mikuld$ Kusansky ptedznamenal vlivy, které zpusobi-
ly jeho hystorické urceni také u Jana Amose Komenského,
nebo Jifiho Prochdzky (1749 - 1820). Na ¢eské pudé Miku-
|1aS Kusansky v téchto inspirativnich odkazech zil i pro-
strednictvim napfr. Jana Keplera, ktery tak v rudolfinské
Praze stmeluje prostrednictvim néj i celou tehdejsi a v na-
sledujici dobé prosazujici se sluncestfednou kosmologii
/Mikulas Kopernik 1473 - 1543; Giordano Bruno 1548 -
1600; Galileo Galilei 1564 - 1642/.

Vedle téchto vlivl na celoevropsky se vyvijejici filosofii
mel Mikulas Kusansky inspirujici dopad na Jana Amose
Komenského (viz nize), stejné jako se s jeho mysSlenim

rovnéz seznamovali také dalSi CesSti renesancni a post-
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renesanc¢ni ucenci: Bohuslav Hasistejnsky z Lobkovic, Re-
hot Hruby z Jeleni, Viktorin Kornel ze V&ehrd, Jan Slechta
ze VSehrd (1466 - 1525), Jan Jesensky z Jesené (Jesse-
nius — upalen r. 1621), Jan Marek Marci z Kronlandu (1595
- 1667) nebo i Tadeas Hajek z Hajku (1525 - 1600). Tyto
osobnosti Ceskych déjin se vpravdé staly vyznamnymi
zejména pro svoji odvahu branit lidskou racionalitu a vili
k poznani pred bludarskymi imperativy, jimiz v tehdejsi
dobé chtéli vladnout ,,zastupci boha na zemi."

Potfeba jit ve vécech poznani cestami vlastniho rozu-
mu, se diky jejich aktivitam stala opét zretelnéjsi a tuto
naléhavost nasledné v osvicenském duchu, jako hledisko
zasadnich zmén, zacina realisovat rozvijejici se tzv. Skol-
skd filosofie nejen v Cechach a nejblize také v Némecky
mluvicich zemich, ale v celé Evropé. Tento zajem ma své-
ho pfedchidce paradoxné v postupné ne pFili$ akceptova-
né ,logice scholastiki", kterd pres vedkerou svoji strnulost
udrzovala i teologii v pozornosti stran toho, Ze rozum a
poznani jsou struktorované individualné a tudiz i z hlediska
procesu ucCeni je nutné k této individualnosti pristupovat
hledanim odpovidajicich didaktickych pravidel. Dopad, kte-
ry meél tento pozvolna rozvijejici se zajem o pedagogiku,
jako svého druhu specificky pristup k procesu poznani, se
postupné stykal s celou filosofii vzdélané Evropy, nebot
nutné reformoval, také sam za sebe a prirozenym sklonem
k racionalité cely pristup clovéka k realité kazdodenniho

zivota. Vykroceni novymi sméry mohlo zapocit.

32



Déjiny Ceské filosofie v kontextu socidlné — psychologického mysleni

§6. JAN AMOS KOMENSKY (1592 - 1670)
Vcelku ve tvrdych a témér antisocialnich podminkach zivo-
ta Evropy na prelomu 16. a 17. stoleti se Holandsko jevilo
témeér jako rdj na zemi. Svoji toleranci uchranilo mnohé
ucence (napr. také René Descarta 1596 - 1650) od exis-
tencnich Utrap. Poslednich Sestnact let svého Zivota zde
nachazi své utocisté rovnéz snad nejznaméjsi cesky uce-
nec Jan Amos Komensky (1592 - 1670). Jeho soucasniky
byli dale B. Pascal (1623 - 1677) nebo i B. de Spinoza
(1632 - 1677), ktery vSak predstavuje v jistém smyslu
,holandskou vyjimku", nebot i tam byly jeho filosofické
pohledy na krestanstvi pfilis silnym ,prachem", jimz se
LVvystrelil" z taméjsiho spolecenstvi prislusné obce, avsSak
pouze v duchu ,ldamani svice". Toto ,zatraceni" vsak v ni-
¢em Spinozovy nebranilo v moznostech tvofit dal a z hle-
diska i ,zapovézenych" kontaktd vcelku &ile udrzovat vzta-
hy konspirativnimi cestami svych pratel.

Jan Amos Komensky nemél situaci o mnoho snazsi.
Chtél totiz vyuku na &koldch pfizplsobovat lidskému ro-
zumu a za probiranou latku uprednostnovat individualni
zkuSenost. Pismo svaté bylo v tomto ohledu druhoradé a
tak netrvalo dlouho a Komensky se musel v podstaté vét-
Sinu svého zivota skryvat (pfiblizné od roku 1628).

Na Komenského pristupu k ideji reformy vzdélavani
muUZeme vidét, jak se zde opét zdkladni pohnutka altruis-
mu, tak typiska v husovskych létech, spojuje s podporou

racionalismu a s respektem k individualnimu uchopovani
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svéta, jako takového. Dukazem toho, ze Komensky poci-
toval bytostnou naléhavost potfeby, zménit stavajici neu-
té&Senou situaci ve zplsobech vzdélavani a $kolské vycho-
vy, stejné jako v samotném pristupu cirkve k témto otaz-
kam, je jeho pojednani na téma: ,Truchlivy, tj. smutné a
tesklivé narikani clovéka krestanského nad Zalostnymi
vlastmi a cirkve bidami." Tento spisek vznikal, jak historici
zdUrazfuji, v obdobi Komenského ,velké krize" let 1618 az
1625. Alegorie popisujici spoleCenskou situaci jeho doby:
,Listové do nebe" (1619) a slavny ,Labyrint svéta a raj
srdce" (1623, ovSsem publikovan, az po znovoobjeveni ro-
ku 1931), ¢erpaly svij myslenkovy zaklad je$té z doby
tésné pred zminovanou Komenského krizi.

Obraz poutnika v ,Labyrintu..." popisuje vcelku vérné
schisma Komenského pritomnosti. Kulturni Zivot v podsta-
t& nenabizel Z4dné myslenkové ani jinak tvaréi inspirace.
Znaven hleddnim a ,marnymi" nad&jemi v kone¢ném du-
sledku sice nachazi utocisté v nabozenstvi, ovSsem jen pro-
to, Ze se timto zpUsobem alespon néjak naplfiuje touha po
duchovni aktivité. Komensky v tomto dile naznacuje, Ze je
vyhradné na vili ¢lovéka jaké znaky bude pfijimat jakoZ i
tvorit svym dilem sam za sebe tak, aby jeho spokojenost
souvztaznd s vlastni autonomii vi¢i svétu jeho okoli, spo-
ludotvarela tolik potfebnou subjektivni, a to nikoliv fiktivni,
ale realnou vazbu na vnimanou a v pravé podstaté zitou
situaci (situovanost), ve své a svym rozumem chapané

pritomnosti. Opét zde mame hermeneuticky presah. Bliz-
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kost pozdé&j$im tezim, Zze ¢lovék svym zplsobem chapani a
prijimani poznavanych forem nikoliv odrazi, ale toliko vy-
tvari realitu, se v tomto Komenského podani jiz prehléd-
nout neda. Tak jak Komensky absorboval a pro vlastni
zdméry modifikoval myé&lenky svych predchddcl, stejné
tak uvedenym pristupem predznacoval dalSi zaméreni ota-
zek, které ve filosofii od 18. stoleti prevzali predstavitelé
némecké klasické filosofie. V noveéjsi dobé se na stejnou
uroven tazani dostavaji napr. Husserlova fenomenologie a
Ernst Cassirer (1874 - 1945). Diky t&mto postiehim Ko-
mensky vraci filosofii na ¢eské pldé zdjem o tradiéni noe-
tické otazky (jinak tehdy hojné rozvijené v zahranici Tho-
masem Hobbesem a Johnem Lockem) a stejné tak pouka-
zy na nutnost jesté vice se zabyvat psychologickymi téma-
ty ve filosofii.

Clovék mysli filosoficky, ovSem Zije psychologicky.
MysSlenim rozvrhuje svét, zivotem zakousSi a proziva nut-
nost chovat se ur&itym zplsobem.

Mezi myslenim a prozitkem hleda clovék vztah, soulad
Pokud se ma pfriblizit tradi¢ni tezi: intellectu adaequatio ad
rem (shody rozumu s véci), nahlizi ji nyni nikoliv jako sa-
mozrejmost, ale jako zasluhu, ktera vznika z toho, Ze clo-
vék ,prohléda" nutnost prijmout realitu (pfirodu) ve smys-
lu toho, co jest. Potom se takova shoda rozumu s vnéjsim
svetem zdraha ovSem prijmout jiné zprostredkovatele,
ma-li identita mysleni se svétem splfovat jak logickou, tak

i psychologickou stranku véci, kterou v tomto tvaru zada.
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Komenskym, stejné jako R. Descartem (cogito ergo
sum - 1637) filosofie a jeji naroky zretelné poukazuji na
nevyhody, které pretrvavajici scholastické pristupy uz ne-
dokazi reflektovat. V podobném duchu vyzniva rovnéz i
zndma teze B. de Spinozy: Deus sive natura (BUh, neboli
pfiroda - 1677). Odtud pak mohou vznikat spory. Nebot
vyvstdvd zcela nova, radikalni otdzka: Tak buh, nebo pfi-
roda?

Témito poukazy zde chce byt vyznaéena nesporna du-
leZitost Jana Amose Komenského pro zasadni d&jinny vy-
voj evropské filosofie. Nebot od renesance sméruje zapad-
ni mysleni k subjektivisaci reality, jejimu osvojovani rozu-
movymi prostredky, k nimz se nasledné, zejm. od 19. sto-
leti pridavaji prostredky technologické. Subjektivisace a
jeji podpora rozvojem vzdélanosti umoznily daleko zretel-
néji zahlédnout Clovéka v kontextu zejm. vlastnich aktivit,
jak v prib&hu dé&jin, tak ve vlastni pfitomnosti. Tim v&ak
bylo mozné, zahlédnout rovnéz osvicensky , optimistickym™
zpUsobem ptredpoklad ,byti v budoucnosti", napf. znovu
oteviranymi a dale i totalitné (naivné) ralisovanymi idejemi
utopistd moderni doby. Komenského ,reforma $kolstvi"
vSak zde nachéazi své meze, nebot predpoklad: ,stadi se
ucit, vzdélavat a svét bude lepsi", ani dnes jesté nedosla
svého naplnéni. Psychologické aspekty této skutecnosti
predstavuji pro souc¢asné odborniky jedno z nejdllezit&j-
Sich témat, kterym se zabyvaji v Sirokém spektru vyzkumu

a polemik. Vzdélani totiz neni automatickym predpokladem
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mravnich zaruk. Komensky k danému problému pfistupuije
nanejvy$ stfizlivym zplsobem. Vyzvedavd véelidskou au-
tonomii, aniz by rusil dilezité misto, které zde ma pro ¢&lo-
véka blh. Nic méné, na prvnim misté realné kazdodennich
potreb je nutné prijmout osobni, racionalné osSetrenou an-
gazovanost, aby bylo Ize vibec jakkoli pomys$let na zmény
k lepSimu, alespon co se tedy tyce obecné Skolské vychovy
a didaktickych technik pFistupl ve vyuce samotné.
Komensky tak dava srozumitelné na jevo, Ze pochopil
vyvoj Clovéka v individualnim kontextu vlastni, jedine¢né
biografie, kde zplsob rané vychovy a vzdé&lavani zaklada
hlavni, motivujici znaky, kterymi se ve své budoucnosti
bude jedinec uplatiovat, prosazovat, komunikovat, tedy v
nejsirsSim smyslu toho slova - personalné presentovat, a to
v maximalni mire celkového vyrazu takové osobnosti. Ko-
nec¢né timto uréenim bytostného charakteru Clovéka, v za-
krytu vétsiny toho vseho, co bylo shora recCeno je rovnéz v
Komenského dobé obecné se prosazujici mechanisticky
nazor, ktery ziskava své ,uplatnéni" i zde. Pfresto komen-
sky hodld plsobit na vyvoj ¢lovéka, tedy na jeho slozky
dynamické. A stejné jako o dvé a pdl stoleti pozdé&ji tzv.
zapadni sociologové, rovnéz Komensky moznou ,napravu
véci lidskych" spatruje cestou postupnych reforem. Pozna-
ni je nekone¢ny a sam o sobé dynamicky proces, zajem
Clovéka. V pojednani: ,Cesta svétla" zazniva k tomu vsSe-
mu pozitivita vyvoje Clovéka; utvarejici se vyvoj na cesté k

romantisujici vSehumanité.
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Sympatické na Komenského vystupovani je jeho diraz
na celek (rav — pan). Pan-sofie, pan-pedie, pan-glotie aj.
Nejuplnéji se tak autor tohoto pozadavku navraci k ele-
mentarnim odkazdm sedmi mudrcQ, zvl. k Periandrovi -
VII. stol. pf. n. I.) a jeho témér pozapomenuté vyzvé:
peAnta to mov — meléta té6 pan - ,pecCeuj o celek™. Timto
vztahem ovsSem vznika nové filosofické téma, jehoz reflexe

uz prekracuje horizont nami sledovaného zadani.

§7. JIRI PROCHAZKA - PRVNI CESKE OHLASY NA
REALNOU FYSIOLOGII A PSYCHOLOGII

Filosofické a psychologické otdzky ¢lovéka v dalsim prabé-
hu let po J. A. Komenském, priblizné do zavéru osmnacté-
ho stoleti na ceské pUdé, byly representovdny na celoev-
ropské Urovni jen sporadicky. Humanistické snahy proje-
vované pravnimi reformami za vlady (1743-1780) Marie
Terezie, se sice vyznalovaly zamé&fenim na podporu du-
stojnosti zivota, zejména stavovské cCasti populace, avsak
ta postradala v této dobé&, pro oblast spolecenskych véd
vyznamneéjsi osobnost. Vyjimku zde predstavuje snad jen
cinnost Ignace Adolfa Borna (1742 - 1791), pfirodovédce
a mineraloga, ktery se zasdnim zpUsobem zasluhoval o
ustaveni Kralovské ceské spolecnosti nauk (Leopold II.,
roku 1790), jejiz prvni ¢lenové (mj. také Josef Dobrovsky)
dbali zpocatku o to, aby se na takto ustanovené vlastni
plidé v&dy uplatiovali zejména &edti odbornici, badatelé.
Nic méné, zahy se ukdazalo jako nezbytné pro udrzovani

kontaktd a ,kroku" s cizinou, Ze t&snéjsi vymeéna poznatkd
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s videnskou akademii bude nezbytna. V tomto sméru

ovSem Ceska spolec¢nost nauk, byla zpocatku prehlizena a

pokusy o propojovani jesté dlouho zUstavaly bez Uspéchu.

Vyznamné vsSak tomuto pozadavku o odborné kontakty

na prelomu 18. a 19. stoleti, vyhovovalo pUsobeni Jifiho
Prochazky (1742 - 1820) na université ve Vidni (od r.

1791):

,Narodil se v pocetné rodiné venkovského kova-
re v Blizkovicich na Moravé. Latinské stredni
Skoly vystudoval ve Znojmé a v Olomouci, medi-
cinskou fakultu pak na videnské université. Od
roku 1778 pusobil jako profesor anatomie na
prazské université; v Praze si mezi lidem ziskal
velkou oblibu jako ocCni |ékar. Zde se také plné
ucastnil prudkého nastupu obrozujici se ceské
védy, soustifedéné hlavné kolem Ceské spoled-
nosti nauk. Roku 1791 byl pak povolan na ka-
tedru vyssi anatomie a fysiologie do Vidné, kde
setrval, ziskavaje stale vic a vic na védecké pro-
slulosti, az do své smrti.." (Antologie z dé&jin
ceskoslovenské filosofie, sv. 1., Praha 1963, str.
352)

Postfehy, které Jifi Prochdzka publikoval miZeme

sméle pfifadit k pozdé&jsim dildm I. M. Selenova a 1.

P. Pavlova. Neuroanatomie a neurofysiologie v této

dobé jiz znacné pokrocily. A to, ze se nervova sou-

stava zasadnim zpusobem podili na du$evnim Zivoté
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Clovéka je, jak se ukazalo, rovnéz zasluhou védomos-
ti, které v tomto sméru interpretoval nas moravsky
rodak:

,Vnéjsi podrazdéni, ktera vznikaji v senzitiv-
nich nervech, Sifi se velmi rychle po celé jejich
délce az k jejich pocatku; kdyz ho dosahnou,
jsou podle urcitého zakona (reflexné) odrazena
zpét a prechazeji do urcitych odpovidajicich mo-
torickych nervd, jimiz se opét velmi rychle §ifi az
ke svaldm a vyvolavaji jisté a pfesné vymezené

pohyby."

L,Polarnim vztahem je predevSim pomér vyspé-
lych zvirat k vnéjSimu svétu, jenz je zprostred-
kovan smyslovymi organy, nervovym a svalo-
vym systémem a jehoz vysledkem je schopnost
vnémova a predstavovaci, rozvaha a spontanni
pohyb. Plsobeni tohoto polarniho vztahu pozo-
rujeme jiz v drazdivosti rostlin a u infusorii, sto-
jicich na nejniz&im stupni organisace, u polypl a
ld¢kovcl, kteFi zarover davaji jiz najevo jisty
stupen spontannosti, tfrebaze u nich nenalézame
nervovy a svalovy systém, a kteri, jak se zda,
tvori prechod od fFiSe rostlinné k zivocisSné."
(Tamtéz, strana 356 a 363)

Jiri Prochazka tedy stal u samého zrodu moderni empi-

rické, fysiologickymi vyzkumy podporované psychologie.
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V dnesnich podminkach a stavu vyzkumU bychom vyse
uvedené nahledy intepretovali v tom smyslu, ze se jedna o
. . v 7 7 . J4 (o] V4
vztah, interakci, zalozenych na vzajemnem pusobeni orga-
nismu a prostfedi. Uvazime-li dobové, v jakém stavu se
takové nazory nachazely v¢&i ndboZenstvi, byly tyto Pro-
chazkovy vysledky obdivuhodné a k tomu vSemu, se ne-
snadno prosazovaly jako kritérium obecné, védecké plat-

nosti.

§8. DUCHOVNI ZIVOT A SOCIALNE PSYCHOLOGICKE
MYSLENI V RAMCI KLASTERNI TEOLOGIE

Nesmime zapominat, ze zivot duchovenstva a teologické
intepretace vazici se k Clovéku a jeho intimité subjektivné
prozivané kazdodennosti, zde tvorily stale zakladni pFistup
k realité. Nékteré rady a jejich klasterni zivot mély shovi-
vavy pohled na své bratry a sestry z jinych vyznani a tak
se i nejednou vzajemné poznavali pri dohodnutych navsté-
vach. OvSem hlavni naplni byla spolecenska prospésnost.
VétsSinou se jednalo o praci na poli Spitalnim a vzdélavani,
stejné jako poskytovani ochrany tém, ktefi méli byt ne-
spravedlivé stihani (tato otazka je vsak v ramci aktivit ra-
dU a jejich kladsterniho Zivota mnohdy spornd, nebot vétsi-
nou neexistuji zaznamy, kromé legend). Faktem vsak je,
7e se vétdina klaster( zasazovala o pomoc potifebnym v $i-
rokém pasmu aktivit. Kromé toho, napf. F&d premonstratd
vénoval Usili na prosazeni k zakladani rybnikd (Hradisko u
Olomouce), péstovani okurek (Louky u Znojma), trvalym

poukazem v oblasti vzdélavani na antickou kulturu (bene-
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diktini — Rajhrad u Brna), kultivace zemédélstvi obecné
(cisterciaci - Trebic), duchovni osvéta provadéna zdarma
na vysoké Urovni vzdélanosti (piaristé - Opava, Valasské
Mezifi¢i, Kromériz, Pribor, Bruntal, Olomouc, Velké Mezifi-
&, Sternberk na Moravé, Moravska Trebovd, Hustopede u
Brna...). V tomto vycCtu by bylo Ize pokracovat jesté dalSimi
radky. Nesporné tedy je, Zze duchovenstvo se aktivné podi-
lelo na maximalnim rozsahu kulturniho zivota spoleCnosti a
zaslouzilo se o vznik léty udrZzovanych tradic, zejména v
oblasti vzdélavani, kde Skolstvi jejich prispénim, sice kas-
kddovité a nejednotné, oviem vzdy s dlrazem na velkd
jména vzdélanosti (Platén, Aristotelés, Augustinus Au-
relius, Albertus Magnus, Tomas Akvinsky, FrantiSek Su-
aréz), udrzovalo jiz od raného vyvoje u Skolni mladeze
vztah k zasadnim myslenkam evropské kultury. Tento cha-
rakter ¢eského a moravského Skolstvi je vyznamny praveé
v tom, Zze kontakty s okolnim svétem nebyly ¢eskym du-
chovnim zamezovany a privazeli k nam, ze svych studii
cenné poznatky o v zahranici udrZzované vazbé na tyto své
predchldce, byt tfeba, ve své elementdrni dobé& vzniku
zapadni vzdélanosti neméli s duchovnim rozmérem svéta,
kde se nyni opét uplatnovali v zasadé nic spolecného, snad
jen kromé recepci, o néz se pokouseli hlavné stredovéci fi-
losofové a skrze které, anticky svét moudrosti mohl prou-
dit, az k nasi pritomnosti. Na druhé strané, jelikoz klastery
byly ,krajovymi zasobarnami", stavaly se v dobach valec-

nych konfliktd jednim z hlavnich strategickych zajmu, coz
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pravidelné koncivalo vyvrazdovanim jejich obyvatel a vy-
plenénim objektu.

Vlastni teologie (tedy prijimani ucCeni o bohu a svaté
trojici) kazdého z ¥add je dana obsahem pfistupu svého
zakladatele, pripadné s dobovymi doplnky (vybérem):

> jezuité - Omnia ad maiorem Dei gloriam (vSe
pro sldvu boZi) v duchu apostolského zplsobu
existence dle Krista - s dlrazem na nabozen-
skou sebereflexi (modlitba, zpytovani atp.)...

> benediktini — separace od spolecnosti, hledani

klidu mysli a srdce (vnitfniho ducha), pokora...
Cetba evangelia...

> cisterciaci - heslo: Ora et labora (modli se a
pracuj), mnisské sliby vérnosti mista, kde mél
domovsky klaster (opatstvi) pro mnicha své
Uzemni plQsobisté...

> celestyni — poustevnictvi a zivot v pustevnach,
prilezitostné prace, vypomoci, zivot za almuznu,
starost o potrebné, Zivot o samotach...

> piaristé — hlavni naplni bylo zakladani a vyuka v
tzv. ,zboznych Skoladch"™ Panny Marie... zpovéd-
nictvi... poskytovani ocistce...

> augustiniani - tolerance mezi véricimi; nutnost

vnitfni, osobni spirituality; zajem o véci verej-
ne...

> dominikani - kazani ke spase dusi, studium To-

mase Akvinského s poukazy na slovo bozi...

43



Déjiny Ceské filosofie v kontextu socidlné — psychologického mysleni

Z toho, co bylo uvedeno si mUZeme jiz Iépe utvofit ob-
razek o slozitosti, s jakou se potykali lidé Zijici na prelomu
18. a 19. stoleti. Véda a nabozenstvi, prosty kazdodenni
Zivot a vira, to vSe a mnohé dalsi obsahovalo rozpory ,pfFi-
tomnosti" zivota. Motivy pro poznavani prirodnich zakoni-
tosti, geometrie, nebo prevladajici aritmetiky (Stanislav ze
Znojma) staly proti Pismu Svatému, které patrné jiz jen
formalné mohlo zasahovat tam, kde vzkvétaly polnosti,
nebo rybolov ve vysazenych sadkach nové zbudovanych
rybnikd. Vétrolamy chranily pldu a drobna vylep&eni hos-
podaFského nacini vedla k mnoha pozdé&jsim vyndlezdm v
zemeédeélstvi. JednodusSe s osvicenstvim se probouzi také
optimisticky vék technického pokroku. VSechny tyto okol-
nosti existovaly tak tésné vedle sebe, Ze témér splyval je-
jich vyzam v urceni, kdy bylo jen nanejvys$ obtizné stano-
vit, do jakych duchovnich podminek se vlastné tato doba
prevraci. V jistém smyslu se tedy jednalo o dobu krize.
Teologie a spiritualita mély dostatek sily k tomu, aby vytr-
vale prosazovaly své pulsobeni na subjekt jednotlivce a z
vnéjSiho prostoru odrazely pokusy o prevazeni zakladni
empiricity nad virou v boha. Tak jako tak, tyto okolnosti
rovnéz podporovaly vyvoj zapadni kultury tim smérem,
kde se nabozenstvi a védecké poznatky rezestupovaly.
Otdzka, zda a jak je onen vyvoj pozitivni, nebo nikoliv zG-
stava do soucasnosti nerozhodnuta. Ochotné se takovych
interpretaci chopili materialisté a osobovali si, oproti tradi-

ci, paradoxné pravo na uznani pravdy o neexistenci boha.
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Jezuité napr., ktefi byli v mnoha ohledech s toleranci
na tom asi nejlépe, preci jen propagovanim pracovistosti
chtéli podobné snahy branit i tim, Ze jejich pri¢inénim bylo
prosazovano napr. to, ze:

,V 17. a 18. stoleti v podunajské monarchii ve-
dle 52 nedéli i 39 zasvécenych svatkd, kdy se
nepracovalo, a 18 tzv. polosvatkd, kdy se praco-
valo az po msi, nikoliv vsak, pripadl-li polosvatek
na sobotu. Marie Terezie vSak vymohla roku
1753 na papezi zrudeni 24 svatky (dale jen polo-
svatky) a z dfivéjsich polosvatkd se staly pra-
covni dny. V roce 1771 pak dosSlo ke zrusSeni dal-
Sich svatku. Jezuité tak propagovali a $ifili mod-
litbu rdZence, kterou spolu s loretdnskymi litani-
emi a zpévy pokladali za projev lidové marianské
zboznosti." (Buben, cit. d., sv. III/4, str. 513)

,Jezuité, patrné roku 1729 stali u zavedeni
pozdravu ,Pochvalen bud Jezis Kristus." (Tam-

té3)

,Tovarysstvo JeziSovo bylo velice stédré k
chudym. Nejenom Ze poskytovalo mladikim z
téchto vrstev bezplatné sSkolstvi, ale také je Zivi-
lo a Satilo.™ (Tamtéz)
Z jednoduchého pohledu, byl takovy postup vyrazem
dobromyslnosti, ze strany druhé vsSak také v obdarovaném

utvarel pocit vdécnosti a personalni pribuznosti s radem.
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§9. CESKA FILOSOFIE MEZI EVROPSKYM
OSVICENSTVIM A IDEJEMI VLASTNIHO OBROZENI

Evropsky duch na sklonku osmnactého stoleti potvrdil svUj
zajem po reformach mysleni a spoleCenského zivota. Svo-
boda, tento tolik zadany artikl se zpocatku dostava do lite-
ratury, aby nakonec vyburcovala k redlnému podniku, ja-
kym byla Francouzska revoluce let 1789 - 1794. At uz tato
spolecenska boure dopadla jakkoliv, jednou pro vzdy uka-
zala na to, ze ¢lovék mUze byti pAnem svého osudu, jen je
nutné, lépe promyslet a zorganisovat vSechno to, co bude
nasledovat po barikadach a provolavani hesel.

Ceska spole¢nost byla v tomto ohledu jesté v plenkach.
Mnohé snahy mély charakter pouze tajného spolcovani a
bezzubych vypadl ve formé letdkl, které se svym vlivem

priliS daleko nedostavaly.

,D0 kulturniho Zivota v naSich zemich pronikala
osvicenska filosofie (Locke, Hume, Shaftesbury,
Montesquieu, a také Voltaire, Rousseau, Wolff,
Lessing... pozn. AJ) jen ponenahlu. Na prazské
université byla filosofie prednasena jesuity, a to
filosofie aristotelska v podani Tomase Akvinskeé-
ho a novoscholastika Suareza. Od pocatku XVIII.
stoleti vystupuje sama vyucovaci sprava proti
tomuto tradovani filosofie jako zastaralému -
jen nékteré obory si vSimaly novéjsi filosofie, tak
si patres jesuité stézovali na mediky, Ze zacali

davati vice na uceni Descartovo - a teprve de-
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kretem z roku 1747 byla zrusena naprosta vysa-

da jesuitl pfednaseti filosofii." (str. 19)

,Vedle university Sifi oficialni osvicenstvi viden-
skych dvorskych filosofl ¢asopis Prager Gelehrte
Nachrichten (1771 - 1772). Filosofie jest jim
<sSkola moudrosti a ctnosti. jejim cilem jest
osvécovati rozum lidsky, vyprostiti Clovéka z
predsudkl, nauditi spradvné mysliti, usuzovati a
dovozovati a pak vzdélavati jeho mravy a pou-
¢ovati o jeho povinnostech k statu, pratelim,

pribuznym i k sobé samému>." (str. 21)

,Osvicensky racionalismus nasel své stoupence
také na Slovensku. Knéz Ondrej Plachy uverej-
nuje ve svych novinach (Staré noviny literarniho
uméni, 1785 - 1786 v Banské Bastrici) popular-
né psané clanky proti materialismu Epikurovu
>Zoufalstvi Epikurovo< a dokazuje proti nému s
Mendelssohnem nesmrtelnost duse >Kfrivda ne-
mrtediné duse lidské...<." (str. 22; In. J. Krdl,

Ceskoslovenska filosofie, Praha 1937)

Déle ze slovenskych osvicencd, si zasluhuji byt na tom-
to misté taktéz jmenovani: Augustin Dolezal, Jan Seberi-
ny, Matéj Holko ml., J&n Feje$, Jan Laurentzy, Michal Staj-
gel, Gaspar Sulek. V Dolnim Skalniku se ustavila tzv. Ma-
lohonstka spolocnost, kterd je historicky respektovanym

uskupenim slovenskych osvicencd také v Cechach.
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§10. BERNARD BOLZANO (1781 - 1848)

Z prelomu osmnactého a devatenactého stoleti se patrné
nejlépe do osvicenskych déjin Ceské filosofie zapisuje Cin-
nost Bernarda Bolzana. I kdyz je jeho osobni pristup k
cesstvi ponékud sporny, je bez pochyby, ze ztravil cely
svlj akademicky Zivot v Praze (na sklonku Zivota za Pra-
hou). Jelikoz konzervativni a malo pro vlastni Cechy inspi-
rujici vlada Josefa II. ovlivhovala svym kritickym dopadem
na spolec¢nost snad kazdého jeho clena, nevyhnul se ani
Bolzano tomu, aby svym nesouhlasem nevzbudil vi¢i své
osobé& odpor, coz pro n&j znamenalo konec (1819) puso-
beni na prazské université. Tim, jak Bolzano pracoval (no-
etika, logika, empirismus, racionalismus, socialni témata)
ovlivnil také zakladatele fenomenologie Edmunda Husserla
(1859 - 1938), nebot ve svych zavérech dospival ke zcela
novym pohleddm na rozum a psychiku &lovéka, vazanych
k pozorovani a uchopovani vnéjsi skutecnosti. V tomto oh-
ledu si Bolzana fenomenologové otevrené vazi a i v sou-
casné dobé poukazuji na jeho nesporny vliv, ktery mél v
souvislosti s experimentalni psychologii a napr. i stran
Maurice-Merleau Pontyho, ktery nakonec fenomenologic-
kou psychologii posouva k post-modernistickym hranicim
interpretace (zejména noetiku a kognitivni psychologii).

Velké ambice, jimiZz Bolzano usiloval o nastupovani cest
smérem k pretvareni spolecnosti (O nejlepsSim staté; Von
dem besten Staate, 1831) ovSem nemohly v jeho dobé

uspét, stejné jako se podobné pokusy dély po ném a vzdy
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se setkaly s mnoZstvim nedodé&lkd. To, Ze se devatendcté
stoleti vzmahalo ke spoleCenskym zmeénam, je na druhé
strané historickym faktem, jehoz hrotem bylo uskutecno-
vani nejdrive nékolik revolt, z nichz nejznaméjsi je pripiso-
vana roku 1848 a nasledné také marxistickym pokusdm o
revolucni zmény za UcCasti délnictva. Presto nékteré Bolza-
novy postrehy, a¢ v tématu utopickém maji psychologicko
preventivni obsah:
,Protoze nejen zdravi, ale také jiné zretele vyza-
duji, aby &lovék nezlstaval stale pfi jednom za-
meéstnani, protoze dale nékteré prace, zvlasté
dusSevni, nelze konat bez prestani, nybrz jen
stfidavé se zaméstnanim jinym s télesnymi po-
hyby, bude tfeba, aby se kazdy jiz v mladi naudil
rozmanitym vykondm a pracim, mezi nimi v
kazdém pripadé i télesnym, aby se jimi, treba
jen pro zménu, mohl pak zaméstnavat." (Anto-
logie z déjin ceskoslovenské filosofie, Praha
1963, str. 394)

Hlavni Bolzanovy prace, které ovlivnily rovnéz dalsi
ucence jako byli napf. Fr. Brentano a A. L. Cauchy (opét
inspirativni osobnosti pro moderni fenomenologii a logiku),
se tykaji problematiky tzv. ,Védoslovi" (Wissenschaftsle-
hre, Sulzbach 1837) nebo ,Paradoxt nekoneé&na“, ,U&eni o
funkcich“, nebo , Teorie Cisel" (do roku 1820):

,Obracim se tedy na pouhy cit kazdého jednot-

livce a ptam se, zda ho vskutku nikterak neudi-
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vuje, ze bychom méli mit tak mnoho véd a pfi
tom zadnou, jez nas uci, jak mame postupovat
pri jejich vytvareni a pisemném podani v ulebni-
cich? Nebot Ze by takova véda byla bezobsazn3,
ze zajisté existuje vétsi pocet takovych pravidel,
podle nichz se ma postupovat pri rozdéleni ves-
keré oblasti pravd na zvlastni védy a pfi vyuco-

vani kazdé o nich..." (str. 376)

,Jestlize néktera z vét A, B, C, D,..., z nichz maji
byt odvoditelné véty M, N, O... s ohledem na
predstavy i, j..., napf. véta A, neobsahuje ani je-
dinou z té&chto predstav: pak mizeme tuto vétu
vypustit a tvrdit o zbyvajicich vétach B, C, D...,
ze véty M, N, O... jsou odvoditelné také jiz z nich
samych s ohledem na predstavy i, j.." (Tamtéz,
str. 380)

Paklize se chceme zabyvat ontologii, noetikou a hlub-
Simi psychologickymi tématy Bernarda Bolzana, mame k
dispozici jeho zajimavé pojednani: ,Athanasie aneb Dlvo-
dy pro nesmrtelnost duse" (1827).

Autor uvedenych citatd ve své dobé byl schopen sdm
pojmout maximalni Siti exaktnich a filosoficko - duchovnich
véd. V neustdlych polemikach s tehdejsimi vysledky praci,
jakymi byli Kantova Kritika Cistého rozumu, nebo Hegelova
Logika, ¢i Encyklopedie..., ukazoval na nutnost hledat dalsi
zpUsoby, jak se pokou$et o nové pFistupy a neulpivat na

mélké tradici. Jiz timto poZzadavkem byl osvicenskym.
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§11. DALSI VYVOJ] CESKE FILOSOFIE V KONTEXTU
SE SOCIALNE - PSYCHOLOGICKYM
MYSLENIM

Celoevropsky trend, subjektivizovat filosofii mél v poloviné
devatenactého stoleti jiz své hlavni zastupce: v Hegelovi,
Schopenhauerovi a Nietzschem. I kdyz si jejich filosofie
davala za hlavni cil objasfiovat otazky kolem tradi¢né kla-
deného byti, tak nakonec preci jen Ustila do tehdy jesté
malého prostoru psychologie: Hegelem ve ,filosofii ducha",
Schopenhauerem programovou vétou - ,Svét je moje
piredstava®“, a Nietzschem v uréeni existence, co by: ,vile
k moci".

Cesti filosofové se vyrovnavali s némeckym J. F. Her-
bartem (1776 - 1841) a jeho Skolskou filosofii (Fr. Exner
1802 - 1853, Ign. Hanus 1812 - 1869, R. Zimmermann
1824 - 1898, J. Dastich 1835 - 1870, G. A. Lindner 1828
az 1887, J. Durdik 1837 - 1902, O. Hostinsky 1847 az
1910, G. A. Zaba 1854 - 1924, Fr. Cupr 1821 - 1882..),
nebo témeér vérné kopirovali Hegela (Augustin Smetana
1814 - 1851). Konecné, pravé Herbartova filosofie byla
projektovana na subtilnich psychologizujicich zakladech,
které tak mohly pozvolna pronikat shora uvedenymi stou-
penci jeho uleni jak na &eskou akademickou pldu, tak po-
tom i Sifeji do dalSich oblasti nasi spolec¢nosti. Tim, Ze
Herbart vystupoval kriticky va¢&i Immanuelu Kantovi, tak
jednak udrzel pfi Zivoté odkaz svého predchidce (s Kan-
tem polemisoval rovnéz vyse zminény B. Bolzano), ale

tim, jak inovoval jeho uceni, mél moznost inspirativné za-
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sahovat do dalsiho vyvoje celych déjin evropského kultury.
Poznani je totiz, dle Herbarta preskupovani zkusenostnich
forem (real). Tim naznadil, co je zapotfebi v noetice roz-
vijet nasledné. Méla to byt subjektivni povaha poznani,
ktera se méla stat vlastnim predmétem poznani, tedy ni-
koliv vnéjsi svét, ale subjekt jako takovy. U Herbarta, zda
se, tento pozadavek vyzniva nyni zcela naplno. Vzhledem
k tomu, Ze na némeckou sSkolskou filosofii navazovali a po
svém ji také rozvijeli jiz zminovani: Hegel, Schopenhauer,
Nietzsche, kteri zakonzervovali Herbarta do svych zaklad-
nich tezi (viz vyse), byla tak celd situace snadnéji prijatel-
na i Ceskymi filosofy. Podnécovani vlastni, Komenského
tradici, ktera ve skrytu vSeho historického déni nikdy zcela
neumlkla a husitismem, jenz intimné revoltuje dodnes v
kazdém cCechu, spatfovala zminéna generace v Herbartové
psychologii Sanci na vytvoreni takového pfistupu, ktery se
jevil jako shodny s celoevropskym uvazovanim o filosofii a
vzdélanosti té doby, zejména, co se tyCe spojeni filosofie a
etiky, filosofie a estetiky, filosofie a uméni, filosofie a psy-
chologie. Na tuto plochu mohli potom snadnéji vstoupit ta-
ké jiz konkrétni osobnosti ¢eské psychologie:
,V 19. stoleti se etabluje psychologie jako samo-
statny védni obor. Jeji korfeny sahaji do filozofie,
|ékarstvi a pedagogiky. Mezi vyznamné zaklada-
telské osobnosti prazské univerzitni psychologie
patfi M. Rostohar, J. E. Purkyné, G. A. Lindner,
J. Durdik, T. G. Masaryk, a F. Cada. Tyto osob-
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nosti patfi k nejlepsi tradici ¢eské psychologie, a
to jak objevitelsky, svym prehledem o odborném
déni ve svété, tak organizatorsky ve prospéch
védy a jeji vyuky." (S. Hoskovcova, J. Hoskovec,
D. Heller, D&jiny Ceské a slovenské psychologie,
Praha / Karolinum, 2016, str. 15)

J. E. Purkyné o citech: ,Na prvnim misté je sa-
molaska, kterd je vazana k zachovani, vyvoji a
zdokonaleni sebe samého. Jeji snahou je vzdéla-
vat a cvicit vSechny vilohy, které jsou clovéku od
pfirody dany, a tim ziskat cit sebedtvéry, vlastni
mohutnosti, vySsiho sebeuvédoméni, pravdivos-
ti, dobrotivosti, védoucnosti a obezrelosti, spo-
kojenosti, Cilosti, snazivosti, lidskosti a duchov-

nosti." (Reinterpretace - tamtéz, str. 49)

Zvlast v poslednim uvedeném citatu, pokud si pozorny
Ctenar vsimne, je rovnéz ulozen jiz znamy bio-psycho-
socialni model psychologie, ktery se nyni od prelomu se-
dmdesatych a osmdesatych let stal soucasti moderné kon-
cipovaného oboru, tak jak jej formuloval Engel (1977) a k
némuz se jen o par let pozdéji priradil jesté zavérecny,
model duchovni. Pokud si uvédomujeme tyto souvislosti,
tak Ceska (ceskoslovenska) psychologie tvori hrdou sou-
cast vyvoje téch témat, dle kterych se tento védni obor
prosazuje také v dalSich smérech. Konecné, zakladatel

psychoanalysy je rovnéz moravskoslezskym rodakem.
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Stejné jako se filosofie snazila o spolecenské zviditel-
néni formou zakladani vdemoznych spolkl a ¢&inila si naro-
ky prostupovat socialnim zivotem od politiky a Skolstvi az
k Cisté teoretickym aktivitdm, méla stejné ambice na pre-
lomu 19. a 20. stoleti prirozené také psychologie tim, Ze:

»... pokracovala institucionalisace psychiatrické
péce a byla zfizena celd fada psychiatrickych Us-
tavl. Pro prazskou psychiatrii byl nejprve zadap-
tovan klaster sv. Kateriny (dnesni neurologicka
klinika VFN), pozdéji byl v klasterni zahradé po-
staven Karlem von Riedelem (1803 - 1870) tzv.
Novy dim, dnedni Psychiatrickd klinika VFN. V
Brné vznikl v roce 1874 Ustav pro pomatené v
budové klastera sv. Anny. Byly zfizovany velké
psychiatrické ustavy mimo centra bydleni ,nor-
malnich" lidi, jako tfeba v Dobfanech u Plzné /
1880 nebo v Praze - Bohnicich / 1909." (J. Ra-
boch, Psychiatrie, Praha, nakl. Karolinum 2012,
str. 17)

Pfitom je nutné zdlraznit, ze pdvodni Fady a kongrega-
ce, které mély ve své naplni péci o potrebné, taktéz z ob-
lasti dusevné nemocnych, ve své Cinnosti pokracovaly dal
a Casto se s novymi institucemi, zejména v dobrovolnic-
kych aktivitach spojovaly. V Brné je timto prikladnym vzo-
rem nemocnice pri klastere Milosrdnych bratri a na jinych
mistech (Vsetin - ,,Camino®, hospic v Novém Ji¢iné, hospic

v Rajhradé u Brna), kde je ddvan didraz na pozitivitu viry.
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§12. NOVA GENERACE A SMEROVANI
K SOUCASNOSTI

Léta prvni svétové valky (1914 - 1918) v Cechach a na
Slovensku popravdé nijak zvlast nezasahla do vyvoje filo-
sofie a psychologie. Naopak Freudovy Prednasky k uvodu
do psychoanalysy, které pochazi pravé z doby valecnych
let, ovlivnily dal§i pokracovani vyzkumui zejména v né-
mecky mluvicich zemich, Francii, Anglii a Spojenych sta-
tech americkych. Carl Gustav Jung, Edmund Husserl, Jean
Piaget, J. B. Watson, Havelock Ellis, S. Hall..., abychom
priblizili jen néktera jména.

V Cechdch nastupuje novd generace soustiedénd ko-
lem dvou jmen: ve filosofii to byl jednoznac¢né T. G. Masa-
ryk (E. Radl a J. L. Hromadka...), v psychologii potom Fr.
Krejci (Fr. Drtina a J. Tvrdy...) i kdyz pro objektivitu véci je

tfeba uvést, Ze se jednalo o myslitele kulturné historisujici.

Tomas Garigue Masaryk (1850 - 1937) representoval
svymi nazory filosofii, kterd méla moznost prosadit se také
ve sluzbach statu. Svého &asu plsobil jako poslanec ra-
kouského parlamentu, a po skonceni prvni svétové valky
je zvolen presidentem prvni CSR. V jeho idejich stoji na
prvnim misté zajem po trvale se reformujici demokracii.
Vyhranéné se zasazuje o potlacovani rakousko - uherské
monarchie, jakoz i vi¢&i naladdm, které do Evropy pronika-
ly z vychodniho carského Ruska. Autonomie statu byla Ma-
sarykovy cilem jeho politickych snah. Otazky marxismu a

revoluci odmital zcela otevreneé.
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Jeden z hlavnich zajmd ve své filosofii soustiedil kolem
téch nauk, které mohly byt podporovany nové se rodici
pozitivistickou sociologii. V tomto ohledu se stala ve své
dobé zcela nepochybné predmétem zajmu kniha na téma
Sebevrazda (1881). Studiem tohoto fenoménu patrné Ma-
saryk dosel k vymezeni vlastni filosofie ¢lovéka, kde ma
prevazovat:

»...humanismus, jako harmonicky soulad rozu-
mu, citu a jednani Clovéka, opreny o védecky
kriticismus a nezjevené nabozenstvi, a o déjinné
analysy smyslu ceskych a svétovych dé&jin, od
vyznamu Ceské reformace, az po Ulohu Ruska a
vztahu tzv. Vychodu a Zapadu. Ve svych zaklad-
nich spisech, v nichz se vzdy spojovaly aspekty
sociologické a déjinné filosofické s eticko-
nabozenskou problematikou clovéka a bezpro-
stfednimi otazkami politickymi, reagoval pruzné
na vsSechny zakladni ideové problémy (krize -
pozn. Al) své doby..“ (In. Strucny filosoficky
slovnik, Praha 1966, str. 265)

Co tento postoj znamenal v Masarykové podani, jestli-
Ze nakonec byl hlavou statu? Za prvé Masaryk upozornoval
na nutnost udrzovat se v kontaktu s narodnimi tradicemi.
Poukazoval tak zejména na panovniky a reformatory z
c¢eskych déjin (sv. Vaclav, M. J. Hus, Chelcicky, Komen-
sky...). OvSem ani soucasnost se Masarykovu filosoficko

déjinnému (jakozZ i psychologisujicimu) zajmu nevyhnula:
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,Jiz v rozpravé o hypnotismu z roku 1880 véno-
val Masaryk zvlasétni pozornost ndpodobé a zdu-
raznil, Ze ma v Zivoté jednotlivce i celych narodu
dudleZitou Ulohu (pozdé&ji tyto postiehy vyuziva k
profilaci Hitlera - pozn. Al). Napodobovani se
nékdy déje velmi rychle a zachvacuje velké
mnozstvi lidi. Nasledkem ndpodoby muize byt
napriklad rozpoutani valek, zachvatovity strach a
Uték z boje, ale také kladné Usili narodud je vel-
kou mérou napodobovanim idedll. V Zakladech
konkrétni logiky (1885) v ¢asti o psychologii Ma-
saryk uvadi, ze poznavanim lidské prirozenosti
poskytuje psychologie zaklad praktickym spole-
c¢enskym védam, poucuje nas, jak mame vycho-
vavat budouci pokoleni a sebe sama.™ (S. Hos-
kovcova... cit. d., str. 107)

Tento Siroky, do encyklopedismu rozvétveny zabér je
pro Masaryka typicky. Ma-li filosofie mit néjaky vliv, potom
pouze za predpokladu, ze se bude pokouset neustdle o
modifikace s poznatky dosahovanymi také v jinych oblas-
tech védéni. Jednim ze socialné, kulturné a celoevropsky
prosp&snych ¢&ind Masarykovych, bylo na pocéatku jeho
uradu zalozeni university v Brné (1919), ktera s prestav-
kou totalitniho obdobi, nese jeho jméno. OvSem to hlavni,
co Masaryk ve filosofii a psychologii predstavoval byla jeho
osobnost. Daval se plné do sluzeb statu. Stmeloval spolec-

nost navitévami nejriznéjsich mist a zadal jednotu.
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Emanuel Radl (1873 - 1942) ma podobné jako Masa-

ryk dnes jiz trvalé misto v novodobych dé&jinach cCeské filo-
sofie. Kromé myslitelské prace (Dé&jiny filosofie sv. I. - II.,
Praha 1932 - 1933) Radl predstavuje také tu ¢ast ceského
intelektualniho Zivota, ktera se zajima o duchovni otazky z
pohledu moderniho prostestantismu. Tak jak se Masaryk
stavél nejisté k pozitivismu, stejné tak pristupoval k filoso-
fii E. Radl. Zajima jej duch doby, romatisujici obsah filoso-
fie jako nadSeni pro poznani a pravdu. S timto vychodis-
kem pristupuje rovnéz k filosofickym otdzkam nabozen-
stvi. Pokud muze filosofie néco v rdmci své noetiky pfi-
nést, potom pouze tam, kde se smifi s tim, ze vSe, co
existuje je neseno protiklady, které ovSem chape za zdroj
existence. Priroda a duch, kauzalita a teleologie, véda a
teologie jsou hlavnimi komunikatory, které umoznuji po-
krok. V podobném duchu je nesena napr. protestantska
sociologie u Maxe Webera. Tento poukaz je zde ucinén z
toho dlvodu, Ze hledani odpovédi na otdzku budoucnosti,
pred druhou svétovou valkou, zaméstnavalo vétSinu mysli-
teld. A u mnohych tudeni zdsadniho zvratu v udalostech
svétovych déjin bylo jiz jen otazkou Casu. Radl byl scho-
pen déjinného vhledu. Ve své utlé, avsak o to vice zajima-
vé knizce Utécha z filosofie, po vzoru Boethia (480 - 524)
provadi prisné intimni, subjektivhi meditaci a ukazuje na
nutnost zastaveni Casu, prerekonstruovani osobni zkusSe-
nosti s aktualnim stavem existence (osobni, spoleCenské)

a hledani novych otazek pro porozuméni pritomnosti.
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Josef Lukl Hromadka (1889 - 1969) byl protestant.

Traduje se, Zze naopak Radl k protestantismu dosel a svoji

filosofii na protestantismus navazoval. Masaryk o protes-
tantismu uvazoval, jako o varianté duchovniho postoje.
Hromadka svlj Zivot zasvétil pfisné socidlnim tématim.
Kdyz v letech 1939 - 1945 pisobil na université v Princen-
tonu zacal se zivé zajimat o otazky humanity a nasledné
dlouha léta pracoval ve Svétové radé miru. Podobnych ce-
lospoleensky prosp&&nych aktivit mél za svého plsobeni
bezpocet.

Teologie Hromadkova zaméreni spocivala na otevre-
ném nazoru, ze svét je protiklad boha a prirody. Aby se
existence se svymi pozemskymi pravidly mohla odvijet dle
vlastnich zakonQ (deismus), je nutné aby jeji bytnost jiz
neobsahovala nic z aktivni UCasti boha stvofitele. Podobny
nazor méla vétdina stoupencd moderniho protestantismu
(napr. P. Tilich ve svych polemikach, Dietrich Bonhoeffer
jako odmytologisovani krestanstvi - vyjasnovani v disku-
sich kolem tohoto tématu také s pozdé&j$im plsobenim
Martina Heideggera).

Tim, jak se Hromadka dynamicky zajimal z protestant-
ského hlediska o vlastni prfitomnost a provazoval ji tradic-
nimi tématy, znaéné tak zapUsobil na mladé posluchace.
Zejména provokoval k osobni angazZovanosti stran studia
filosofie a nabozenstvi (teologie), aniz by tim mély vznikat
predpoklady k vytvareni dogmat. Vskutku duchovné nada-

ny je takovy jedinec, ktery své poznani dava druhym.
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FrantiSek Krejci (1858 - 1934) patrné jako jediny cCes-

ky filosof a psycholog oba obory zdsadnim zplsobem vy-
mezil ve své praci a formuloval jim, vi¢i sob& jasna krité-
ria rozdild. Filosofie se ma zabyvat vé&deckymi poznatky,
které ma posuzovat vyhradné z pozice zkusSenosti; co se
tyCe metafysickych otazek transcendentna, méla by je filo-
sofie chapat jako bezobsazné. Psychologie musi zahrnovat
aspekty vyvoje, osobni zkusenosti, respekt k biologickému
pozadi psychickych d&ju - predstavé, citu a vali. Krej&i byl
rovnéz ve své dobé stoupencem tehdy popularniho psy-
chofysického paralelismu (jisty navrat k Descartové vari-
anté o neprovazujici se existenci duse a téla).

Ve vlastni psychologii (stejnojmenny nazev ma jeho
Sestisvazkové publikace, ktera vychazi v letech 1902 az
1926), kterd se opira o uceni Herbarta (viz vySe), chce
prosazovat prisné védeckou, empirickou variantu oboru.

Podobné ve filosofii, kterd je u néj zastoupena dvéma
popisnymi tématy: Filosofie poslednich let pred valkou,
1918 a druhé doplnéné vydani z roku 1930; dalSim téma-
tem se stala dodnes hojné studovana Pozitivni etika, 1922.
VétSina lidskych pohnutek vychazi z pudového zalozZeni.
Pud je hlavni organické usili jez motivuje k sebezachové.
Pudovost timto vyskytem v lidské existenci (pouhy Zivo-
cich se schopnosti myslet) rovnéz umoznuje usilovat o au-
tonomnost byti. Jako takova vyzaduje ona autonomnost
kultivaci vychovou, aby se z ni nestal nekontrolovany ego-

ismus. Byti Clovéka, je cesta k jedine¢né osobnosti.
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FrantiSek Drtina (1861 - 1925) pro déjiny ceské filoso-

fie s vyraznym zajmem o humanistické sSkolstvi (od r.

1918 rovnéz statni tajemnik ministerstva Skolstvi) prinasi
zejména ucelené déjiny filosofie ve dvousvazkovych tex-
tech: Uvod do filosofie (I., 1914 a II., 1948). Tato pre-
hledna a odborné vysoce fundovana prace se stala na cela
desetileti zakladnim vychodiskovym materidlem pro studi-
um oboru a sméle konkurovala v té dobé psanym ucebni-
cim, které poskytovali ve stejném duchu némecky pisici
autori (Windelband, Gomperz, Fischer, Zeller, aj.). Dalo by
se bez nadsazky Frici, ze timto vlivem na vysokoskolské
studenty vznikala ,drtinovska generace" tradicnich filoso-
fl, jejichz daldi plsobeni v zahrani¢i bylo ocefiovano za
svlj hluboky historicky prehled, na kterém bylo mozné
stavét dalsi vyzkumy, stran filosofie a jejiho aplikacniho
vztahu k nové vznikajicim obortm.

Drtina se orientoval pro-pozitivisticky. Nebyl ovSem ve
svém postoji dogmaticky a uvédomoval si vyznamnou ulo-
hu metafysiky a transcendentalné uchopovanych témat.
Jestlize se chce filosofie zabyvat hledanim podstaty, neni
mozné, aby se omezovala na predem dané. Teprve prije-
tim studia véech oborl filosofie, kterymi lidstvo proslo, je
mozné objektivné zhodnocovat vlastni filosofickou pritom-
nost. Teprve pak, je rovnéz mozné, tuto pritomnost filoso-
ficky rozvijet, aniz by se v dané situaci myslici duch upinal
k tezim, o kterych by se snad domnival, Ze jsou definitivni.

Tento pozadavek Drtina povazuje za tzv. didakticky.
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Josef Tvrdy (1877 - 1942) je z vyjmenované rady po-

slednim ceskym filosofem, ktery s primym vztahem na pr-
vorepublikové vlivy rozviji myslenky, které se stavi kriticky
k jakémukoliv dogmatismu. Jeho zajem obsahuje vytrvalé
poukazovani na to, aby se filosofie starala maximalné o
vSechny moznosti, jak se stat védeckou. Pritom, podobné
jako Fr. Drtina neodmital metafysické a transcendentalni
nameéty. Uceni Fr. Krejciho povazoval za prepjaté smérem
k pozitivismu a vytykal mu z tohoto dlvodu interpretaéni
jednostrannost. Pritom, pres vSechnu uctu k jeho uchopo-
vani historicko filosofickych témat, tak jak je podava ve
své zasadni knize - Prlvodce dé&jinami evropské filosofie,
1932 (1947), neprekraduje svym zpUsobem némecky psa-
na popisna dila stejného zaméreni (typu, napfr. Fr. Ue-
berwega):
,Psychologii se obird Karel Cernocky (Uvod do
psychologie, 1917, VSeobecna psychologie 1919
a Zaklady a zahady psychologického paralelismu
1920), estetikou Jaroslav Hruban (Estetika sv.
Augustina 1920). V dé&jinach filosofie pracuje Jo-
sef Kratochvil, jehoz rozmanité c¢lanky jsou ob-
sazeny v nejnovéjsim dile historickém Meditace
véklU o 4 dilech. Jest stoupencem Otty Willman-
na, ktery ve svych Geschichte des Idealismu,
hledi nasilné vinterpretovati idealismus do filoso-
fie Tomase Akvinského, a tak Kratochvil proti

belgickym realistdm - novoscholastickym (Kre-
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mer) hlasd novoidealismus.“(J. Tvrdy, Privodce
déjinami evropské filosofie, Brno 1947, str. 418)

Josef Tvrdy se stal obéti faSistické zvile. Roku 1941
byl zatéen a transportovan do koncentrac¢niho tabora v
Mathausenu. Tam také v roce 1942 zemrel.

Stejné jako se historicko filosofické dilo Fr. Drtiny stalo
inspirativni pro nasledujici generace, Ize totéz fici o Josefu
Tvrdém. Priblizné do Sedesatych let neméli posluchaci vy-
sokych Skol jiné ucebnice cesky psanych déjin filosofie,
nez které poskytli tito dva autofri.

Ve vztahu k socialné psychologickym otazkam je vhod-
né podotknout, Ze filosofie osobnosti prvorepublikové éry,
jednak téch, kteri zde byli jmenovani, stejné jako mno-
hych dalSich, se odvijela vyznamné na pozadi otazek spo-
jenych s etikou. Do téchto diskusi patrné nejucelenéji za-
sahla také Ceska filosofka Jifina Popelova - Otahalova (Eti-
ka, 1962) nebo Milan Machovec (Smysl lidského Zivota,
1965). Tuto pokracujici linii dale zastupuji: Fr. Novotny, J.
L. Fischer, Jos. Kral.

Vyjimecné misto v nasledujicich souvislostech vyvoje
Ceskych dé&jin filosofie zajisté maji i predstavitelé progre-
sivni generace: A. Dratvova, K. Kosik, K. Michnak, I. Tre-
tera, J. Patocka, L. Tondl, M. Materna, S. Sousedik aj. V
jejich podani se chtéla Ceska filosofie reformovat a oddélit
od marxistickych vlivd, coZ se, ne vzdy dafilo a vpravdé
zdpas o plvodni &eskou filosofii pfekraéujici hranice smé-

rem do Evropy, svym plsobenim zvlad| pouze J. Patoé¢ka.
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§13. FILOSOFUJICI PSYCHOLOGOVE
Priblizné od pocatku Sedesatych let dvacatého stoleti se
zacCinaji u nas i psychologové zajimat o filosofii, kterou
prokladaji oteviené svymi ndzorovymi systémy. Filosofické
pristupy ve své praci uplatniuji napr.:

Vladimir Vondracek,
Josef Charvat,

Eva Syfristova,

Karel Balcar,

Jiti RGzicka,

Jan Ponésicky,

Jaroslav Kota,

Oldfich Calek,

Radkin Honzak

Vladimir Smékal a mn. j.

Pfistupy t&chto odbornikl mély a maji vzdy sv{j indivi-
dualisujici raz. Jejich pojitkem je nedogmatickd podpora
humanizace oboru s moznostmi uplatfiovani v konkrétnim
pUsobeni na klienta, poptipadé psychoedukaénimi tématy
podporovat vzdélanost v ramci psychologie u SirSi verej-
nosti tzv. popularnimi texty, svoji srozumitelnosti dostup-
nymi prakticky kazdému c¢tenari. Dale vybérem...

Bestselerem se v tomto pripadé stala dnes jiz znacné

otevrené prijimana kniha Vladimira Vondracka: Fantastické

a magické z hlediska psychiatrie, 1968, jejiz reedice od
zaCatku devadesatych let stale pokracuje. Jak uz naznacu-

je nazev, autor v tomto obsahlém svazku vénuje pozor-
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nost vselijakym ,obrazovym" aktivitam lidské mysli a v
duchu pripominajicim Jungovy archetypalni imaginace, po-
pisuje jejich vyznam pro zdravi a patologii v souvislosti s
lidskym myslenim a chovanim. Cely vyklad je uchopen
prehledné historizujicim popisem.

Josef Charvat naopak pro filosofujici psychologii vydal

utly svazedek zajimavych textl: Zivot, adaptace, stres
(1969). Zde v jakémsi antropologickém uchopeni tématu
poukazuje na vyvijejici se skutecnost, kdy Clovék svoji on-
togenesi podstupuje cestu od biologické zavislosti smérem
k inteligenci, ktera vSak nese svoji dan prave v tom ohle-
du, Zze védomi podstupuje svym vnimanim a chapanim
svéta stres, vyvolany z otfesu (uvédomovanym) bytim.

Eva Syristova znacnou ¢ast své védecké kariéry véno-

vala problematice schizofrenie:

,Prozivani ¢asu u nemocnych radikalné zabrzdé-
nych ve svych zivotnich projektech, potrebach a
moznostech - at v dlsledku vé&zné psychické
nebo chronicky tézké somatické choroby - se
vyznamné méni. Dochazi k prozitkim ,zkonden-
zovaného" nebo naopak vyprazdnéného casu,
ktery v obou variantach prezentuje psychologic-
kou atrofii budoucnosti, jez patri jako podstatna
dymenze k dynamice lidského zivota. Dochazi ke
zkratim, preryvim v &¢asovém prozivani.," (Eva
Syfistova a kolektiv: Skupinova psychoterapie
psychotiky..., Praha 1989, str. 8.)
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Karel Balcar je prikladnou ukazkou psychologa, jehoz

invence je podtrhavana schopnosti, osobni filosofii pristupu
vycvik, oborova aktivita - sport, forenzni zaméreni, rodin-
na terapie, détska psychologie, psychosomatika...; k tomu
i prekladova cinnost - rustina, francouzstina, anglictina,
némcina). Jeho publikace Uvod do psychologie osobnosti,
Praha 1983, je stale vyhledavanym a doporucovanym vy-
sokoskolskym textem. Zasadni priklon a vychodisko své
prace opira o psychologii V. E. Frankla.

Jiti RGzi¢ka vesel za posledni desetileti do povédomi &i-

rSi verejnosti zejména svymi knihami, které mél a ma
moznost vydavat v nakladatelstvi Triton. Pomérné velké
obliby si vyslouzilo jeho filosofujici téma, Psychosomaticky
pristup k ¢lovéku, Praha 2006 (cit. nize, str. 59):
~Nékdy clovék potrebuje onemocnéni proto, aby
si odlvodnil své selhani v zamé&stnani & osobnim
Zivot&, svlj nelspéch & postupné ubyvani du-
Sevnich i télesnych schopnosti v duisledku star-
nuti. Pocit nedostacdivosti byva pak presunut na-
priklad na srdce i hlavu (bolesti), jako by tyto
casti téla selhavaly a ne Clovék sam - anebo i na
pater, jako by clovék uz vice starosti neunesl.
Symptom zde nabyva dllezitou funkci zachovani
a zachrany vlastniho sebeocenéni, sebelcty, se-
behodnoceni, jez zUstdvd neotfeseno, ponévad?

je dGvod selhani hledan v télesnych pfiznacich.®
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Jan PonéSicky v poslednich letech rovnéz verejnost za-

ujal svymi tématy stran psychosomatiky, ktera se za ob-

dobi od roku 1990 stala popularni svoji dostupnosti i od ji-

nych autorl, pfeklddanych a zpfistupfiovanych &eské ve-

rejnosti. Jeho jiz ve tretim vydani uverejnéna prace

Neurdzy, psychosomaticka onemocnéni a psychoterapie

(2012) je toho vymluvnym dikazem (cit., str. 62 - 63):
,Fyzikové dochazeji k poznani, Zze tzv. skutec-
nost Ci pravda je urCovana i omezena nasi smys-
lovou i rozumovou vybavou. Pravidelnost do déni
prinasi Casto Clovék sam, se svou tendeci poro-
zumeét sveétu a ovladnout jej za uUcelem vétsiho
bezpedi. Tato tendence strukturace, jak sebe
sama, tak i okolniho svéta, je zalozena jiz od na-
rozeni, jak ukazuji nové vysledky vyzkumu ra-
ného véku, na rozdil od jednostranné predstavy
pocatecniho chaosu, resp. tzv. primarniho proce-
su, primarniho narcismu &i symbiozy."

Vladimir Smékal se stal dnes jiz nestorem ceskych a s

dovolenim i moravskych psychologl. Jeho prace zamé&Fend
na vyzkum, détskou psychologii, psychodiagnostiku, stejné
jako na otazky spojeni psychologie a filosofie, teologie Ci
jinak daného provazani s duchovnimi oblastmi lidského by-
ti a prozivani (Akvinsky, Frankl...), snazi se byt az obdivu-
hodné soucasnym, pritomné aktualnim interpretem vsude
tam, kde vlastnim vystupovanim podporuje také Sirokou

verejnost k sebevzdélavani. Jeho knihy, kterymi napoma-
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ha zamyslet se nad zasadnimi otazkami lidského Zivota
nesou peclet celozivotni zkuSenosti a poctivosti mysleni,
které samo sebe chape jako odpovédnost:

~Vymezit, co je psychologie, je daleko tézsi
nez charakterizovat, co se za psychologii jen vy-
dava, ale co ji neni.

Psychologii tedy nejsou psychologické roma-
ny, filmy nebo divadelni hry, i kdyz se z nich o
vnitFnim Zzivoté clovéka a o motivaci lidského
jednani dozvime Casto vice nez z védeckych psy-
chologickych studii. Nezaménujme vSak umélec-
ky pohled na Clovéka, jeho dusi a osobnost s po-
hledem védeckym.

Uslovi «musime na to jit psychologicky» vy-
tvari dojem, ze psychologie, Ze psychologie je
soubor néjakych fint, které clovéku pomohou
vyzrat nad druhymi. Avsak toto hledani fint a
zpUsobU, jak se dostat - jak se fikd - druhému
¢lovéku na kobylku, miZe byt nanejvy$ pfedmé-
tem vyzkumu tzv. manipulacnich technik, ale ne
psychologii.™ (O lidské povaze. Kratka zamysleni
nad psychikou a duchovni kulturou osobnosti,
Brno / Cesta, 2004, str. 5)

Znacného Uspéchu dosahla v ramci vysokoskolské-
ho studia oboru rovnéz kniha VI. Smékala: Pozvani do psy-
chologie osobnosti, v niz encyklopedickym zplsobem na

dlouho dobu zpFistupfiuje dané téma viem zajemcim.
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ZAVER
Najit odpovidajici pristup k nadpisu tématu, které zde bylo
piredloZeno bylo o to t&Z8i, o co vice je prdb&h dé&jinného
vyvoje Ceské filosofie nejednotny svymi historickymi zvra-
ty. V psychologii jsme naopak svédky daleko konzistnéjsi
genese, kterd samozrejmé souvisi s prijatelnéjsi a sou-
stredénéjsi klasifikaci véd, odpovidajici moderni dobé.
Zejména posledni ¢ast sdéleni je pro socidlni rozvoj mys-
leni v nadi zemi vyznamnou podporou, nebot se i plsobe-
nim masmédii Clovék rychleji dozvidd o nejpritomnéji rea-
lisovanych projektech a mize tak vlastni nadzor & potiebu
spoleCenské angazovanosti stran porebnych uplatfiovat s
okamzitou seberealizaci. Humanisace filosofie a psycholo-
gie, pod jejimz oznacenim zde budiz chapana zejména
ochota myslet filosoficky — duchovné, v ramci potreb, kte-
ré klade socialni problém narlstu dusevné nemocnych, by
mela byt vyzvedavana a pozadovana v prednich radach
té&ch pristupdl, které si kladou narok pravé socialni reahabi-
litace duSevné nemocnych a pro dosahovani kultivace in-
timné& osobnich pFistupd vsech zO&astnénych zejména pfi

vykonu konkrétni prace s klienty.
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Altruismus
je neviditelna rada drobnych aktit nasi viile.
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ZPRAVA O JEDNOM ZACATKU

povidani o vzniku a rozvoji
psychosocialni rehabilitace

Camino

Markéta Helesicova
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ZPRAVA O JEDNOM ZACATKU
Povidani o vzniku a rozvoji psychosocialni
rehabilitace - Camino

Neni v silach jednoho, jakkoliv odhodlaného clovéka, vy-
budovat fungujici a profesionalni socialni sluzbu pro druhé.
Je to ale v silach skupiny lidi, ktefi pfispéji k tomu, co je
k tomu potreba, svymi schopnostmi a dovednostmi. Ale
v prvni radé - musi byt pro vSe ten spravny, prihodny cas,
kairos, jak Fikali stafi Rekové. A takovy kairos, to je veli-
¢ina na schopnostech nas lidi nezavisla, prosté si nastane
a je na nas, co s tim udélame. Pokud se nam v tu chvili
podari zacit jednat a uvést véci do pohybu, je velkd nadé-
je, ze se zaméru podafri vdechnout zivot. Jdeme-li sprav-
nym smérem, provazi nas urcitd lehkost a védomi toho, ze
VECi jsou na svém misté, coz nas zpétné ujistuje o tom, ze
jdeme dobrou cestou. Camino ve svych zacatcich dostalo
do vinku tento dar dobré cesty a nese jeji pripominku i ve
svém nazvu.

Na konci roku 2008 jsem byla ve Vseting, s chuti do
prace, touhou délat véci po svém, profesi socialni pracov-
nice, kterou tésila predchozi prace s lidmi se zkusSenosti
s psychdézou. Napad vybudovat obdobnou socidlni sluzbu,
ktera ve Vsetiné chybéla, byl pro mne vyzva. VSe se uved-
lo do pohybu diky Pavle Fojtikové, zakladatelce Materskeé-
ho centra Sluni¢ko ve Vseting, kterd muj napad v samych
pocatcich zdsadné podporila a seznamila mne s Vérou Du-

lavovou, feditelkou Charity Vsetin, se kterou jsme se na-
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konec dohodly, ze mi vsetinska Charita poskytne zazemi a
sluzbu vybudujeme spolec¢né. Ze strany pani reditelky to
byla velkd divéra a otevienost, fakticky tim vznik sluzby
umoznila. Ozyvaly se také hlasy varovné a kritické a ne
vzdy neopodstatnéné. To, co dnes vypada snadné a samo-
zFejmé, takové v polatku vibec nebylo, naopak bylo po-
tfeba Usili a odhodlani nas obou. Konkrétni podoba sluzby
se rodila postupné a za nemalého prispéni téch, kteri se na
vzniku sluzby podileli- krom téch dale uvedenych také
mych charitnich kolegl a spolupracovniki. Sama jsem
vychazela castecné ze svych zkusenosti z chranéného byd-
leni prazské Bony, kde jsem drive pracovala, cCastecné
z aktualnich zkusenosti z osobni asistence, kde jsem ziska-
la prehled o vsetinskych realiich. S pani reditelkou jsme
navstivily obdobné, jiz fungujici sluzby v okoli, z nichz za
velmi inspirativni povazuji setkani s Blankou Mikolajkovou
z roznovské Iskérky. Setkala jsem se také se vsetinskymi
psychiatrynémi MUDr. Sebelovou a MUDr. De la Hozovou -
obé vznik sluzby uvitaly a zahajily jsme tim kontinualni
spolupraci - zatim nepfiliS intenzivni, nicméné vstricnou.
Na zdkladé jesté nehotovych a dosti obecnych plang,
které vznikly béhem prvni poloviny roku 2009, kdy jsem
zaroven pracovala v osobni asistenci Charity Vsetin, jsme
se na Krajském uradé Zlinského kraje uchazeli o financni
prostfedky na zahdjeni provozu sluzby. Stastnou souhrou
okolnosti (kairos!) nas zamér Kraj financ¢né podporil. Pod-

minkou bylo zahajeni provozu od 1. fijna 2009. Po nece-
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lych dvou mésicich od ziskani finanénich prostifedkd jsme
tedy 1. 10. 2009 oteviraly dvere nasi prvni provozovny -
v malickém prostoru v rdmci MS Rokytnice. J& a moje dvé
nové kolegyné - Iveta Jakubczakova a Zuzka Rovenska.
Jak se ukazalo, nenahraditelné a bajecné, a v neposledni
radé profesionalné schopné, bez kterych by Camino nikdy
nebylo takové, jaké nyni je. Teprve nyni byl prostor pro
vybudovani zdazemi po strance metodického osSetreni nasi
prace i hmotného vybaveni. Upfimné - praly jsme si v téch
prvnich dnech, aby si prvni klienti dali na ¢as a my se
mohly alespon trochu pfipravit.

Od zacatku jsme mély jasno v tom, Ze chceme posky-
tovat sluzbu profesionalni, se skute¢nym porozuménim
problematice, sluzbu stavéjici do centra zajmu klienta a
nikoliv Urednickou kolonku, snazily jsme se vytvorit pro
nase klienty pratelské, bezpelné a vstricné prostredi. Po
metodické strance nam vyrazné prispéla charitni kolegyné
Jitka Addmkova (Stichovd), prostifednictvim odbornych ko-
legii Bara Cigadnkova. Celkovy pfistup a zpUsob prace hod-
né ovlivnil nd$ tehdejsi supervizor Jifi Supa z brnénského
Prahu. Brnénsti kolegové pro nas byli inspiraci, ne vzdy
vSak bylo mozné konkrétni postupy pouzit v nasich pod-
minkach. Vzdy jsme peélivé zvazovaly a uzplsobovaly na-
Semu prostredi, nicméné pokud se nam néco nezdalo
vhodné, sSly jsme svou cestou, dle vlastniho Usudku. Nabi-
raly jsme informace i zkuSenosti a snazily se naSi praxi

NI . 4

stale zdokonalovat, vyuzivaly jsme moznosti stazi i vzdé-
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lavani v organizacich, které v nasem oboru byly dal (tehdy
krom zmifnovaného Prahu napr. prazsky i mladoboleslav-
sky Fokus nebo ostravska Menssana, navstivila jsem také
obdobnou sluzbu v danské Kodani). Zpocatku se vice roz-
vijela ambulantni sluzba, jako zaklad, terénni sluzba se
rozvijela mnohem pomaleji a az se ziskanymi zkuSenostmi.

V prvnich mésicich jsme se snazily dat o sobé védét a
vUbec navazat spoluprdci s prvnimi klienty. V tomto ohle-
du mnoho prispéla MUDr. Lenka Sebelovd, kterd k nam
své klienty zacala aktivné posilat. Prvni klienti si k nam
nicméné nasli cestu v listopadu 2009 s prispénim Ing. Jifi-
ho Pohorelského, ktery od zacatku projevoval o sluzbu za-
jem a ktery se sluzbou spolupracuje i dnes. Zpétné bych
toto obdobi zhodnotila jako obdobi nadSenych zacatkd,
pracovniho elanu a az rodinné atmosféry mezi nami bliz-
kymi pracovniky i klienty, ale také obdobi nejasnosti, ne-
jistoty, hledani a ziskavani zkusSenosti. Neméli jsme tehdy
témeér zadné pisemné podklady, nase prace byla (a vérim,
e stale je) zalozena na vzajemném vztahu a divére. Cer-
paly jsme tehdy hodné i ze ZuzCinych bohatych zkusSenosti
z linky davéry.

K Uspésnému rozvoji Camina nezanedbatelné prispél v
pribé&hu celého plsobeni i celkové vstficny a pokrokovy
pristup mésta. V Unoru 2010 jsme se prestéhovali do no-
vych, vétSich prostor na vsetinském Sychrove, které jsme
diky méstu ziskali. Vybér mista a nasledna rekonstrukce

véetné zmeény vnitfnich dispozic probihaly ve spolupraci
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s nami, mohli jsme si vytvorit vyhovujici prostor ,,na miru"
a plné jsme této moznosti vyuzili.

V prubé&hu ¢asu se mirné& obmé&roval tym spolupracov-
nikld, socidlni pracovnici Zuzku Rovenskou odvedly matef-
ské povinnosti, vystridaly ji postupné dvé energické a
schopné kolegyné Jitka Mrnustikova a Iva Mikulikova, na
kratkou dobu jsme mezi sebou privitali také Danu Micolo-
vou coby Clovéka s vlastni zkusenosti s nemoci. Tato spo-
luprace byla pro nas vSechny velkou zkusSenosti, na kterou
jsme ale jesté nebyli pripraveni a zrali. Udalosti i se svymi
lidmi se retézi, a tak pravé diky Dané, ktera se mi zminila,
prizvali jsme ke spolupraci také Miru Kadlubiece, z néhoz
se zahy stal kolega a nenahraditelny c¢len naseho tymu.
Dokazali jsme vytvorit pevny zaklad, diky Mirovi jsme ale
prekrocili neviditelnou hranici a posunuli se do vétsi hloub-
ky a zacali jsme vyzravat ve své odborné praci i jako tym.
Roz$itili jsme diky Mirové pulsobeni své pojeti socialni pra-
ce a namisto oznaceni socialni rehabilitace jsme zacali po-
uzivat vystiznéjsi charakteristiku psychosocialni rehabilita-
ce. Mirovou zasluhou prichazi i externi spolupracovnici v
Cele s Jifim Adamcem, ktery obohacuje a rozSifuje nasi
praci s klienty o novy terapeuticky a filosoficky rozmér a
bere po ureny Cas na sva bedra také spolupraci
s rodinami nasich klientd. Své plsobeni jsme od roku
2015 rozsirili i do Valasskych Klobouk, kde se sluzba zaca-
la slibné rozvijet diky osvicenému pristupu a podpore psy-
chitra MUDr. Ivo Rasky.
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Mne Zivotni okolnosti nakonec po Sesti letech v Caminu
odvaly jinam, vdechla jsem Caminu Zivot a vedla jsem jej
pfi jeho prvnich krtécich, nyni vedu pfi prvnich krGé&cich
svého vytouzeného syna a Camino dostalo schopnou no-
vou vedouci Zdenku Chytilovou. Tym se pomalu rozrlsta,
pribyvaji novi kolegové a Camino jde dal svou dobrou ces-
tou. Opravdové &tésti na lidi - to je jeden z darl, ktery
Camino dostalo do vinku. My vSichni jsme prispéli tim, co
umime, vime a tim, jaci sami jsme a spolecné jsme vybu-
dovali nikoliv bezchybnou, ale Zivotaschopnou a profesio-
nalni socidlni sluzbu, kterd uz podpofila desitky klientd.

Ma-li k tomu kdo co Fici, je to bezesporu Iveta Jakub-
czakova, ktera byla moji skvélou kolegyni od prvniho dne,
od toho dne, kdy jesté nebylo nic, dokonce ani zidle, kafe,
pocita¢ a uz vlibec ne klienti a ,camino" bylo jen prazdné
slovo. Iveta, kterd je v Caminu jedine¢na a nenahraditelnd
pro své tvorivé napady, pracovitost, vSestrannost, praktic-
nost a neutuchajici smysl pro humor, kterym laskyplné pe-

covala a pecuje o psychické zdravi nas vsech.
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Pritomnost Camina ve sveétle

nedprosné pragmatiky

Zdenka Chytilova

78



Déjiny Ceské filosofie v kontextu socidlné — psychologického mysleni

V navaznosti na predchozi sdéleni
Nemohu jinak nez souhlasit s kolegyni, moji pred-
chidkyni, zakladatelkou Camina socialni rehabilitace Mar-
kétou HeleSicovou. Tym pracovnikd se rozristd a méni, ale
srdce zUstdva stejné.

Na solidnich zakladech se dobre stavi a tak setrvava
funk&ni model jiz nastaveny, ktery obohacujeme o nové.
Snazime se reagovat na aktualni potreby a zmény, které
prinasi nejen reforma psychiatrické péce a vznik Center
dusevniho zdravi, ale také vyvoj v péci o dusevné nemoc-
né. Vytvafime, uzplsobujeme praci a pracovni tym té&mto
potfebam, napr. vhimame aktualni nutnost zapojit do na-
Seho spole¢ného dila terénni psychiatrickou sestru, kterd
by podpofila spolupraci psychosocidlnich pracovnikd a lé-
kafl. Nase snazeni sméfuje k zapojovani co nejvice od-
bornikd do péce o dudevné& nemocné.

Poslanim socialni rehabilitace Camino je poskytovat
pomoc a podporu dospélym lidem s dusevnim onemocné-
nim, ktefi maji v disledku svého onemocnéni potize se za-
¢lenénim se do kaZzdodenniho Zivota, a zvladanim rlznych
situaci, které jsou pro zdravého Clovéka bézné.

Nabizime jim kontinualni podporu v mnoha oblastech Zivo-

ta, napr.:

= PécCe o0 sebe a své zdravi
= Posilovani dusevniho zdravi,
péstovani dusevni hygieny

= Psychoedukace
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= Bydleni a péce o domacnost

= Socialni vztahy

= Prace a studium

= Aktivni traveni Casu

= Financni hospodareni

= \yrizovani praktickych zalezitosti
Poskytujeme jak individualni pomoc formou dlouhodobé
spoluprace s pracovnikem, smérovanou na konkrétni
potfeby kazdého Cclovéka, tak skupinové programy s
rlznym zaméfenim. Lidé s dudevni nemoci se nds mohou
obratit v prostorach ambulantni sluzby ve Vsetiné nebo
Valasskych Kloboukach, kde probiha vétsina individualnich
a skupinovych programi, nebo mizeme také po dohodé&
navstivit klienta u néj doma ¢i jej doprovodit dle potreby.
Svoji pozornost a praci vénujeme také blizkym nasSich
klientd.

Prostrednictvim dlouhodobé individuadlni i skupinové
prace pomahdme nasim klientdm obnovit uspokojivé
vztahy s okolim i se sebou samymi a nalézt v Zivoté opét
rovnovahu.

Moznosti ndpravy, uUlevy, stabilizace, revitalizace jsou
ovéem rGzné, vyhodou je, Ze intelektové schopnosti nejen,
Ze byvaji zachovany, ale daji se i dale rozvijet.

Aktivity / cinnosti sluzby maji cile pojmout osob-
nost, individualitu ¢lovéka s pfihlédnutim ke vSem jeho

dimenzim, tedy biologické, psychické, socidlni a du-
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chovni a jejich rozvoje. Tym pracovnikd Camina spolu-
pracuje na koordinaci podpory, Cinnosti/aktivity sluzby
jsou cilené Clenény tak, aby na sebe plynule navazovaly
a doplfiovaly se. Kazda jednotlivd ¢innost ma své opod-
statnéni, rozviji vybranou oblast cilené podpory a zaro-
ven vytvari prostor pro navaznost na ostatni aktivity

sluzby.

Cinnosti sluzby:
e Individualni rozhovor
e Nacvik péce o domacnost, vlastni osobu
e Tematickeé setkani
e Kreativni dilna, aktivity s prvky ergoterapie
e Relaxacni a zdravotné - pohybové aktivity
e Trénink kognitivnich funkci
e Anglicky klub
e Program ve mésté
e Aktivizacni pobyty
e Pomoc s nalezenim a udrzenim si vhodného zameést-
nani
e Podpora pri studiu

e Biblioterapie

DalsSi aktivity:

e Podplrna skupina pro blizké lidi osob s du$evnim
onemocnénim
 Multidisciplinarni setkani odbornikd

e QOsveéetova a vzdélavaci ¢innost
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Camino - socialni rehabilitace - se kazdoro¢né pripojuje
k celostatni osvétové a destigmatizacni akci na podporu li-
di s dusevni nemoci pod nazvem Dny dusevniho zdravi. V
letoSnim roce porada Camino jiz 7. ro¢nik. Jsme radi tomu,
ze se nasi mili hosté a prednasejici na tuto akci radi vraceji
a podporuji nas tak v nasem cinéni. Mohu pripomenout
napr.: jiz zmifnovaného Jifiho Adamce, Doc. PhDr. Karla
Balcara, CSc., Mgr. Sarku Dofi¢dkovou a Mgr. Miloslava
Sebelu. Leto$ni ro¢nik obohati o svij prispévek také Prof.
PhDr. Vladimir Smékal, CSc.

Jiz nedilnou sou&asti Dni du$evniho zdravi a velkou
zasluhou Mgr.Miroslava Kadlubiece je Multidisciplinarni se-
tkani odbornikl z oblasti pé¢e o dudevni zdravi. Vychozi
ideou k setkani je pokus o zajisténi tymové pomoci pfri re-
Seni komplexniho spektra problémd uZivatell s psychiat-

rickou diagnoézou.
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FILOSOFICKE A PSYCHOLOGICKE
ASPEKTY, MOTIVY A INSTRUMENTY
PRACE V CAMINU

Transdisciplinarni pristup
k psychosocialni

rehabilitaci

Miro J. Kadlubiec
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FILOSOFICKE A PSYCHOLOGICKE ASPEKTY,
MOTIVY A INSTRUMENTY PRACE V CAMINU

Transdisciplinarni pristup k psychosocialni
Rehabilitaci

Motto: ,Neexistuje nic, co by ¢lovéku umoznovalo lépe
prekonavat obtize, neZ ono védomi, Ze pracuje
na néjakém ukolu."
/ Viktor E. Frankl /

.

V Caminu se ridime v kazdodennosti timto mottem, jez
Viktor Emil Frankl (1905-1997) prevzal od Blaise Pascala
(1623 - 1662), francouzského krfestanského filosofa, z
uvahy, kterou pred témeér ctyrmi stoletimi rozpracoval ve
své knize ,Pensées"(Myslenky),i.e:,Nic neni Clovéku tak
nesnesitelné, jako Zivot bez UkolQ", v plném znéni: , Pro
Clovéka neni nic tak nesnesitelné, jako byt v naprostém
klidu, bez vasni, bez zdjmd, bez rozptyleni, bez usili. V té
chvili pociti svou nicotu, svou opusténost, svou nedosta-
teCnost, svou zavislost, bezmoc, svou prazdnotu. Okamzité
se z hloubek jeho duse vynofi nuda, sklicenost, smutek,
horkost, nespokojenost, zoufalstvi". Clovék potfebuje po-
hyb ,,nebot je plny potreb". (PASCAL, B.: Myslenky. Praha:
Odeon, 1973, s. 29)

Viktor Emil Frankl, psychiatr, psycholog, neurolog a fi-
losof, zakladatel Logoterapie a Existencialni analyzy, jako

psychoterapeutickych metod slouzicich primarné k hledani,

84



Déjiny Ceské filosofie v kontextu socidlné — psychologického mysleni

navraceni a upevnéni logos, Adyog - smyslu Zivota, se
narodil a pracoval ve Vidni. Dva a pul roku prozil v nékoli-
ka koncentracnich taborech, v Tereziné, Osvétimi a Da-
chau. Metody, techniky a pristupy, které V. E. Frankl roz-
pracoval a na zakladé celostniho, humanistického, bio-
psycho-socio-spiritualniho pojeti a nahlizeni Clovéka
s respektem k in-dividualité (nedélitelnosti, nezaménitel-
nosti) kazdého v jeho existenci, byti zde. Prednasel i
v Ceské republice, v Praze a Brné, jeho prace a préace
Franklovych zakd Alfrieda Ldngleho a Elisabeth Lukasové u
nas prekladaji, rozpracovavaji a predavaji v mnoha for-
mach dale docent Karel Balcar a profesor Vladimir Smékal,
i na zakladé svych osobnich kontaktl a setkdni. V Caminu,
jako misté, kde se zakladni potrebou, premisou stal re-
spekt k jinakosti a tolerantnost k osobitym potfebam kaz-
dého je primarni potrebou realita, odmitani redukcionismu
a nihilistického pojeti zatéze clovéka. Realitou je, ze klienti
si ve svych zivotech, osudech nesou po urcitou dobu brimé
psychického onemocnéni. Povinnosti pracovnikd Camina je
v co nejefektivnéjSim, etikou a urcitym smérem zacilenym
filosofickym nahledem, espritem oSetfeném pomeéru profe-
sionality a lidského pristupu hledat instrumenty, metody,
postupy slouzici nejen ke kratkodobé Ulevé, ale zvlasté
k poctivému vyhledavani vSech osobnich, mnohdy opomi-
jenych, okolim nevyzadovanych schopnosti, znalosti a za-
jmu0 kazdého, kdo v Caminu hledd misto bezpeé&i a poro-

zumeni.
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Znovunalézané znalosti, postoje, informace je vsSak
treba nejen odkryvat, ale zejména upevnovat a vyuzivat v
béZném Zivotd, k Ulevé od strasti a narlstu sebe-védomi,
samostatnosti, sebe-dQvéry a hlavné - radosti ze Zivota
v jeho nezretelnych, prehlizenych, prekrytych a zdanlivych
mali¢kostech. Maximalnim cilem je navysit rezistenci vu¢i
obtizim tak, aby se bylo mozno opét vydat do svéta, ktery
sice prindsi rdzna prikofi a nebezpedi, presto vsak je ne-
prebernou trznici nabidek a také obcas i ,0Oazou stésti" Ci
,Zahradou Epikurovou", pozijeme-li jako pFiméru tituld
praci némeckého filosofa Eugena Finka (1905-1975), prite-
le naseho vyznamného (a opomijeného) filosofa Jana Pa-
tocky (1907 - 1977). Vyznam Jana Patocky i pro praci a
uvazovani v regulich Camina tvori zejména jeho prace o
Sokratovi a Platonovi.

Nemusime byt bytostnymi epikurejci (Epikuros 341 pf.
n. I-270 pr. n. 1) myslitel ve starovékych Aténach, zastance
cesty k pravé lidské slasti a naplnéni Zivota), abychom
mohli souhlasit se slovy Eugena Finka, ve kterych vyjadru-
je provazanost tak zdanlivé jednoduchého a obvyklého fe-
noménu, jakym je zahrada s nutnosti filosofovat. ,Jako
zahrada (kfinog) pretvorila, zlidstila a zkraslila prirodu,
tak proménuje filosofie divokou pustinu lidského byti
v radostnou scenérii, jeZ je umérena, jasna, pratelsky na-
klonéna smysldm a prdzraéna v myslenkach, jednim slo-
vem:krasna". (FINK, E.: Zahrada Epikurova. Praha: Mlada
Fronta, 1992, s. 38).
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Pri vSem tomto uvazovani a hledani je vSak potreba
mit na zreteli, ze hovorime o filosofii bytostné, prirozené a
neuzamcené do akademickych kategorii, kazdodenni, po-
suvné a nezbytné k tomu, abychom mohli dobre a zretelné
naslouchat otazkam, které nam klade zivot a dobre, pri-
meérené na né odpovidat, tedy - byt odpovédnymi za své
¢iny. Filosofie, laska k moudrosti, recky giAoco®ia, z
@iA&wv (filein, mit rad Ci touzit po néCem) a co@ia (sofia,
moudrost) je kontinualni, védomé, intencionalni, racionalni
a kritické zkoumani skutecnosti, svéta a Clovéka a jeho by-
ti zde, téz vsSeho, co jej presahuje, transcenduje. S védo-
mim, Ze je zapotrebi bytostné existovat takto: primum vi-
vere, deinde philosophari-nejdrive zit, potom filosofovat.
V Caminu je zamérem praveé takto filosofii, jeji mocnost a
uzite¢nost pojimat a uzivat.

Provedeme - li drobny terminologicky exkurz, vztazeny
ke snaze definovat, pojmenovat a uchopit termin osobnosti
Clovéka, namatkou: persona, osobnost, individualita, inte-
grita, autenticita, komplexita, originalita, jedinecnost, exis-
tence, byti bytnost, entita, svébytnost, neopakovatelnost,
kreatura, charakter (z reckého xapakTip, rytina, to je
v nas ,vyryto", temperament...etc., a pokud do mnoziny
té&chto pojmu pripodteme osobnostni rysy,charakteristiky a
nalady, nastaveni, vybavu a mnohé jiné vliozené determi-
nanty, vnitrni a socialni programy, dispozice a vlohy, mo-
dely a scénare a normativy, pak je velmi tézko pri pohledu

na clovéka v jiz zminéné kvartalni dimenzi: bio(fyzio)-
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psycho-socidlné-spiritualni jednoty v rozmanitosti nalézt
spolecny pohled uz jen na zakladni kvestii: ,,co znamena fi-
losofovat". Karl Jaspers (1883-1969), velky némecky filo-
sof existence a l|ékar, specializujici se na psychiatrii ve
svych Uvahach o pdvodu, motivech vzniku filosofe zvazuje
tyto podnéty - udiv, ze kterého pak plyne otdzka a pozna-
ni, pochybnost — a nasledné kritické zkoumani a hledani
jistoty, otres Clovéka - a kdy pak védomi jeho ztracenosti
vyplyva otazka po sobé samém. Zde jsme jiz zretelné bliz-
ko situace, kterd nastava i pri zméné v dusevni rovnovaze,
kvalité a kontinuité uvazovani. K ustaleni po otresu je tedy
nejen mozné, ale i potrebné uzivat instrumentu filosofova-
ni. Pokud tuto premisu podpofime nahledem stoického
Feckého filosofa Epiktéta (55-135 n.l), Ze puvod filosofie je
v uvédoméni si vlastni slabosti a bezmocnosti, potreba,
apel k filosofovani ve snaze véci neodstranitelné, osudové,
necekané a hrani¢ni situace zvladnout, dosahnout uUlevy a
opét ziskat vhled a kontrolu je tou jedinou moznou cestou,
jelikoz i nazev naseho spolecenstvi, psychosocialni rehabi-
litace ,Camino" (jak to velmi promyslené a cilené vymysle-
la jeho zakladatelka Markéta, znamena ve Spanélstiné
.cesta“, pak je to i nas, s trochou vlidné nadsazky - interni
popud k filosofovani. Nebot i Karl Jaspers hovofi o to, ze fi-
losofie znamena ,,byt na cesté". Otazky jsou podstatnéj-
Si, nez odpoveédi, hledani je hnacim motivem byti a kazda
odpovéd nam vystavuje dalsSi otazku. Jak v tomto smyslu

pokraCovat?
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ZUOstafime tedy je$té v GUvahach o Géelnosti apardtu fi-
losofického uvazovani a k pevnéjsimu uchopeni a poznani
uzijme nékteré myslenky Josefa Piepera (1904 - 1997),
némeckého tomistického filosofa. (Tomismus - filosoficky a
teologicky smér, vystavény na mysleni italského domini-
kdna sv. Tomase Akvinského (1225 - 1274), filosofa a
teologa, ktery je katolickou cirkvi povazovan za nejvétsiho
a nejplodnéjsiho krestanského myslitele vSech dob, zvané-
ho doctor universalis). Tomas Akvinsky sam napsal ve
svém komentari k Aristotelové Metafyzice tuto senten-
ci:,,Ddvod, pro¢ se filosof podobd basnikovi, vsak je tento:
oba vchazeji do styku s udivujicim". Co ktomu do-
dat...pokud jsou nase zivoty jedinecnymi pribéhy, dopra-
vejme si, obcas, i trochu poezie a Krasy.

Nasledujici vztahovani se k filosofii je pokusem o her-
meneutické pojeti ndhledl Josefa Piepera, které usporadal
v knize s k nasemu tématu odpovidajicim nazvem: ,Was
heiBt philosophieren?" Tedy - Co znamena filosofovat?
(PIEPER, J.: Co znamena filosofovat? Kostelni Vydfi: Kar-
melitanské nakladatelstvi, 2007, s. 7 - 94).

Rozsahem zdanlivé mald prace, obsahem plnd odkazd
a zdlvodnéni, obrany a dllezitosti toho, co jiz tvrdil Aristo-
teles a co po ném prevzal stredovék - Udiv, ackoli je nevé-
déni, nejen, ze neni rezignace, z udivu prichazi radost:
,omnia mirabilia sunt delectabilia™ - co vzbuzuje udiv, vy-
volava radost.To se da povazovat za velmi poctivy, tera-

peuticko - Ulevny pohled.
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Filosofuje kazdy, kdo je schopen vzdalit se od ustale-
nych, petrifikovanych, bigotnich pohledd na skute¢nost, na
mechanickd, ustalena hodnoceni a obecné pfrijimana fakta,
kdo prekroci hranice konformity,kdo naléza odvahu k
vlastnimu pojeti skutecnosti, k vlastnimu byti zde, lid-
skou existenci, podle némeckého fenomenologického fi-
losofa Martina Heideggera (1889 - 1976) - k Dasein. Hei-
degger oznacil ve své praci ,Co je metafyzika"™ zakladni
otdzku, prastaré, pavodni zvolani filosofického udivu -
,Pro& je vibec jsoucno, a ne spise nic?".

Zijeme v redlném svété, prostiedi a filosofie je povinna
se k nému obracet, ke konkrétnimu, viditelnému, uchopi-
telnému svétu, ktery mame pred sebou, na ktery hledime
mnohdy s obavami, jindy s Uzasem a ktery vnimame kaz-
dou vtefinou, na ktery se dotazujeme a hledame jeho uni-
verzalni podstatu, pdvod, jeho jistoty, arché. Znovu a zno-
vu je tedy nasSi povinnosti filosofovat, vzdalovat se - ne
vSak od véci samych, vSednich a neménnych, ale od béz-
nych pojeti, vykladd a hodnoceni, myslet a nahlizet na
problémy jinak, na zakladé vlastni vile myslet po svém,
nedat se zlakat vétSinou. Existovat. Existence (z latinské-
ho slova existentia, ex-sistere, resp. ek-sisté spocivat vng,
vyskytovat se, vystupovat, ontologicky pojem, ktery defi-
nuje, Ze néco skutecné je ve fyzickém svété a umoznuje
schopnost pohlédnout na sebe sama z vnéjsku). Vystupo-
vat z nasich obav, nalézat své vlastni pojeti, zde je dobre

byt poslusny napomenuti otce existencialni filosofie, Sgre-
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na Aabye Kierkegaarda (1813 - 1855), ktery nas vyzyva k
tomu ,,abychom se nenechali nikdy odradit od chténi byt
sami sebou".

(KIERKEGAARD, S.: Soucasnost. 1. vyd. Olomouc: Voto-
bia, 1996.)

Vratme se jesté chvili do starovéku, k jiz zminénému
filosofu Epiktétovi. Divod je velmi pragmaticky - jedna z
jeho premis, da se vysoudit, Ze je to maxima je uziteCna a
uzivana i v dnesnich psychoterapeutickych praktikach. Do-
cent Karel Balcar na svych seminarich o Raciondlné emocni
behavioralni terapii (REBT) Alberta Ellise (1913 -
2007,amerického psychologa Zidovského plvodu), ji defi-
nuje takto: ,Véci samy o sobé nejsou ani dobré, ani zIé, az
jak o nich myslime". Na tomto prikladu je mozno doklado-
vat, ze se napliiuje v praxi to, co je uvedeno v uUvodu,
v podtitulku - pokud pracujeme s prostupem humanitnich
véd, netridime odkazané znalosti do umélych schranek,
byt hezky oznacenych, jestlize postupujeme eklekticky (z
Feckého ek-lektos, vybrany, jako plvodné filosoficky po-
jem pro zplsob prace, ktery &erpd z cizich, jinych vzord
a metod, informaci a ndhledd a misi je dohromady. Eklek-
tik je pak ¢lovék, ktery si z rozmanitych systémd nebo
styld vybird smérodatnd, ovéfena stanoviska a zavéry, jez
dale rozvadi a dale z nich vyvozuje), pracujeme, uvazu-
jeme transdisciplinarné, pak navazujeme na samotnou a
ovérenou c¢asem podstatu Uvah o moznostech Ulevy bolavé

duse, odstranovani nasich obav a nejistot. Nebot Epikuros
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hovori jasné: ,Prazdna je rec toho filosofa, ktery neléci
zadnou lidskou bolest, nebot jako by nebyl Zadny uZitek
z lékarstvi, kdyby nevyhanélo z téla nemoci, tak neni zad-
ny uzitek z filosofie, jestliZze nezapuzuje bolest duse".
(DIOGENES LAERTIOS.: Zivot a uceni filosofa Epikura. 1.
vyd. Brno: Zivé odkazy, 1952., s. 82.)

S omluvou véem filosofdm, hlavné tém, na kterych je
vystavéno soucasné evropské uvazovani, pevnych a ne-
zbytnych opor, ,dubisek", o néz se lze ve vichru déni opfrit
a schovat se v desti &i slunci pod jejich zelenou korunou
z mysleni ( otec, prekurzor poctivého dialogu, hledac a vy-
znavac pravdy az za hrob Sokrates, Platon, Seneca, Mar-
cus Aurelius, Boéthius a jeho Utécha z filosofie, Augusti-
nus, Duns Scotus, Kant, poctivec a vyzyvatel k mravnosti
a etice, Nietzsche se svym Upornym hledanim a odvahou
az k sebeznieni, genialni technik, hra¢ a myslitel Blazej
Pascal, univerzalni Leibniz, multidisciplinarista a transdis-
ciplinarista Max Scheler, bojovnik proti nejistoté Peter
Wust, neuchopitelny, Sarmatni Teilhard de Chardin, inte-
lektudl a vyznavac odvahy Paul Tillicha mnozi dalsi, na néz
v tomto kratkém uvazovani nezbyl prostor)...

Vyuzijme tuto Epiktétovu myslenku o bolesti duse
k postupu do psychologickych a psychoterapeutic-
kych nahledi.

Protoze Camino je myslenkové do znac¢né miry v oblas-
ti praktické pUsobnosti, metod, aktivit vedoucich k Ulevé v

dusevnich nesnazich, nepohodach vystavéno na odkazu a
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nahledech jiz v idvodu zminéného Viktora Emila Frankla,
bude mu vénovano nyni vice prostoru.

Logoterapie a existencialni analyza Vikora Frankla
je jednim z psychoterapeutickych smérQ, ob¢as je oznaco-
vana za tzv. ,treti videnskou skolu psychoterapie",
vedle psychoanalyzy Sigmunda Freuda a jejiho Ustrfedniho
tématu, jimz je tedy touha a vile po slasti,
a rovnéZ v kontrastu s vili po moci tvlrce individuaini
psychologie Alfreda Adlera (paradoxné k nazvu Adler zdG-
razfioval vyznam socidlnich vztahd) pfichdzi Viktor E.
Frankl s vlli po smyslu zivota, jeho existence, jako za-
kladni lidskou potrebou. Zde je vSak zapotrebi podotknout,
ze A. Adler se otazkou smyslu, resp. motivu rovnéz zaby-
val a to drive, nez V. E. Frankl.

Pfesto, ze Viktor Frankl vychazel z psychoanalyzy a in-
dividualni psychologie, vytvoril samostatny pristup, kon-
cepci, jako doplnéni téchto psychoterapii pravé o téma
smyslu Zivota. Obcas se také pro logoterapii uziva pojme-
novani ,vysinna psychoterapie, Ci terapie vysin® v kontras-
tu s hlubinnou terapii psychoanalytickou. Frankl v této
souvislosti hovorival o ,psychologii vysek®. Zde jen pri-
pomenuti, ze Viktor Frankl byl do svych osmdesati aktiv-
nim horolezcem. Sportu a vnimani pfirody vibec pftikladal
velky terapeuticky vyznam.

.
Logoterapie je fazena mezi tzv. humanistické psycho-

terapie a zaroven vychazi z pozic existencialismu. Logote-
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rapie je zamérena primarné na duchovni stranku cloveé-
ka, lidské existence, ktera se v zivoté projevuje svobodou
volby a zaroven (z)odpovédnosti za zvolené hodnoty, je-
jich smysIné &i bezesmysiné prozivani.

Zde je vsSak nutno podotknot, Zze Viktor Frankl velmi
poctivé vnimal rozdil mezi psychoterapii a nabozenstvim.
Ve své knize ,,Der Unbewusste Gott", kterda u nds vysla
pod nazvem ,Psychoterapie a nabozenstvi. Hledani nej-
vyssiho smyslu®. (Brno: Cesta, 2007), se V.E.Frankl vyja-
druje k rozdilu a kompetencim psychoterapie a nabozen-
stvi. Pro duleZitost pFi praci s véficimi, praktikujicimi klien-
ty (zde mam na mysli opét klienty v dusevni nepohodé), a
to duleZitost oboustrannou, nebot dochdzi v socialni praci
ze strany klientd k nadmérnym pozadavkim a v. v. se
stane, ze socialni pracovnik se pro bono publico postavi
do role duchovniho poradce.

Viktor Frankl jednak zasadné odmital tvrzeni, ze by lo-
goterapie chtéla nahradit psychoterapii, vzdy dtrazné trval
na tom, Ze logoterapie slouzi v prvé radé k jejimu doplné-
ni, rozSireni. Taktéz striktné odmital skutec¢nost moznosti
nahrazovani ¢i smiseni nabozenstvi a psychoterapie.

Pro zfetelnost a aktudlnost uvadim myslenky z vyse
uvedené knihy: Frankl zde uvazuje takto = naboZenstvi
maze byt ve svém druhotném efektu jisté velmi psychote-
rapeuticky ucinné - jeho prvotni motiv ovsem urcité neni
psychoterapeuticky. Sekunddrné se muize priznivé projevit

na takovych vécech, jako je dusevni zdravi a dusevni rov-
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novaha,; ovsem jeho cilem neni dusevni zdravi, nybrz spa-
sa duse. Nabozenstvi neni, podle jednoznacného nahledu
V. Frankla, Zzadné pojisténi na poklidny zivot, na svobodu
od konfliktd, a neni ani Zadnym psychohygienickym vyty-
cenim cile. Nabozenstvi obdarovava lidi vice nez psychote-
rapie - a také po nich vice vyZaduje. Kazdé smiseni
téchto dvou obori, ktera se sice mohou kryt ve svém
ucinku, ale ve svych zamérech jsou si vzdalené, je
tfeba zasadné odmitnout.

Nalezeni smyslu zivota, jeho prijeti a definovani V. E.
Frankl pokladal za velice dileZitou hybnou silu v Zivoté je-
dince. Neni-li touha po smyslu naplnéna, dochazi k frustra-
cim, existenénimu vakuu. Tato pradzdnota muZe poté vést
ke stavim deprese, neurézadm, v krajnim pripadé k suici-
du.

Hlavni nosnou tezi, ideou logoterapie je tedy zda se
Franklovo uchopeni a rozpracovavani nahledu Friedricha
Nietzscheho, ktery se da vyjadrit vétou ,kdo ma proc zit,
unese témér kazdé jak". Presnéji citace: ,Ma-li kdo své
proc? zZivota, shodne se témér s kazdym jak?"
(NIETZSCHE, F. : Tak pravil Friedrich Nietzsche. 1. vyd.:
Ceskoslovensky spisovatel, s. r. 0., 2009, s. 10.)

Podstatu lidské existence vidi logoterapie v odpovédnos-
ti, tedy k poctivému z-odpovidani na otazky, které jsou
mu zivotem kladeny. Je-li vile ¢lovéka ke smyslu zma-
Fena, mUzZe byt kompenzovéna vili k moci, k pen&zim ne-

bo k libosti. Jindy vznika existencéni frustrace, vakuum,
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jenz muZe vyustit v noogenni neurézu. Noogenni neurézy
maji pivod v noos (mysl, duch), nikoli v psyché jako
ostatni (psychogenni) neurdzy. Noogenni neurdzy pra-
meni v konfliktech mezi jednotlivymi hodnotami, v etic-
kych a moralnich konfliktech (duchovnich problémech).
Clovék k Zivotu potifebuje noodynamiku, noologické na-
péti - napéti mezi smyslem jeho zZivota a jeho Usilim o toto
naplnéni. Tedy je zde rozpor po v dnesni dobé tak zada-
ném stavu jakési dusevni homeostazy.

Nevidi-li ¢lovék smysl, pro ktery stoji za to zit, je napl-
nén existencnim vakuem. Frankl toto nazyval kolektivni
neurdzou XX. stoleti, které se projevuje predevsim sta-
vem nudy. Nuda pak je povazovana za smrtelnou nemoc.
Coz mozna zni trochu nadsazeng, je to vSak pouze (v pa-
tologickém slova smyslu) jiné pojmenovani pro bezsmy-
sinost.

Lidsky Zivot v sobé nese moznost smysluplného napl-
néni skrze uskutecnéni hodnot. Hodnoty jsou usporada-
ny nejen tématicky (tvaréi, zaZitkové, postojové), ale také
hierarchicky - nejvyssim typem jsou postojové. Posto-
jové hodnoty se realizuji v Clovékem neovlivnitelnych
osudovych situacich, tam, kde clovék musi prijmout néco
daného (napfr. smrt, nevylécitelnd nemoc). V. E. Frankl fi-
kaval, Ze bolest ma vyznam duchovni a dusevni -
chrani clovéka pred dusevni strnulosti. Dokud clovék
trpi, zUstava dudevné nazivu. I kdyZ je osud nevyhnutelny

a nezmeénitelny, vzdy se nabizeji moznosti, jak se zachovat

96



Déjiny Ceské filosofie v kontextu socidlné — psychologického mysleni

po svém, tedy jaky zaujmout postoj. Jako poradensky
pristup pomaha Logoterapie a Existencialni analyza
pri hledani a uskutecnovani smyslu v Zivoté, ktery
Cclovék ztratil, pochybuje o ném ¢i ho viibec nenasel.
Vyuziva nestrukturovanych metod. Terapeut nepredepi-
suje, co by mél klient délat, ale vyzyva ho k hledani a
zkougeni rlznych moznosti, k experimentovani. Je spise
priivodcem nez specialistou. Pomaha pfi hledani nové-
ho primo v situaci, ve které se klient nachazi. Ten casto
vyzaduje, ,aby to bylo jako dfiv”. Terapeut presvédcuje
ke zméné Zivotniho postoje, aby se klient vénoval ne
tomu, co chce, ale tomu, co je v dané situaci mozné.
Zakladem smyslu je hodnota pro kazdého Clovéka je vel-

mi specificka, nenahraditelna, ,nedodatelna™ z venku.

Metoda postojové zmény

Logoterapie usiluje o proménu postoje k vlastnimu zivotu,
hodnotovym volbdm a ¢iendm.

Postojova zména mobilizuje vzdornou moc ducha za-
ujetim aktivniho postoje. Napomaha k prestavbé patogen-
nich postoju, které vedou k pasivit®, na pozitivni postoj
vyznacujici se prijetim také nepriznivych skutecnosti.
Pfi nezdravém postoji se ¢lovék vidi jako obét okolnosti

/4

(,Jé bych rad, ale kdyz...” ,Ja za to nemdzu”, ,Ja to ne-
chci, je to nespravedlivé”, ,ProC zrovna ja?”) a zaujme pa-
sivni postoj (,S tim se neda nic délat”). Terapeut v rozho-

voru dava pozor na zachyceni nezdravych postoji (odmi-
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tani, pasivita). Tam, kde se tento postoj jevi jako klicovy
pro potize, se k témto pasazim vrati a pomaha vytvorit si
od tohoto postoje odstup. Jakoby se na néj podivat
zvnéjsku. Déje se tak bud racionalni argumentaci, au-
toritativnéjsim ujisténim (na zakladé vzdélani a zkuse-
nosti) Ci tzv. ,sokratovskym dialogem”. Terapeut se
snazi dovést klienta ,naivnim dotazovanim” a az prehna-
nym zdlrazfiovanim jeho negativnich vyrokd k zaujeti no-
vého postoje,vede k uvédomeéni, ze je Clovék za své posto-
je a pocinani odpovédny.

Prijeti odpovédnosti, dale provazi tzv. ,,kopernikovsky
(kopernikansky) obrat”. Klient pristoupi na to, Zze neni
ten, kdo vznasi na Zivot naroky, ale ze je tim, komu zivot
klade otazky a vyzvy. V ,predkopernikovském postoji”
se ¢lovék stavi do pozice: ,Zivot mi zdstal dluZen”. V tom-
to postoji nikdy nebude svidj Zivot proZivat jako dobry.
Nemam svobodu zvolit si otdzku, ale mam svobodu zvolit
si odpovéd. Trpim Uzkosti, ale nemusim podle ni jednat.

Viktor Emanuel Frankl se mnohokrat pozastavoval nad
tim, jak je povinno vidét smysl Zivota a mnohokrat modifi-
kuje stejny nahled, tedy, Zze otazku po smyslu Zivota je
treba vidét zcela obracené, nez jak je obvykle klade-
na. Musime ucit sebe i zoufajici, ze vlastné nikdy ne-
zalezi na tom, co ocekavame od zivota my, nybrz, co
ocekava zivot od nas.

Nékdy byva klient s vnimanim marnosti své situace na-

tolik svazan, ze proziva pobidky k novému postoji jako ne-
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smyslné mareni sil. Trapeni si oblibi jako néco, ¢im je zivot
alespon trochu zajimavy. K tomu napomahaji i pripadné
sekundarni ,zisky z nemoci”, které dosazeni postojové
zmeény ztézuji. Hlavnim nastrojem terapeuta v tomto pri-
padé byva rozhovor sokratovského typu, logicka argumen-
tace a optimisticky postoj, dodavajici nadéji na zisky hod-
notoveé prospésné.

K postojové zmeéné dojde ziskanim vhledu. Klient
sam rozpozna zkresleni svého pohledu na véc. Pfi zdravém
postoji uzna tézkosti jako soucast svého zivota. Uz se ne-
vidi jako obét, ale vidi Ukol a pfilezitost. Jednani v kazdo-
dennosti, ovérovani na zakladé nového postoje prinasi no-
vou zkusenost se zvladanim tézkosti. Tim se pozitivni po-
stoj potvrzuje a upevnuje.

Daldimi rozpracovavanymi a dle potfeb klientd uZziva-
nymi metodami ¢i teoriemi, technikami, aspekty, prvky k
psychorehabilitaci a psychoedukaci (uplathuje se andrago-
gické pojeti vzdélavani, nebot klienti pfichazeji az v dospé-
lém véku) jsou v Caminu jiz zminéna REBT (Racionalné
emocni behaviordlni terapie a TA (Transakcni analyza)
amerického psychologa Erika Berneho (1910 - 1970).
Rovnéz pristupy Erika Ericsona - zejména téma epigene-
tického diagramu, Carla Ransoma Rogerse pro jeho na
osobu zaméreny pristup a Abrahama Harolda Maslowa s
prehlednou pyramidalni predstavou potreb a hodnot Clové-
ka se velmi prirozené a efektivné uzivaji i na dale zminé-

nych Tematickych setkanich klientd.
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V Caminu se ustanovila postupem casu, hledanim
vlastniho pristupu a na zakladé potreb psychosocialni re-
habilitace, vzhledem ke sloZeni a potfebam klientd a tymu,
diagnostickému clenéni obtizi, bohatému intelektualnimu
portfoliu klientd a odbornému, osobnimu i etickému nasta-
veni pracovnikl, zaméFeni rehabilitace specifickd metodi-
ka, majici svdj filosoficky zaklad v existencidlnim pojimani
byti - Existencialni konciliace.

Nejedna se o novou psychoterapeutickou metodu,
techniku ¢i Skolu, podstatou je praveé transdisciplinarni po-
jeti spoluprace s klienty. Zakladem je vnimani pojmu kon-
ciliace ve vyznamu smifeni se s realitou ,vstricnosti, sna-
senlivosti k prijeti stavu véci, i.e. onemocnéni jako pevné-
ho zakladu k nerezignovani, hledani motivl, postojl, du-
vodu a cild k pfimétené, odpovidajici kvalité Zivota, prozi-
vani radosti z dosazenych Uspéchd bez ohledu na oficialni
spolecenskou hodnotovou Ci vykonnostni skalu.

Ukazky praktickych aktivit v Caminu se zamérenim na

transdisciplinarni pojeti — anotace:

English Café

Hlavnim zdmé&rem je umoznit klientdm vyuZit spole¢ného
setkavani k umenseni stavajicich obtizi a to jak vzajem-
nym sdilenim, tak i odklonem od previladajici zatéze zaci-
lenim na rozsSirovani, revitalizaci ¢i udrzovani znalosti an-
glického jazyka a historicko — geograficko — obecnych realii

(nejen) anglicky mluvicich zemi. Spolecna setkani jsou vy-
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uzivana k navysovani interakénich obvyklosti, vzajemné
vymeéné znalosti a proZitkd z cestovani a daldich kontaktl
(nejen) v anglickém jazyce. Aktivita je délena dle stupné
znalosti, potreby progrese ¢i osobnich potfeb do skupiny
pro pokrocilé a zaCatecCniky a rovnéz je zde prostor pro in-
dividualni pojeti vyuky, at jiz jsou ddvody privatni, nebo

védomostni.
Poznamka:

Transdisciplindrné se uziva literatura (uméni obecné),
geografie (na zakladé vlastnich zkugenosti klientd z pobytu
v ciziné i na zajimavych mistech v Ceské republice), pro-

vazuji se s realiemi cizich zemi.

Tematicka setkani

Tato aktivita v sobé ukryva neodbytnou lidskou potrebu po
vzajemném setkavani se a spolecné snaze o hledani reseni
problému, které ndm Zivot pfidéluje. Témata na setkdnich
jsou poveétSinou dohodnuta s predstihem, rovnéz se vsak
stava a je akceptovano, ze vyplynou z momentalnich po-

treb zucastnénych.

Vzajemné diskutovani je omezeno pouze toleranci a re-
spektem k nazorim druhych. Filosoficky je vée ukotveno
v ndhledu Cicerové - ,Vivere est cogitare" (Zit, znamena
premyslet), rovnéZ bohatost ndhledd se odrdzi ve vyroku

Tomase Akvinského- ,Timeo hominem unius libri* (Bojim
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se Clovéka, ktery precetl jen jednu knihu). Filosofické po-
zadi ma jediny zamér - naplnit opravdové a prakticky las-
ku k moudrosti a tak doznavat ulevy v tom, co tézkého

pravé prozivame.

Poznamka:

MySlenkové nejbohatSi, nejbarvitéjsi, nejhlubsi odkryvani
intelektualniho (mnohdy okolim dlouhodobé nevyzadova-
ného) bohatstvi. Objevuji se momenty prekvapivé pro sa-
motné uvazujici i dalsi zucasténé. Mizi obavy z jakychkoliv,
zdanlivé doposud ¢i dlouhodobé nepfristupnych, zapomenu-
tych a ,neuZiteCnych" témat, zvysuje se odvaha a chut
k disputaci a spoleCnému vnimani se ve vzajemnosti. Po-

4

tvrzeni, ze mysleni v realité prinasi ulevu, uci vzajemné to-

u
leranci, naslouchani. Dle dlouhodobé statistiky nejvyhleda-

vanéjsi spolecna cinnost.

Dokladovani, ze filosofické podhoubi v Caminu je plod-
né. Ve strucnosti lze konstatovat, ze témata otevirana na
skupinovych disputacich transdisciplinarné, prirozené pro-
chazeji oblastmi filosofie, teologie — ¢asto vztazeno k fran-
tiSkanské spiritualité a vzdélanosti, zejména odkazu sva-
tého Frantiska z Assisi (1182 - 1226), zakladatele ra-
du frantikanl, presnéji fddu mensich bratfi - Ordo frat-
rum minorum. Legendarni modlitba, pripisovana svatému
FrantiSku je v Caminu ovérenym podkladem ke spolecné-

mu hodnotovému uvazovani, jedna z variet zde k ukazce:
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Pane,
ucin ze mne nastroj svého pokoje,
abych prinasel lasku — kde je nenavist, odpusténi - kde je
urédzka, jednotu - kde je nesvornost, viru - kde je pochyb-
nost, pravdu - kde je blud, nadéji — kde je zoufalstvi, ra-
dost - kde je smutek, svétlo — kde viadne tma.
Pomoz mi, abych netouzil po utése — ale tésil, po poro-
zuméni — ale rozumél, po lasce - ale miloval.
VZdyt kdo dava - ten dostane, kdo odpousti - tomu je

odpusténo, kdo umira - vstane k Zivotu.

Po profesionalni strance je podle potreby zajisténa du-
chovni opatera spolupracujicim knézem, clenem SirSiho,
multidisciplindrniho tymu Camina). Dale pak jsou nadna-
Seny otazky ze sociologie, zdravi, etiky, uméni v nejsSirsSim
pojeti, kulturni antropologie, dle potreby se témata zaciluji
na ekonomicko - politické déni, ve snaze umoznit konkrét-
néji a bez zbytecnych obav pojimat soucasny spolecensky
vyvoj doma i ve svéte.

Zakladem tohoto cCinéni, pobidkou je zodpovédny pri-
stup, kvalifikace a vybava, nezbytné zaujeti ¢lend tymu
Camina, které opraviuje k tak Siroké nabidce témat,
s oporou ve védomi potreby antické sofrosyné (umeére-
nosti, stfidmosti, rozvaznosti), coz je vnimano jako pod-

stata zodpovédného pristupu k lidem, kteri nas oslovili a
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poctili svou dlvérou. Mensura omnium rerum optima - ze

vSeho nejlepsi je umérenost.

Post factum, ad usum (k dalSimu rozsireni)

V Uvodu prispévku se hovofi o tom, ze pristup, povaha
prace k psychosocialni rehabilitaci v Caminu je transdic-
ciplinarniho charakteru, tedy pouzivané informace, znalos-
ti, metody etc. jsou z rdznych humanitnich védeckych dis-
ciplin, oborQ lidského badani. V textu je rovnéZ uvedeno
nékolik autord a ukazky jejich pfistupu, myslenek, mnozi
jsou vsSak opravdu jen zminéni. V této doplfikové kapitole
se neékterym osobnostem filosofického déni dostane vice
prostoru se snahou dokladovat, ze pokud jsou myslenky a
¢iny pravdivé, opravdové a posuvné, vybizejici nas k tomu,
abychom byli, re¢eno slovy svatého Pavla z Tarsu: ,Ad
omne opus bonum parati® - pripraveni ke kazdému
dobrému dilu. Zamérem je pak vybidnuti ke hlubsimu za-
myé&leni a propatravani odkazd moudrych a znalych, co? je
zejména v dnedni dobé& nejen dulezZité, ale i sebezidchovné
s ohledem na dusSevni rovnovahu, stalost v ndzorech a
moznost stale hledat cestu, jak prozivat Zivot zacileny na
jeho zakladni atributy, tedy Smys/ a Krasu.

Zakladni Uvahou je tedy nejen transdisciplinarni, ale
rovnéz transpersonalni pojeti, uchopovani myslenek.
Premisou, obrazem, tedy Epikurovskou ,eiddlou" je, Ze

kolem Zemé je kromé nezivé geosféry a poté vzniklé zivé
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biosféry, navazné vztahové, interakéni sociosféry rovnéz
tzv. ,noosféra"™, (z rectiny - noos, nous, nus - rozum,
mysl, duch, védomi, vnimani..), tedy prostredi, transhu-
manni oblast, sféra védomi, vlady rozumu, spiritualna, du-
chovna, ideji. S timto pojmem a predstavou pracoval nej-
vice jiz v textu zminény filosoficky antropolog, vyznacny
paleontolog, (ktery se podilel i na archeologickém objevu
tzv. ,sinantropa™) a teolog, jezuita Pierre Teilhard Maria-
Joseph de Chardin (1881 - 1955).
.

Predstava, ze se v noosfére ,potkavaji" velikani mys-
leni, ze si predavaji a posouvaji, doplhuji a reviduji své
nahledy je natolik ldkava, ze v tomto prispévku bude slou-
Zit jako scéna, kulisy pro uvazovani, jak se personalng,
bez ohledu na historicky Cas, myslenky s kvalitou maximy
posouvaji a provazuji mezi osobnostmi, tedy osciluji
transpersonalné. Odleskem tohoto predpokladu je i velka
davka jistoty, ze veskeré cinéni v Caminu ma podil a opo-
ru, participuje na tomto bohatstvi, prevadi jej do kazdo-
denni praxe.

Scenario zahrnuje tyto ,herce": Sokrates, anticky filo-
sof, Jan Patocka, Cesky filosof, Josef Ludvik Fischer, c¢esky
filosof a sociolog, zavéreCna scéna a sdéleni bude opét
patfit Pierre Teilhard Maria- Joseph de Chardinovi (viz také
nize).

Lze usuzovat, ze na takto malém, zdanlivé nesourodém

a nelogickém vybéru tvirch se pfi hlub&im vysuzovani ob-
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jevi jedinecnd, neodstranitelnd vitalita a mocnost, déjinna
kontinuita my$leni, pege gnoseos - prament pozndni.

Pro usnadnéni vybéru o predbézném déni na poli meta-
fysickém, které zde vSak bude bezprostredné nasledovat
dalSimi vhledy, neni od véci seznamovat se s dily téch,
kteri jiz mnohé pred nami v této véci vykonali, jako napf.:
M. Eliade, G. Deleuze, E. Durkheim.

Verbattim et litteratim (slovem a pribéhem)

Sokrates (Twxpateg - 469-399 pr. n. 1), recky filosof na-
rozeny v Athénach. Pravo na popis, portréty Sokrata, jeho
vzhledu, svédectvi vyvoje v mysleni, legendam a konecné
i na jeho konec Zivota prinalezi hlavné jeho Zzaku Platonovi
v dilech: ,Apologie — Obrana Sokrata, Euthyfrdon, Kriton,

Timaios, Kritias, Sofistés, Symposion".

Zde jen vsuvka - pojem symposion, tedy dnesni ,sym-
posium" ma pdvodni vyznam hostina, tabule, ke které So-
krates zval své pratele k rozborim témat a hovorim. Dal-
§im z autoru, ktefi podavaji svédecvi o Sokratovi je Xe-
nofdon a jeho ,Memorabilia - Vzpominky". S notnou davkou
fantazie se mUZzeme domyslet, e Sokrates chodil bos,

velmi jednoduge a - podle nékterych soudasnikl - ¢asto az
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SOKRATES (469 - 399 pt. n. .)

~Dbal téz o cviceni téla a byl velmi otuzily."

Diogenes Laertios, Zivoty, ndzory a vyroky proslulych filosofd,
Praha (Academia) 1964, str. 97.
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chudobné oblecCen, byl dle tehdejsich i dnesnich méritek
nepriliS vzhlednym muzem, s neforemnou postavou na
kFivych nohach, témér pitoreskniho vzhledu, zaspicatéla a
lysa hlava s vypoulenyma olima s tézkym, skleslym obo-
¢im a zplostélym nosem, vyzyvavym chovanim, uz na prv-
ni pohled nevypadal jako filosof. Tedy v pfimém rozporu
na helénsky zakladni pozadavek krasy - kalokagathii
(fecky kaAokayabBia, kaAoc - krasny, aya8oc - dobry). Bylo
vSak asi néco naléhavého, neodbytného, drazdivého a vy-
bizejiciho a neodbytné pritazlivého v jeho osobnosti. Pro
nase uvazovani je vSak nejpodstatnéjsi, prevratné, ze mis-
to uvazovani o plvodu svéta, podstaté hmoty, arché, as-
tronomii a geometrii, rozmlouval dnes a denné spisS s oby-
¢ejnymi lidmi a uvazoval nad etickymi vécmi, které dosud
anticti filosofové opomijeli. Jeho priklon k clovéku a
etice vyvolaval zakladni otazku - co je to dobro, jak
ho miize clovék poznat a jak podle ného mtize zit?
Sokratlv zadjem se soustfedil na zalezitosti ¢lovéka a spo-
le¢nosti, jeho béznych potreb i v oblasti mysleni a etiky a
da se tedy konstatovat, ze snesl filosofii z vysin teorie
a vylucénosti na zem, k praktickému uziti. Neni nad-
sazkou pojimat Sokrata jako mravniho reformatora, kaza-
tele, misionafe, dobrého genia, ve své dobé& Athérnand,
dodnes vSech, kdo maji v zaméru hledat cestu z nihilismu,
soupereni se sofistikou, s idedlem Protagorovym o tom, ze
pouze ,Clovék je méritkem vsech véci*, ze silny jedinec ma

vzdy pravdu, i kdyz jedna v zasadnim rozporu s etikou,
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rozporu s etikou, mravnosti, zakony s presvédcenim, ze
stoji mimo kategorie dobra a zla, ucty a sebelcty. Je
snadné a zdanlivé logické, prijatelné si i dnes ,sofistikova-
né" zdlvodnit nade jedndni, pfehodnocovat staletimi ové-
rené hodnoty, zit pouze v soucasnosti, materialnim svété
,ZazitkG, poZitkd, vykonu a akénosti" s marnou snahou
obelstit horror vacui - strach z prazdnoty. Sofisté pfrisli
s myslenkou, ze kazdy Clovék si urCuje etické normy sam.
Sokrates naproti tomu stanovi dobro jako absolutni prin-
cip, nadfazeny svétu, &lovéku i bohdm. Zakladni ucebni
Sokratovou metodou byl dialog. Pri ném kladl druhym
vhodné zvolené otazky, kterymi jim napomahal pfi zrozeni
myslenek a uceni k nabyti moudrosti.

Nejdilezit&j&im ptispévkem k mysleni, vzdélavani, tedy
i uzivani v praxi a mysleni je Sokratova dialogicka metoda
tdzani = maieutika. Principielné jde o negativhi metodu
vyludovani, selekce predpokladd, kdy ty lepéi, pravdivéjsi
jsou zastavany a horsi vyluCovany, pokud vedou ke sporu.
Postupné se dospiva k obhajitelnym a prijatelnym nazo-
rim &lovéka na danou otdzku, kterd je povétdinou etické-
ho zacileni.

Pojmenovani maieuticka metoda &i maieutika, techné
maieutiké pochazi ze samotné metody, kterd privadi na
svét, rodi nazory tazaného, kterym pak sam Iépe porozumi
a je ochoten je vnitfné pfijimat, ztotoznit se s nimi. Recké
slovo HaieUTpla - maieutria znamena porodni baba, coz

bylo povolani Sokratovy matka Fainarety. Pro vnitrni hlas,
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ktery ho varoval, co je Ci neni spravné a obhajitelné, tedy
jakysi ekvivalent dnesniho pojmu svédomi, uzival Sékratés
pojem daimonion, ktery dosvédCuje Sokratovi, Ze je zce-
la u sebe, zcela vnitfné dotvoren a presvédcen o své prav-
dé. Pojem daimonion je velmi obtizné vysvétlitelny, sam
Sokrates mél védomi néceho nevysvétlitelného a mysteri-
0zniho. Presto Ize tvrdit, Ze Sokrates nebyl blouznivec, ani
mystik, v linii véech evropskych mysliteld, ktefi historicky
nasledovali je po mém soudu pravé jednim z nejpragma-
tictéjsich, ryze redlnym a objektivhim. Tendence povazo-
vat Sokrata z hlediska dnesniho psychologického nahledu
za paranoika, rozpolcenou osobnost Ize vyvracet i nahle-
dem, Ze v kazdém clovéku, v jeho dusevnim svété se ob-
jevuji zvlastni, imanentni, exaktné nevysvétlitelné sily,
které mohou pomoci pri formaci a stanoveni vhledu v za-
tézovych, hranicnich situacich, jako podpora svédomitého,
z-odpovédného postoje.

Pro nasSe ubirani se Zivotem odkdazal Sokrates apely,
které ve své zdanlivé jednuduchosti ukryvaji poctivost,
dlouhodobost a pracnost - zdGrazné&ny a uchovany napis v
Delfské véstirné ,,gnothi se auton™ - poznej sam sebe,
nejen své télo, ale i svoji dusi, ,meden agan™ - niceho
priliS, vSeho s mirou, umérené, tedy opét odkaz na antic-
kou, Sokratovskou hlavni ctnost, jiz zminénou a i v Cami-
nu uznavanou jako hlavni instrument - ,,sofrosyné"
umeérenou rozumnost, rozvaznost, umirnénost a stridmost,

zodpovédné a dobrovolné sebeovladani a sebekazen.

110



Déjiny Ceské filosofie v kontextu socidlné — psychologického mysleni

V kontrastu s dnesnim mnohdy neprehlednym, povrch-
nim, tisnivym okolnim svétem je to, zda se, jedina oprav-
néna cesta k hledani a poté ustanoveni a upevnéni zaklad-
ni lidské potfeby - logos, Adyog — smyslu Zivota.

Cenu za idividualni status quo si vSichni urcujeme, pri-
jimame a platime sami. Pravé proto je dobré mit v nejisto-
té kolem sebe dobré poradce, at jiz fyzicky, nebo myslen-
kove.

Zavérem kratké provazani Sokratova odkazu na pod-
stavé nahledld dvou &eskych filosofl, ktefi se k tématu So-

kratova zivota vyjadrili ve svych knihach.

Josef Ludvik Fischer (1894-1973)

Cesky sociolog a filosof, struktralista, absolvent praz-
ské filosofické fakulty se k Sokratovi vyjadruje ve své kni-
ze ,Pripad Sokrates", ktera vysla v roce 1965. Do té doby
existovala v &eské literatufe jen jedna obsahlejsi ptvodni
prace o Sokratovi, a to prace Jana Patocky ,Sokrates", vy-
dana v roce 1947 jen jako skriptum pro potreby poslucha-
&0 prazské Filosofické fakulty, ve Fischerové knize je toto
vydani zminéno. Na rozdil od editord nového vydani Pa-
tockovy prace z roku 1991, kteri Fischerova Sokrata zcela
opomenuli. Patockdv a Fischerliv Sokrates se v pFi-
stupech k danému predmétu zasadné odlisuji, i kdyz
se, pokud jde o poznani Sokratovy osobnosti a jeho
filosofie, v jistém smyslu doplinuji. Patocka odhlizi od

historické postavy Aténana Sokrata a snazi se predstavit
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filosofa kladouciho si otdzku po smyslu lidské existence. Z
interpretace vycitujeme, Ze je to zaroven i otazka Patoc-
kova, jiz chce spolu se Sokratem reSit. Fischer naproti to-
mu domysli podnéty a dlsledné sleduje véechny prameny
svedcici o vyvoji Sokrata jako Clovéka i o vyvoji jeho nazo-
rd. To mu umozfiuje uvést v soulad svédectvi ¢asto proti-
chlidna nebo povaZovand za neautenticka. Postupné pied
nami vyvstava konkrétni Sokrates pohybujici se v historic-
kych Aténach a mluvici i jednajici shodné se svym psy-
chickym ustrojenim. Jeho odsouzeni a smrt se pak jevi ja-
ko zakonity dUsledek véech té&chto okolnosti.

Knihu J. L. Fischera , Pfipad Sokrates" vydala poprvé
(pod nazvem ,Sokrates nelegendarni") Palackého universi-
ta v Olomouci ve Statnim pedagogickém nakladatelstvi ro-
ku 1965 jako seSit rady Acta Universitatis Palackianae
Olomucensis v nakladu pouhych 500 vytiskd. Studie byla
vydana rovnéz anglicky pod nazvem The Case of Socrates,
a to nakladatelstvim Academia v Praze v srpnu roku 1969
jako 8. sesit 79. ro¢niku Rozprav Ceskoslovenské akade-
mie véd.

Jan Patocka (1907-1977), vynikajici a nepravem
stale malo docenény (odborné, obCansky, mravné i lidsky)
filosof evropského formatu a vyznamu, Zzak Edmunda Hus-
serla, fenomenolog, studoval i u Martina Heideggera a byl
celozivotnim pritelem jiz v textu citovaného némeckého
filosofa Eugena Finka. Jako jeden z prvnich mluvcich Char-

ty 77 ji vtiskl vyrazny obcCansky, eticky a mravni charakter
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v duchu své vlastni filosofie, po jednom z vyslechl na teh-
dejsi Statni bezpecnosti byl hospitalizovan a zemrel na
mozkovou mrtvici. Ve své praci ,Sokrates", z roku 1947,
(ktera méla znovu v doplnéném vydani vyjit v roce 1968,
pri doCasném uvolnéni komunistické cenzury, presto byla
kniha vydana az v roce 1991), Jan PatocCka zde zastava
nazor, ze Sokrates je pouze fiktivni postavou, kterou vy-
nalezl Platdn a zpopularizoval Xenofdon s Aristofanem, kteri
do postavy promitali své nazory, které by spolec¢nost ne-
mohla prijmout jako ndzory jejich. Tento nahled se vsSak
nesetkava u daldich historikl a filosof( se souhlasem.

Tyto dvé prace eskych filosofG nabizi moznost (spolu
s Utlou knihou FrantiSka Polaka vydanou v roce 1931 rov-
néz pod titulem ,Sokrates"), v dostatecné Sifi a hloubce se
s mySlenkovym odkazem Sokrata seznamit a informovat
z Ceskych zdrojl. Historicky kontext se velmi plasticky a
ctivé podarilo zpracovat v knize ,Sokrates" spisovateli Jo-
sefu Tomanovi v roce 1975.

Slibovany zaveér:
Pierre Maria-Joseph Teilhard de Chardin

Svym pristupem stoji de Chardin mezi filosofy Immanue-
lem Kantem a Sgrenem Aabye Kierkegaardem - je on-
tolog dokonale obraceny k clovéku. Hovori-li se o
Kierkegaardovi jako o autorovi (jiz zminéného v textu u V.
E. Frankla) kopernikanského obratu ve filosofii, pak v této
cesté pokracuje i tento francouzsky autor. Je potreba Fici

lidem, jak maji v konkrétnich situacich jednat. A to

113



Déjiny Ceské filosofie v kontextu socidlné — psychologického mysleni

nikoli v roviné obecnych frazi a dvah scholastického cha-
rakteru, tak jak moralni teologii - zaklad moderni etiky -
prestavil ve tfinactém stoleti Tomas Akvinsky, ale v roviné
individualniho pfristupu k jednotlivci. Kazdy clovék ma
pravo po filosofii vyzadovat, aby mu sdélila, co ma v
dany okamzik ucinit, aby to bylo spravné. Cokoli ji-
ného je jen prazdnym mlacenim slamy, které nikam
nevede.

De Chardin zde stoji jako velky sjednotitel téchto dvou
pristupd - odpovida na potfeby a otazky kazdého jednot-
livce, nikoli vSak jako etik, ale jako ontolog a gnozeolog.
Sam jako antropolog citi potfebu postavit do centra své fi-
losofie Clovéka, definovat jeho socidlni i osobni roli ve své-
té.

Nikoli vSak z pohledu moralky, ale z hlediska syntézy
celku, hleda odpovédi na otazky po smysiu byti jednotliv-
ce, po tom, co a jak je mozné poznat a pro¢ a zda vibec o
to je tfeba usilovat.

A je to rovnéz de Chardin, ktery prichazi s pojmem po-
svatna hmota, jehoz hymnus na ni je dodnes ukazkou
sjednoceni filosofie, teologie a uméni jako trojjedi-
ného pristupu k opravdovému védeckému badani.
Pierre Teilhard de Chardin ve své knize ,Uvahy o $tésti a
lasce" (2005) popisuje tFi rlizné postoje k zZivotu a tFi
rizné kategorie lidi, déleni riznych pozadavk{l na

studium podile niternych potreb kazdého clovéka:
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~Abychom l|épe pochopili, jak se pred nami rozvrhuje pro-
blém $tésti a pro¢ nas dostava do rozpakl, musime nejpr-
ve obhlédnout obzor, tedy rozlisit tfi pocatecni, urcujici
postoje, které lidé fakticky zaujimaji k zivotu.

Chcete-li, dejme se vést prirovnanim.

Vezméme si turisty, ktefi se vydavaji na obtizny vrchol, a
podivejme se na jejich skupinu nékolik hodin po odchodu.

MOZeme si predstavit, ze v té dobé& se vyprava rozdéli
na tri skupiny.

Prvni lituji, ze vibec opustili chatu. Unava a nebezpedi
se jim zdaji nedmérné uUspéchu. Rozhoduji se, ze se vrati
zpét.

Druzi se nezlobi, ze vysli. Slunicko sviti, vyhled je
krasny. A procC Slapat vys? Neni lepsi tésit se z hor tam,
kde jsou, uprostfed louky nebo lesa? I rozlozi se na travu
nebo pozoruji okoli a ¢ekaji na hodinu svaciny.

A konec¢né posledni, skutecni alpinisté, neodpoutavaji
o¢i od vrcholQ, kterych se zapfisahli dosdhnout. A znovu

se vydavaji vpred."

Unavenci, vychutnavacdi, zanicenci

1. Nejprve unavenci (Ci pesimisté)

Pro tuto prvni kategorii lidi je existence omyl nebo nepo-
darenost. Dostali jsme Spatné karty, a tudiz jde o to, aby-
chom co nejsSikovnéji zanechali hry. Doveden do krajnosti
a systematizovan ve védeckou nauku Usti tento postoj

v hinduistickou moudrost, pro niz je vesmir iluze a okov,
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nebo schopenhauerovsky pesimismus. Ale v utlumené a
obecné rozsirené podobé se tyz postoj projevuje a prozra-
zuje ve spousté praktickych Gsudkd, které dobfe znate: ,K
cemu hledat? Pro¢ nenechat divochy divosstvi a nevédom-
ce nevédomosti? K cemu véda a k cemu stroje? Neni lepsi
lezet nez stat? A neni lepsi byt mrtvy?" To vSe jako by pfi-
nejmensim neprimo rikalo, Ze je |épe byt méné nez byt vi-

ce a Ze nejlepsi by bylo nebyt vibec.

2. Potom vychutnavaci (Ci pozitkaFi)

Pro lidi tohoto druhého typu je urcité lepsi byt nez nebyt.
Ale pozor: ,byt" zde dostava zvlastni smysl. Byt, zit, neni
pro uCedniky této sSkoly konat, ale naplnit se pritomnym
okamzikem. Zarlivé se tésit z kazdé chvile, z kazdé véci, a
nic si nenechat vzit - a hlavné nemeénit plan. V tom pro né
spociva moudrost. Kdyz se nasyti, prevali se na trave, pro-
tdhnou si nohy, podivaji se jinam. VzZdyt sestupu tak jako
tak nebudeme usSetreni. Ale co se tyce budoucnosti, neris-
kuji nic - ledaze by se v premire rafinovanosti opajeli po-
Zitkem z rizika samotného, at uz jde o chvéni z odvahy di

zmrazeni ze strachu.

3. A konecné zanicenci

Jsou to ti, pro néz zit znamena stoupat a objevovat. Pro li-
di z této treti skupiny je nejen lepsi byt nez nebyt, ale
nadto je vzdy mozné - a jediné zajimavé - byt vic. V ocich
té&chto dobyvatelld unesenych dobrodruZstvim je byti nevy-

cerpatelné. Tyto lidi si Ize dobirat, mit je za naivky, anebo
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nam mohou byt protivni. Ale to oni nds utvorili a z nich se
chysta vzejit Zemé zitrka.
.

Pesimismus a navrat k minulosti; pozitek z pritomné
chvile; rozlet do budoucnosti. Podle mne jsou to tfi za-
kladni postoje k Zivotu. Jejich nevyhnutelnym vyuUsténim
jsou tfi zakladni postoje k zivotu."

(CHARDIN, de, P., T.: Uvahy o $tésti a lasce. 1. vyd.
Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, s.r.o., 2005., str. 8-
10).

.

Neni zfrejmé radno prehlizet, nevnimat peclivé to-
to Chardinovo osobité déleni, pokud jsme povéreni a
uvazlivé jsme prijali zodpovédnost podilet se na
obohacovani, formacich, cesté k dlevé, napravé bo-
lesti duse druhych, nebot se da predpokladat, ze
kazdy z nas k nékterému zakladnimu postoji k zivotu
inklinuje, je neustale a bezvyhradné zapotrebi vel-
kého respektu k individalnim potFebam a cilim, me-
tam, kterych chceme dosahnout. TFi typy lidi, jez
v sobé v zarodku neseme kazdy a na néz se odjakzi-
va déli lidé kolem nas.

Jsem plné presvédcen, Ze v Caminu jsme na toto vni-
mani odliSnosti pripraveni a respektujeme jedinecnost, ne-
zameénitelnost kazdého Clovéka. More Socratico...po vzo-

ru Sokrata.
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Zaveér
Lze tedy fici, Ze pres priklony a akceptace k jednotlivym
teoriim, nahledim, pres uréitd ztotoznéni se s principy
jednotlivych filosoficko - etickych podstat, tim zakladnim
fenoménem v Caminu z(Ostava tymova prace svébytnych,
originalnich a myslenkoveé svobodnych lidi, kteri spolu tvori
jednotu v jednotlivostech, a presto, Ze jsou rozrdznény,

tak Gcelné (pragmaticky) pdsobi.

118



Déjiny Ceské filosofie v kontextu socidlné — psychologického mysleni

SEZNAM LITERATURY IN GENERE:

ADAMEC, J.: Existencialni psychologie Karla Jasper-
se. Brno: Filosoficky seminar - katedra teorie, 2008.
ISBN 978-80-87234-04-4.

ADAMEC, J.: Privodce vybranymi tituly sebranych
spisd Martina Heideggera. Brno: Filosoficky seminaf -
katedra teorie, 2005. ISBN 80-239-4356-1.
AKVINSKY, T.: Otdzky o ctnostech I: O ctnostech
obecné. Praha: Krystal OP, s. r. 0., 2012. ISBN 978-
80-87183-46-5.

ANZENBACHER, A.: Uvod do etiky. Praha: Academia,
1992. ISBN 80-200-0917-5.

AUGUSTINUS, A.: Vyznani. 5.vyd. Praha: Kalich, na-
kladatelstvi a knihkupectvi, s.r.o., 2006. 565 s. ISBN
80-7017-027-1.

BALCAR, K.: Uvod do studia psychologie osobnosti.
Praha:SPN, vydani 1., 1983.231 s. 14-343-83

BERNE, E.: Co reknete, aZ pozdravite: transakcni
analyza Zivotnich scénard. Praha: Portal, 2. vydani,
2013. ISBN 978-80-262-0486-2.

FRANKL, V. E.: Teorie a terapie neurdz. Uvod do logo-
terapie a existencialni analyzy. 1.vyd. Praha: Grada
Publishing, 1999. ISBN 80-7169-779-6.

FRANKL, V. E.: Psychoterapie a nabozenstvi. Hledani
nejvyssiho smyslu. Vyd.2007, Brno: Cesta, 2007, 87
s. ISBN 80-7295-088-6.

119



Déjiny Ceské filosofie v kontextu socidlné — psychologického mysleni

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

CHARDIN de P. T.: Misto c¢lovéka v pfirodé. Praha:
Nakladatelstvi svoboda, 1967.

LANGLE, A.: Smysluplné Zit. Brno: Cesta, 2002.
ISBN 80-7295-037-1.

LUKASOVA, E.: I tvoje utrpeni ma smysl. Vlyd. 2006,
Brno: Cesta, 2006, 191 s. ISBN 80-85319-79-9.
NIETZSCHE, F.: Genealogie moralky: Polemika. Pra-
ha: Aurora, 2002. ISBN 80-7299-048-9.

PASCAL, B.: Myslenky. Praha: Odeon, 1973. 01-078-
73.

PATOCKA, J.: Platén a Evropa. Praha: Nakladatelstvi
Filosofického Ustavu Akademie véd CR, 2007. ISBN
978-80-7007-264-6.

ROGERS, R. C. Zplsob byti. Praha: Portal, 1998.
ISBN 80-7178-233-5.

SMEKAL, V.: Pozvéni do psychologie osobnosti. Clo-
vék v zrcadle védomi a jednani. 2. vyd. Brno: Barris-
ter & Principal, 2007. ISBN 80-86598-65-9.
SOUSEDIK, S.: Jan Duns Scotus. Praha: Vysehrad,
1989. 33-806-89.

WUST, P.: Negjistota a odhodlani. Praha: Nakladatel-
stvi VySehrad, 1970. 33-306-70.

120



Déjiny Ceské filosofie v kontextu socidlné — psychologického mysleni

RESUME

V soudasnosti plUsobici zamé&stnanci a spolupracovnici vse-
tinského socialné rehabilitacniho centra pro dusevné ne-
mocné, se opét, jako tomu bylo v minulém roce, odhodlali
zaopatrit nastavajici dny dusevniho zdravi tematicky struk-
turovanou publikaci. Prvni prispévek (D€jiny Ceské filosofie
v kontextu socialné - psychologického mysleni) je svého
druhu sondou k objasnéni vzniku a vyvoje socialné huma-
nitniho plsobeni jednotlivcl a organisaci také na pozadi
ceskych déjin, tak jak se vzajemné motivovaly zpocatku z
urovné teologické, a dale az k urovni filosofické a uni-
versitné akademické. Jak z prispévku vyplyva, humanitni
snahy byly vzdy nedilnou a hrdou soucasti ¢eskych dé&jin.

Same like the last year, the current employees and co-workers of Vsetin
social rehabilitation centre for mentally disordered have decided to ac-
company the upcoming Days of Mental Health with a structured publica-
tion. The first contribution (The history of the Czech philosophy in the so-
cial-psychological context) is a second entry that clarifies the develop-
ment of the humanitarian work of individuals and institutions also on the
Czech scene. It takes into account its influence, firstly at the theological
basis, moving to the philosophical and academic level. As the entry sug-
gests the humanitarian cause had always been a proud part of the Czech
history.

V nasledujicich Clancich (Zprava o jednom zalatku - povi-
dani o vzniku a rozvoji psychosocialni rehabilitace - Cami-
no a Pritomnost ve svétle neuprosné pragmatiky) ma cte-
nar moznost seznamit se s obsahovou strankou vybraného
konkrétniho pracovisté, které na humanistické tradice na-
vazuje a je jejich konkrétnim nositelem.

In the following parts (The report about one beginning — story of the
origin and development of the social rehabilitation — Camino and the Pre-
sent in the light of merciless pragmatism) the readers have the opportuni-
ty to acknowledge themselves with the situation of a concrete chosen work
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place which follows the legacy of the humanistic tradition and is its proud
bearer.

V poslednim prispévku (Filosofické a psychologické aspek-
ty, motivy a instrumenty prace v Caminu - Transdiscipli-
narni pristup k psychosocialni rehabilitaci) jsou uvedeny
zcela tviréim zplsobem uplatfiované nastroje, slouzici ke
zvladani kontaktni prace s klienty, jejichz zakladnimi vy-
chodisky jsou pravé filosofie a psychologie tradi¢nich vzo-
rd, pfevadénych zde do konkrétni praxe. Autofi méli snahu
vyjadrit v predlozené publikaci, mj. rovnéz sva angazova-
na hlediska a podporu danému pracovisti - pravé touto tis-
ténou formou, tedy informovat verejnost o konkrétni napl-
ni svych aktivit.

The last entry (The philosophical and psychological work aspects and in-
struments in Camino — Transdisciplinary approach to social rehabilita-
tion) presents the original applied methods designed for the contact work
with clients. The basis for these methods are grounded in the traditional
philosophy and psychology and transferred into practice. By this printed
publication the authors strike to present their commitment and support to
the given workplace as well as inform the public about the concrete con-
tent of their activities.

Jirt Kadlubiec, MA
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