Doc. PhDr. Karel Balcar, CSc., nar. r. 1939 v Praze.

Vystudoval mezinarodni ekonomické vztahy v Praze a psychologii na Karloveé univerzité v
Praze a na University of Illinois, USA. Je doktorem filozofie pro obor psychologie a
psychopatologie (1970) a docentem psychologie (1993) Karlovy univerzity, kandidatem
psychologickych véd (1975) na Ceskoslovenské akademii véd. Dale ziskal odbornou
specializaci v klinické psychologii (1983) a v systematické psychoterapii (1999) v Institutu
postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi v Praze a byl ustanoven supervizorem v rodinné
a systemické terapii Spole¢nosti rodinné terapie CR (2003).

Béhem své psychologické ¢innosti se zabyval metodologii psychologického vyzkumu a
méteni a provadél vlastni vyzkumy zejména v oblastech normalni a porusené osobnosti a
rodiny z hlediska jejich diagnostiky a terapie. Ve své psychologické praxi se vénoval
individudlni a rodinné diagnostice, poradenstvi a psychoterapii déti a dospé€lych, zvlasté v
oblasti poruch emoci, chovani a rodinnych vztahti a v oblasti psychosomatickych a
somatickych onemocnéni. Mimo to prakticky ptsobil v pfipravé vrcholovych sportoved, v
praci s ohroZzenou mladezi a v resocializaci odsouzenych recidivista.

Doposud byl zaméstnan v Psychologickém tstavu CSAV (1967-72), v Laboratory of
Personality and Group Analysis, University of Illinois, Champaign, USA (1968-69), ve Fort
Logan Mental Health Center, Denver, USA (1969), v Kabineté psychologie Institutu pro dalsi
vzdélavani 1ékait v Praze (1972-92), na Katedie psychologie Filozofické fakulty University
Karlovy v Praze (1992-94). V letech 1994 - 2006 vyucoval vyzkumnou metodologii a
1ékatskou psychologii v Oddéleni Iékatské psychologie 3. 1¢katské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze, od r. 2006 pracuje jako vedouci Odd¢€leni védy a vyzkumu Prazské vysoké
Skoly psychosocidlnich studii, kde také vyuc€uje patopsychologii osobnosti a vyzkumnou
metodologii. Od roku 1995 se podili na vycvikovych a praktickych ukolech Oddéleni
psychologie a sociologie Ministerstva vnitra CR v Praze, zejména v oblastech personalniho
vybéru, psychologické dynamiky a intervence v interpersonalnich konfliktech, pfi stresu, v
krizovych a traumatizujicich situacich. Od roku 2007 pisobi na ¢aste¢ny tivazek téZ klinicky
v Centru pro 1écbu bolesti VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

Kromé vyuky psychologie, psychoterapie a psychosomatiky pro 1€kate, psychology a
studenty provadi jiz tf1 desetileti prakticky vycvik a vzdélavani v oblastech

psychoterapeutickych metod, zvladani stresu, feSeni osobnich problémil a interpersonélnich



konflikth, u¢inné mezilidské komunikace a metod psychologického vybéru lidi. Je autorem
univerzitni ucebnice psychologie osobnosti a fady kniznich kapitol a vyzkumnych ¢lanka z
oborti normalni a patologické psychologie, diagnostiky a terapie osobnosti a rodinnych
vztaht, obecné, klinické a 1€katské psychologie véetné standardizaci zahrani¢nich i vlastnich
psychologickych testi. Mimo vlastni odbornou préci preklada odborné texty z anglictiny,

némciny, francouzstiny a rustiny.



